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PREFACIO

Ha& séculos que os Americanos tém grande orgulho na sua auto-suficiéncia. Este é um
dos valores fundamentais que tém feito este pais prosperar.

Mas a tecnologia do século XX tem feito que a auto-suficiéncia seja cada vez mais
dificil de obter. Nesta era de especializacéo, é extremamente facil encontrar um especialista
gue nos faga o servico. Consequentemente, tornamo-nos cada vez menos capazes de tomar
conta de nés mesmos.

Com isto em mente, os editores decidiram reunir a mais recente informacao disponivel
sobre técnicas e conceitos de sobrevivéncia. Com fins de pesquisa, € muito raro que alguém
possair recolher a informacao pretendida a Unica fonte autorizada. Este livro € uma excepcao
aregra. Ndo ha no mundo maior autoridade em assuntos de sobrevivéncia que os quatro
ramos das forcas armadas dos Estados Unidos - Exército, Marinha, Forca Aérea e Marines.

A maior parte do material contido neste volume foi recolhido e seleccionado a partir de
uma grande quantidade de brochuras, folhetos e artigos publicados pelo Government Printing
Office para uso do pessoal militar americano em todo o mundo. Trata-se do mesmo material
facultado as nossas forcas de terra e as forcas especiais durante a segunda guerra mundial,
aos marines na Coreia, aos «Boinas Verdes» e as unidades de Navy Seal * no Vietname. E
material regularmente actualizado e revisto a partir de informacao fornecida por soldados e
marinheiros que tiveram necessidade de o usar. E material prético e especifico que representa
0 pensamento mais moderno e corrente sobre técnica de sobrevivéncia pronta a ser utilizada.

A tarefa dos editores consistiu, portanto, em coligir, condensar e ordenar este material
num volume acessivel, correcto, claro e coerente que fosse adequado quer para civis. quer para
militares. Hoje - quando as viagens aéreas internacionais fizeram do voo sobre areas remotas e
isoladas uma ocorréncia trivial, quando as marchas e acampamentos em areas silvestres sdo
mais populares que nunca, quando a posse de veiculos de recreio todo o terreno, barcos e
avides privados atinge um ponto alto -, este € o tipo de informacéo que todos devem ter a mao.

Os editores, John Boswell e George Reiger, ambos antigos oficiais da Armada, estdo
gualificados pela U. S. Navy's SERE (Survival, Evasion, Resistance and Escape) School.
Boswell é escritor, editor e agente literario, trabalhando ha nove anos no ramo editorial.
Reiger, condecorado com a medalha de honra das forcas armadas vietnamitas, foi um dos
primeiros conselheiros militares no Viethame e, posteriormente, serviu como tradutor oficial
nas conver sagoes de paz em Paris. E antigo editor da Popular Mechanics, redactor-chefe de
Field and Stream e autor de nove livros sobre questBes relativas a vida ao ar livre e a natureza.

Os editores desejam expressar 0 Seu aprego e 0s seus agradecem-tos
a: The Government Printing Office, Gabinete do Ajudante-Geral (Responsavel militar por
assuntos de pessoal) do Departamento da Armada, comando do Corpo de Fuzleiros Navais dos
EUA e Directoria de Administracdo do Departamento da Forca Aérea pelas facilidades
concedidas na pesquisa do material contido em The U. S. Armed Forces Survival Manua
[Manual de Sobrevivéncia das Forcas Armadas dos EUA

! Unidades da Marinha dos EUA treinadas par a a execucdo de oper acdes especiais.



CAPITULOI|
A PSICOLOGIA DA SOBREVIVENCIA

Ninguém consegue estar sempre completamente preparado para uma situacéo de sobrevivéncia. Se
tiver sorte, podera ter acesso a um equipamento de sobrevivéncia, a uma espingarda ou a um machado. Se for
esperto, serajamuito versado nos conhecimentos e técnicas que serdo descritos neste manual. Mas,
independentemente da sorte e dos conhecimentos que possa ter, encontrar-se subitamente isolado numa area
desolada do mundo é um choque para 0 sistema humano como um todo - ndo sb emociona e mentalmente,
mas também fisicamente.

E importante compreender a psicologia da sobrevivéncia, bem como as suas técnicas.

A vontade de sobreviver

Os corredores de fundo e meio-fundo falam de «O Urso» que os obceca. ApOs ter percorrido
escassas centenas de metros, o corredor perde a passada, abandona a posic¢éo tipica de corredor e comega a
abrandar de maneira evidente. Dominado pela dor, ou pelas céibras, ou pelafadiga, perdeu a vontade de
vencer.

Em situacOes de sobrevivéncia sucede muitas vezes 0 mesmo fendmeno, sd que neste caso a questao
€ muito mais importante que ganhar ou perder uma prova de atletismo. Ha casos registados de pessoas que
foram recuperadas e tratadas de todas as doencas e que, depois, morreram no hospital. Tinham perdido a
vontade de viver. As experiéncias de centenas de militares isolados em combate na segunda guerra mundial,
na Coreia e no Vietname demonstram que a sobrevivéncia €, fundamentalmente, uma questdo de perspectiva
mental. A vontade de sobreviver € o factor mais importante. Quer esteja integrado num grupo ou sozinho,
experimentara problemas emocionais derivados do choque, do medo, do desespero e da solid&o. Para além
destes perigos mentais, alesdo e a dor, afadiga, afome ou a sede pesam na vontade de viver. Se ndo estiver
mental mente preparado para vencer todos os obstaculos e esperar o pior, as hipéteses de sair com vida sao
grandemente reduzidas.

Onde o espirito comanda

Entrevistas com milhares de sobreviventes dos campos de concentracdo alemées da segunda guerra
mundia demonstraram a extraordinaria capacidade de resisténcia do corpo humano quando guiado pelo
espirito. Os NOssos corpos sao Magquinas muito complexas, mas, mesmo quando submetidos as mais confusas
e degradantes condi¢des, a vontade de viver pode sustentar 0 processo da vida. As necessidades do corpo em
energia proveniente dos alimentos podem ser reduzidas praticamente a zero durante um dado periodo de
tempo. Sobreviventes dos campos de concentracdo alemées referiram que a vida, mesmo sob condi¢des
inumanas, valia a pena ser vivida. Em muitos casos, apenas este espirito |hes garantiu a sobrevivéncia.

Preparacdo

Uma preparacdo adequada pode dar a vitima uma forte proteccéo psicoldgicatendo em vistaa
ultrapassagem da sua situacdo de sobrevivéncia. Embora ndo se espere vir a estar numatal situagdo, podem
prever-se certas condi¢des que aumentam, dramaticamente, a sua possibilidade. Se esta a preparar-se parair
acampar, dar um longo passeio a pé ou dar uma volta num pequeno avido ou barco, as probabilidades de vir
acolocar a sua vida numa situagéo in extremis estdo aumentadas.

Os tépicos que se seguem ndo sao apenas bons conselhos, porquanto, se forem seguidos, oferecem
um forte apoio psicol dgico em condi¢des de sobrevivéncia:

1) Prepare um equipamento de sobrevivéncia (ver apéndice I1) e leve-o consigo em qualquer viagem
gue ofereca, mesmo que remotamente, a possibilidade de ficar encalhado ou isolado.

2) Se é proprietario ou viaja regularmente num pequeno avido, barco ou veiculo de recreio, conserve
uma copia deste manual no compartimento das luvas ou na caixa das ferramentas.

3) Se costuma fazer longas caminhadas ou acampar, leve uma copia deste manual na mochila.

4) Meta na cabega tanta informacao deste manual quanta conseguir. O conhecimento das técnicas de
sobrevivéncia da confianca e esta leva-lo-a a controlar o ambiente de sobrevivéncia.



Panico e medo

Quase todos os que se viram perdidos, isolados e separados da civilizagdo experimentaram medo -
medo do desconhecido, medo da dor e do desconforto, medo das suas proprias fraquezas. Em tais condicoes,
0 medo ndo € apenas normal, € também saudavel. 0 medo aguca-nos os sentidos e leva-nos a potenciar 0s
perigos e os riscos. 0 medo € o aumento natural da adrenalina existente em todos os mamiferos e que actua
como um mecanismo de defesa contra 0 que € hostil ou desconhecido.

Mas 0 medo tem de ser dominado e convenientemente orientado, ou pode levar ao panico. 0 panico é
aresposta mais destrutiva a uma situacéo de sobrevivéncia. Dissipam-se energias, aracionalidade é
enfraquecida ou mesmo destruida e torna-se impossivel dar qualquer passo positivo no sentido da nossa
prépria sobrevivéncia. 0 panico pode levar ao desespero, o qual pode comegar por quebrar a nossa vontade
de sobreviver.

Podem ser dados, mentalmente, vérios passos para fazerem do medo um aliado e tornarem o panico
uma impossibilidade. Como ja referimos, a preparacdo e o conhecimento das técnicas de sobrevivéncia
instilam confianca e levam ndo s ao autocontrole, mas também ao controlo do ambiente que nos rodeia.
Além disso, é importante ocupar imediatamente o seu espirito com a andlise da situagdo e com as tarefas
imediatas de sobrevivéncia.

Sobrevivéncia

Situacéo. - Estou ferido? Quais as medidas de primeiros socorros de emergéncia que sou obrigado
atomar? Qual a situagdo dos outros membros do meu grupo guanto a ferimentos? Quais S0 0s perigos
imediatos? Ha algo da situacdo anterior a actual que me diga onde estou e qual a melhor maneira de
sobreviver? Estou perto de &gua? Comida? Quais as condices meteorol dgicas e de terreno? Que € que ha a
minha volta que me possa gudar a sobreviver?

Urgéncia indevida é desperdicio. - Nao se apresse sem objectivo ou direccdo. Sem estar
completamente inteirado da situacdo, € importante conservar as energias. Em condicdes de sobrevivéncia, a
energia é mais preciosa que o tempo (excepto em emergéncia médica). N&o se empenhe em actividades
fisicas até ter um plano e tarefas especificas arealizar. As actividades inGteis podem criar uma sensacéo de
desamparo que podera conduzir, posteriormente, ao panico.

Reconheca o local onde se encontra. - Muito provavelmente, tera de forragear e deslocar-se a
alguma distancia da sua posicdo inicial. A familiarizacdo da seguranca, e nada hd mais prejudicial numa
situacdo de sobrevivéncia que «perder» 0 seu ponto inicial ou acampamento. Tome nhota das imediacdes, das
caracteristicas topogréficas fora de comum, etc., e fotografe-as na memaria. Quando sair do acampamento,
assinale o trilho para poder regressar pelos seus préprios passos. Por mais desamparado e isolado que possa
estar, ha-de estar em «algum sitio». Saber onde estd, mesmo que apenas em referencia as imediacOes,
aumentara as suas hipoéteses de ser recolhido.

Venga o medo e 0 panico. - A recordagéo consciente da forca debilitante do medo ou do panico
pode diminuir-lhes o perigo. Adopte uma «atitude de pausa» €, objectivamente, analise os resultados.

Improvise. - Qualquer que sgjao local onde possa vir a encontrar-se, havera algo, provavél mente
muita coisa, no seu raio de accdo imediato que o auxiliara a sobreviver. Quanto mais inventivo e criativo for,
tanto mais confortavel setornara a sua situacao. 0 seu quadro de referencias tem de ser alterado. Uma érvore
deixa de ser uma arvore e transforma-se numa fonte potencial de comida, de combustivel, de abrigo e de
vestuério.

Familiarize-se com as imediacfes. Tal como numa ilusdo de éptica, o espirito transformara
milagrosamente os objectos naturais em instrumentos de sobrevivéncia

Valorize o viver - 0 instinto de sobrevivéncia é basico no homem e no animal e tem constituido a
base da maior parte das revolucdes culturais e tecnol égicas através da histéria. Em condi¢des extremas, a
vontade de sobreviver pode ser posta duramente a prova. Se perder a vontade de viver, todo o conhecimento
sobre técnicas de sobrevivéncia sera indtil.

N&o corra riscos desnecessarios. Vocé é a chave da sua prépria sobrevivéncia, e atitudes loucas déo
lugar aferimentos ou a algum tipo de incapacidade que Ihe limitardo a eficiéncia

Actue como o0s nativos. - Pode encontrar gente em muitas areas do mundo af astadas da
civilizagdo. Normalmente, os grupos tribais e de nativos primitivos ndo sdo hostis; contudo, aproxime-se
deles com cautela. Eles conhecem o territorio: onde encontrar &gua, zonas de abrigo, alimentagdo, o caminho
para a civilizagdo. Tenha cuidado para ndo os ofender. Eles podem salvar-lhe avida. Para conseguir auxilio
dos nativos, siga a seguinte orientagao:



1) Deixe que sgjam os nativos a fazer o contacto inicial. Entenda-se com o chefe reconhecido para
obter o que for necessério.

2) Mostre amizade, cortesia e paciéncia. Nao se assuste; ndo exiba armas.

3) Respeite 0s usos e costumes locais.

4) Respeite-lhes a propriedade pessoal .

5) Namaior parte das culturas tribais, 0 homem é dominante. Como regra geral, procure evitar o
contacto ou a comunicacdo directa com os membros femininos da tribo.

6) Aprenda com os nativos a usar a floresta e a obter comida e bebida. Pega-Ihes conselho sobre os
perigos locais.

7) Evite o contacto fisico, a menos que lhe déem aimpressdo de que o deve fazer.

8) Normamente, o papel-moeda ndo tem valor, mas as moedas - bem como fésforos, tabaco, sal,
laminas de barbear, embal agens vazias ou vestuario- podem ser artigos de troca valiosos.

9) Deixe boaimpressdo. Outros podem vir ater necessidade deste auxilio.

Lembre-se das técnicas de sobrevivéncia. - Este volume diz-lhe como executar as técnicas
basicas. Mas aprender € fazer. Quanto mais vezes repetir as tarefas e as técnicas bésicas, tanto mais eximio
serd ao executé-las.

A sobrevivéncia € uma atitude mental positiva para consigo e para com o seu ambiente. Depois da
andlise dos topicos indicados anteriormente, terd ja estabel ecido uma orientacdo para as suas acgdes de
sobrevivéncia e para algumas tarefas que valem a pena ser executadas.

Solidao e aborrecimento

A soliddo e o0 aborrecimento sao os meios-irmaos do medo e do panico. Ao contrério deste Ultimo,
nao surgem subita e furiosamente, mas lenta e desapercebidamente, normal mente depois de se terem
executado todas as tarefas basicas de sobrevivéncia e de as necessidades béasicas - agua, comida, abrigo e
vestudrio - terem sido satisfeitas. A solidéo e o aborrecimento podem conduzir a depressdo e minarem a
vontade de sobreviver.

0 antidoto psicolgico para a soliddo e para o aborrecimento € 0 mesmo que para 0 medo e o panico:
manter o espirito ocupado. Estabeleca prioridades e tarefas que minimizem o desconforto, melhorem as
possibilidades de recolha e preparem a sobrevivéncia para um extenso periodo de tempo. Considere as
emergéncias inesperadas, embora possiveis, como operacdes de contingéncia e conceba planos e tarefas para
Ihes fazer frente.

Estabel eca um programa. Um programa nado é apenas uma forma de seguranca; ocupa o espirito com
astarefas a executar. Fixe tarefas de longa duracdo, tais como a construgcdo de um abrigo «permanente» e
outras que tém de ser repetidas todos os dias, tal como escrever um diario.

A soliddo e o aborrecimento apenas podem existir na auséncia de um pensamento e ac¢ao positivos.
Numa situacéo de sobrevivéncia hd sempre imenso trabalho que precisa de ser executado.

Sobrevivéncia em grupo

A dindmica de grupo pode ser quer uma guda, quer um risco para a sobrevivénciaindividual.
Obviamente, ha mais maos para executarem as tarefas necessarias e 0 contacto com outros seres humanos
pode ser um apoio psicol 6gico. Contudo, uma corrente é tao forte quanto o seu elo mais fraco e as
dificuldades de sobrevivéncia podem ser multiplicadas pelo nimero de pessoas que se encontra mergulhado
nelas. A sobrevivéncia do grupo também introduz um factor adicional potencialmente destrutivo: a discordia
A discordiatem de ser evitada atodo o custo.

Tal como as reacgdes individuais as situagfes de sobrevivéncia se tornam autométicas, também o
mesmo tem de suceder com as do grupo. 0s grupos (tais como secgdes e pelotdes) que trabalham em
conjunto e possuem chefes que assumem as suas responsabilidades tém melhores possibilidades de
sobreviver. Se ndo houver chefe designado, elejam um. Se 0 seu grupo tomar em consideracéo os pontos a
seguir indicados, as possibilidades de regresso ao seio dos elementos amigos serdo grandemente aumentadas.

1) Organizem as actividades de sobrevivéncia do grupo.

2) Reconhegam um chefe. O chefe deve atribuir missdes individuais e manter o grupo informado
sobre as actividades globais para a sobrevivéncia.

3) Desenvolvam no seio do grupo um sentimento de mitua dependéncia.

4) Sempre que possivel, 0 grupo deve tomar decisdes sob a direccdo do chefe. De qualquer modo,
gualquer que sgja a situacéo, o chefe tem de decidir e as suas ordens tém de ser acatadas.

4



Finalmente, saiba que o0 grande teste a sua vontade e perseveranca ocorrerd depois de estar quase
recolhido - quando vir 0 avido ou 0 navio mas ninguém a bordo der por si. Sentird entdo um baque de
depressdo e de desespero. Mas ndo sucumba. Onde ha um avido ha mais. Se ele estiver avoar segundo um
plano de busca, isso significard que alguém anda a sua procura. Agora o tempo € que orienta a sua energia e
as técnicas de sobrevivéncia no sentido de ser visto na proxima vez. E havera uma préxima vez.

0 lema da sobrevivéncia é Nunca desistir.



CAPITULO 11
ORIENTACAO COM CARTA E BUSSOLA

0 primeiro passo no sentido duma sobrevivéncia com éxito é saber ou determinar onde
nos encontramos. Todos 0s anos ha pessoas que se perdem - e algumas morrem - porque nao
dispunham de um mapa ou foram incapazes de utilizar eficazmente os que possuiam.

A formamais simples de evitar este risco € saber onde se encontra em cada instante da
sua viagem. Embora o mais provavel seja ndo dispor de mapas cobrindo todo o terreno de todas
as viagens que faca - especialmente viagens ao estrangeiro, onde, por vezes, é dificil obter mapas
de confianca-, podera permanecer orientado de forma geral conhecendo a direccéo que seguiae o
pais (ou regido) sobre o qual se deslocava.

Se esta a abandonar um navio ou um aviao no mar e 0 tempo o permite, procure saber as
suas latitude e longitude, a diferenca angular entre os nortes verdadeiro e magnético’, a direccdo
mais curta para terra, a direc¢do dos ventos predominantes, a corrente predominante das aguas (se
houver alguma) e a direccéo e distancia para as rotas de navegacdo mais proximas.

Se for passageiro numa linha comercial (aérea ou oceanica), o capitéo e atripulacdo
tomar&o automaticamente o comando das operacOes de sobrevivéncia. Eles podem sentir que
vOocé ndo se deve «preocupar» com uma informagdo deste tipo. Chame-lhes a atencéo para o facto
de que Ihes pode acontecer alguma coisa e de que quanto maior for 0 nimero de pessoas que
estejam na posse de informacdo essencial respeitante a localizagdo e a possiveis pistas de recolha,
tanto mais provavel serd a cada um sobreviver.

Se edtiver numa viagem de grupo ou safari com um guia, pega-lhe que 0 mantenha
informado acerca do lugar onde se encontra e para onde ira. Estude com ele os mapas, tendo em
atencdo o seu deslocamento diério; pode suceder alguma coisa ao guia que o deixe asi privado do
seu conhecimento especial sobre aregiéo.

Leturadecartas

Se amaior parte das pessoas exigissem saber ler uma carta, estariam totalmente certas. E
gue uma carta pode fornecer ao leitor uma grande quantidade de informac&o que ndo é
imediatamente visivel a olhos ndo industriados. De facto, aleitura de cartas pode ser, muitas
vezes, um dificil e fascinante campo de estudo demasiado complexo para ser aqui abordado em
grande pormenor. 0 que aqui apresenta-mos € uma explicacdo bésica sobre cartas; arelacdo entre
as cartas e as coordenadas geogréficas ou linhas de |atitude e longitude e 0 uso simples de uma
carta associada a uma bussola.

0 Exército e a Armada ministram cursos de |eitura de cartas ao seu pessoal (alguns duram
0ito semanas, uma indicacdo sobre 0 quanto pode ser complexo este assunto aparentemente
simples). A maior parte dos textos utilizados nestes cursos estdo & disposicdo do publico®.

! A esta diferenca se d4, em topogr afia, a designacéo de declinagéo magnética de um lugar, definida
como o angulo que a direcgéo indicada pela agulha magnética forma com a direcgéo norte-sul geogr &fica.

2 Entre nés encontra-se publicada a obra Topogr afia, Alvaro Parreira, Col. «Técnica»,
Editora Pértico, Lishoa.



O que éuma carta?

A finalidade de uma carta é permitir-lhe visualizar uma por¢ao da superficie da Terrata
como uma ave voando sobre ela vé o terreno (ver afig. 2-1). Evidentemente, devido a variacdo de
angulos e distancias, nem mesmo uma ave Vé todas as caracteristicas do terreno nas suas devidas
proporcdes e formas. Por isso, o cartdgrafo tem de se concentrar nos pormenores que respondam
aos interesses especiais do utente da carta.

Por exemplo, um condutor de cami&o ndo tem interesse nenhum em possuir uma carta
com pormenores tais como edificios individualizados ou profundidades dos varios rios que
atravesse. Se as estradas da sua carta parecem muitas vezes mais largas que as cidades que
atravessam, o condutor aceitatal distor¢do porque assim ela serve melhor as suas necessidades.

Cartas itinerarias. - Mais correctamente designadas por cartas planimétricas, sdo mais
Uteis para nos deslocarmos do ponto A para o ponto B ao longo de um caminho ou estrada. Numa
situacdo de sobrevivéncia, porém, elas sdo, certamente, melhores que nada. As cartas itinerarias
orientam-se pela bussola, aqual o pode ajudar a determinar a direcco para a area habitada ou de
abastecimento de dgua mais préxima. Usando uma escala de disténcias ou um compasso, pode
também estimar a que distancia esta o ponto que desgja alcancar. Mas, mais importante ainda,
pode determinar a direccéo e a distancia para o caminho ou estrada mais proxima, aumentando-
Ihe assim as hip6teses de ser recolhido. Se estiver perdido, procure um cruzamento de estradas ou
entroncamento, o que |he duplicara as probabilidades de encontrar um carro ou cami&o.

Cartas hidrogréficas®. - Sdo «cartas de navegacso» indicando profundidades das
aguas, localizacdo de canais, balizas e outros pormenores. Uma vez que quase ndo incluem
pormenores de terra, ndo tém aplicacdo numa expedi¢éo terrestre, mas sdo de importancia vital
em viagens através do mar ou a0 longo das costas.

Os pilotos de avido usam uma espécie diferente de cartas; estas assinalam alocalizacao
dos aeroportos, as &reas interditas aos voos e as coordenadas Loran®. Embora essencial para as
tarefas especificas do piloto, estainformacdo € de pouca utilidade para o sobrevivente.

Cartas topogréficas®. - Estas cartas mostram todos os pormenores das cartas
planimétricas mais as formas e elevacbes do terreno. S0 o tipo mais Gtil de cartas que se deve
possuir numa situacéo de sobrevivéncia.

Informagéo marginal

Ninguém tentaria reunir os componentes de um movel sem primeiro ler as instrucdes. As cartas
também possuem um conjunto de instrugdes. Estas instrucdes, designadas por informarao
marginal, encontram-se inseridas em todas as cartas topogréficas. A informacao marginal explica
0s sinais convencionais, indica distancias e fornece uma escala para conversao das distancias
cartogréficas em distancias horizontais no terreno (ver afig. 2-2). A informagéo adquirida através
destas notas marginais pode ser uma ferramenta para a sua sobrevivéncia

3 Ascartas hidrogr ficas indicam também os portos, os cur sos de 4gua, as baias, ancoradour os, etc.

* Abreviatura de «L ong-range navigation», um sistema de navegago a longa distancia em que dois pares de
estacOes radio emitem sinais que o navegador utiliza para determinar a posi¢ao do navio ou avido.

® Estas cartas, que tém por fim a representacdo em pormenor de uma pequena superficieterrestre, fornecem
ndo s infor magdes planimétricas, mas também altimétricas. Caso considerem uma extensio muito limitada de
terreno, tomam a designacao de plantas.



Fig. 2-1 - Vista a partir de uma elevacao e carta da mesma area
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Para facilitar aidentificacdo dos pormenores da carta, dando-lhes uma aparéncia e um
contraste mais naturais, 0s sinais convencionais sdo também normal mente impressos em cores
diferentes, cada cor identificando uma classe de pormenores. As cores variam com os tipos de
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cartas, mas numa carta topogréfica normalizada de escala grande® as cores usadas e os
pormenores que cada uma representa s2o:

Preto - Casas, estradas, caminhos, muros, vias férreas, limites, etc.

Azul - Paraarepresentacéo dos pormenores relacionados com a agua (rios, ribeiros,
lagos, lagoas, etc.).

Verde - Vegetacéo.

Sépia - Relevo (curvas de nivel, etc.).

Encarnado - Também para casas, estradas, caminhos, etc.

As elevacBes sdo indicadas com curvas de nivel a sépia. A altitude encontra-se seguindo-
se uma das curvas de nivel mais carregadas (designadas por curvas mestras) até se dar com um
nimero que |he interrompe a continuidade. Esse nimero esta expresso em pés ou metros e todos
0s pontos da mesma curva estdo a mesma distancia vertical acimado nivel do mar, isto &, tém a
mesma altitude’. As curvas mestras aparecem, por norma, de cinco em cinco curvas de nivel. Ao
fundo de cada carta hd uma anotacdo indicando se 0 niUmero esta em pés ou em metros e qual a
distancia vertical entre curvas de nivel consecutivas, designada por equidistancia natural.

Ao fundo de cada carta topografica aparece uma escala gréafica (barra) (ver afig.2-3).
Estainformac&o da ao utente uma definicao de escala para todos 0s pormenores naturais mais
importantes. Por exemplo, se a cartaindicar que a escala é 1:50 000, isto significard que uma
unidade de medida na carta, em pés, jardas ou metros, € igua a 50 000 unidades no terreno.

Para além disto, a escala gréfica costuma ter, normamente, barras graduadas em jardas, milhas e
metros, de tal maneira que, se medirmos a distancia entre dois pontos na carta com uma simples
tira de papel e acompararmos com uma das barras da escala gréfica, poderemos determinar
directamente a correspondente distancia horizontal no terreno entre esses dois pontos. Para
disténcias curtas, a escalainclui habitual mente subdivisdes para a esquerda do zero, parte a que se
da o nome de taldo.

Taldo da escala Escala principal
.
/’_M Escala 1
scala 1:50.000 Milhas

] 5 0 1 2 inglesas

|\pOd o & lood 1000 3000 4055 Metros

- — ——— — ]
1ved Mo o 1000 1000 3040 4600 Jardas

CSESE LT E TS S

= Milhas nauticas

Fig. 2-3 - Escala gréfica de barras

®As escalas 30 tanto maior es quanto menor es forem os respectivos denominador es, o que significa que quanto
menor for o denominador de uma escala tanto maior serd a exactiddo da representacdo do terreno.

" Esta distancia é designada por cota e pode ser positiva (elevacéo) ou negativa (depr essio).

12



Em Portugal podem adquirir-se cartas topograficas no servico cartogréfico do Exército
(2:25 000) e nos Servicos Geogréficos e Cadastrais. Enquanto os paises de lingua inglesa baseiam
as suas coordenadas geogréficas num meridiano de referéncia que passa por Greenwich, na
Inglaterra, outros podem utilizar o meridiano das suas capitais ou do local onde se situe um
observatério astronémico importante. Antes de darmos alguns exemplos, vamos explicar como é
concebido o sistema de coordenadas geogréficas.

Coordenadas geogr &ficas

Se desenharmos um conjunto de anéis a voltada Terra, paralel os ao equador, € um outro
conjunto norte-sul cruzando o equador segundo angulos rectos e convergindo nos Pélos, formar-
se-a uma malha de linhas de referéncia que permitiralocalizar qualquer ponto da superficie do
globo.

A distancia de um ponto ao equador, quer esteja a norte, quer a sul deste, d&se 0 nome de
latitude. Aos circulos a volta da Terra paralelos ao equador d&-se 0 nome de paralelos.

x=39°N 95°W S
X=39°N 95°W

Fig. 2-4 - Latitude e longitude

Os principiantes na leitura de cartas ficam, por vezes, confundidos por as linhas da
latitude correrem de leste para oeste, enquanto as distancias norte-sul séo medidas entre elas. 0
segundo conjunto de circulos em volta do globo formando angulos rectos com as linhas de
latitude e passando pelos Pdlos é o dos meridianos de longitude, ou, simplesmente, meridianos.
Deigual modo, as linhas de longitude correm no sentido norte-sul, mas as distancias |este-oeste
medem-se entre meridianos.
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As coordenadas geogréficas expressam-se em unidades angulares. Cada circulo esta
dividido em 360 graus. Cada grau esta dividido em 60 minutos e cada minuto em 60 segundos. O
grau é representado por °, 0 minuto por ’ e 0 segundo por '’. Comegando com 0° no equador, 0s
paralel os sdo numerados até 90°, quer para norte, quer para sul. As extremidades sao o Pélo
Norte, a90° de latitude norte, e 0 Polo Sul, a 90° de latitude sul.

A latitude pode ter o mesmo valor numérico quer a norte, quer a sul do equador, mas a
indicacdo N ou S tem de ser sempre dada. Comegando com 0° no meridiano de referencia, a
longitude mede-se, quer paraleste, quer para oeste, a volta do mundo. As linhas a leste do
meridiano de referéncia sdo numeradas até 180° e identificadas como longitude leste; as linhas a
oeste daquele meridiano sdo numeradas até 180° e referidas como longitude oeste. A indicagdo L
ou W tem de ser sempre dada. A linha diametralmente, oposta ao meridiano de referéncia, 180°,
pode ser designada como longitude leste ou oeste. Por exemplo, o x dafig. 2-4 representa um
ponto situado a39° de latitude norte ea 95° de longitude oeste. Convencionalmente, a latitude
escreve-se primeiro; por isso, a posicdo do ponto x deveraler-se 39° N 95° W.

Embora os valores das coordenadas geograficas sgjam dados em unidades angulares,
terdo maior significado se forem comparados com unidades de medida com as quais estejamos
mais familiarizados. Em qualquer ponto da Terra, a distancia no terreno coberta por 1° de latitude
€ aproximadamente igual a 111 km (69 milhas); 1 segundo corresponde aproximadamente a 30m
(100 pés). A distancia no terreno coberta por |° de longitude no equador € também de 111 km
aproximadamente, mas este valor decresce a medida que nos deslocamos para norte ou para sul,
até setornar igua a zero nos Pélos. Por exemplo, 1" de longitude representa cerca de 30m no
equador, mas alatitude de Washington, D. C., 1" de longitude é aproximadamente igual a 24m
(78 pés).

Como jafoi indicado, as cartas produzidas por aguns paises ndo tém os valores das
longitudes referidos ao meridiano de Greenwich, naIlnglaterra. A seguir apresentam-se 0s
meridianos de referencia usados por outros paises. Quando estas cartas sdo produzidas nos
Estados Unidos, aparece por norma uma nota na informagdo marginal indicando a diferenca entre
o meridiano de Greenwich e o que for usado na carta. Para converter as cartas desses paises a0
meridiano de Greenwich, some ou subtraia (conforme estiver aleste ou a oeste do meridiano
de Greenwich) os seguintes valores:

Amsterddo, Holanda 45301E
Atenas. Grécia 234259 E
Jacarta. Indonésia 064828 E
Berna. Suica 72622E
Bruxelas, Bélgica 42206 E
Copenhaga, Dinamarca 123430E
Ferro. Canérias 173946 W
Helsinquia, Finlandia 2457 17E
Istambul. Turquia 285850 E
Lisboa, Portugal 90755W
Madrid. Espanha 34115W
Odo, Noruega 104323 E
Paris. Franca 22014 E
Pulcovo, URSS 301939E
Roma, Itdia 122708 E
Estocolmo, Suécia 180330 E
Tirana. Albania 1946 45E
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Orientacéo de cartas

Para saber na carta onde se encontra, estude cuidadosamente o terreno circundante. Ha
algumas colinas ou picos, ribeiros ou rios, estruturas feitas pelo homem, tais como celeiros, torres
ou linhas de caminho-de-ferro, nas redondezas? Escolha dois destes pormenores proeminentes e
depois relacione-os com a carta. Embora todas as cartas se segurem de tal modo que possam ser
lidas com o lado norte virado para cima, rode-a até que fique em correspondéncia com o terreno.
A direccéo para onde estamos virados ou para onde queremos ir pode agora ser determinada pelas
coordenadas geogréficas da carta. A isto se chama orientar a carta.

Direccbes

Na vida quotidiana, as direccdes s80 expressas em termos como «direitay», «esguerda»,
«em frente», etc., mas uma pergunta se impde: «Para a direita de qué?» Os utentes das cartas
precisam de um método para indicarem uma direccdo que seja precisa, adaptavel a qualquer area
do mundo e tenha uma unidade de medida comum. As direccdes expressam-se em unidades
angulares, existindo varios sistemas em uso. A unidade angular mais commumente utilizada,
contudo, € o grau, com as suas subdivisdes em minutos e segundos.

0 grado € uma unidade angular que se encontra em algumas cartas estrangeiras. A
circunferéncia tem 400 grados (um angulo recto - 90° - equivale a 100 grados). O grado divide-se
em 100 minutos e 0 minuto em 100 segundos. Esta unidade usa-se com o sistema métrico.

Para se medir qualquer coisa, tem de haver sempre um ponto de partida ou zero. Para se
expressar uma direccdo através de uma unidade angular, tem de haver um ponto de partida ou
zero e um ponto de referencia. Estes dois pontos definem a base ou linha de referencia. Hatrés
linhas-base: 0 norte geogréfico ou verdadeiro, o norte magnético e o norte cartogréfico ou da
quadricula. Os mais commumente utilizados s80 0 magnético e o cartografico; o magnético
guando trabalhamos com a bussola e o cartografico quando usamos uma carta militar.

O norte geografico € o ponto de interseccdo de todos os meridianos ao norte do equador.
0 norte geogréfico é habitualmente representado por uma estrel&’.

0 norte magnético é a direccdo do pélo norte magnético, indicada pela agulha magnética.
E normalmente representado pela metade da ponta de uma seta’.

0 norte cartogréfico é definido pelas linhas verticais da quadricula das cartas. Pode ser
simbolizado pelasiniciais GN'® ou pelaletray.

0 método mais comum de expressar uma direccdo € o dos azimutes. Define-se azimute de
uma dada direccdo como senda o angulo horizontal que direccdo faz com alinha norte-sul
contado a partir do norte e sempre no sentido do movimento dos ponteiros do rel6gio. Quando se
pretende o azimute da direccéo definida por dois pontos ha carta, unem-se os pontos por meio de
uma linha recta e com um transferidor mede-se o angulo formado pela linha norte-sul cartogréfica
e alinha desenhada entre aqueles dois pontos. A origem dos azimutes € o centro do circulo de
azimutes.

8 Em algumas edicBes menos recentes de carta por tuguesas, nomeadamente a Carta Militar de Portugal, 1:25 000,
aparece representado por uma linha cheia com asiniciais NG.

® Também pode aparecer representado por uma linha tracejada com asiniciaisNM em cartas portuguesas
menos r ecentes.

19 Em cartas portuguesas pode apar ecer representado por uma linha cheia carregada e com asiniciais NC. As
iniciais GN significam «Grid north», norte da quadricula.
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Os azimutes tomam o home da linha-base a partir da qual sdo medidos: azimutes
verdadeiros ou geogréficos a partir do norte geografico, azimutes magnéticos a partir do norte
magnético e azimutes cartogréficos a partir do norte cartografico ou da quadricula. Assim,
qualquer direccdo dada pode ser expressa de trés formas diferentes: um azimute cartogréfico se
medido numa carta topogréafica, um azimute magnético se medido com uma bulssola ou um
azimute verdadeiro (geografico) se medido a partir de um meridiano.

Um azimute inverso € o reverso da direccdo de um azimute. E comparével ao fazer «meia
voltax». Para obter 0 azimute inverso de uma dada direccéo, some 180° ao azimute dado se este for
inferior ou igual @ 180° , ou subtraia 180° se aquele for superior ou igual a 180°. 0 azimute
inverso de 180° pode ser 0° ou 360°.

A maior parte das cartas de escala grande apresentam um diagrama de declinacbes
destinado a habilitar o utente a orienté|la correctamente. 0 diagrama mostra a relacéo entre os
nortes magnético, cartografico e geogréfico. Nas cartas de escala média, ainformacdo sobre a
declinagdo é apresentada em nota a margem. Declinac@o de um lugar é a diferenca angular entre o
norte geogréafico e 0s nortes magnético ou cartogréfico.

L /i RO Y TN

Bussola «dyva» ou de orientacao

Fig. 2-5 - A bussola
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A bussola

A bussola portétil € o instrumento mais simples e mais commumente utilizado para
determinar e medir direccdes e angulos. Aparece nos mais variados estilos, desde simples
model os de pulso ou de bolso aos mais complexos modelos de limbo mével (Syva) ou
prisméticos. Todos os model os sdo Uteis para navegacao basica e todos devem estar
equipados com algum tipo de estojo para proteccdo das lentes.

0 modelo Slyva esta embutido numa placa rectangular de plastico transparente, a qual
apresenta escalas gravadas nos bordos e. uma grande seta (a chamada seta da direccéo de
progressao) impressa.

A bussola prismatica tem uma peca metalica articulada equipada com uma lente
amplificadora que permite, ler as pequenas marcas dos graus quando se determinam rumos. A
cobertura de proteccao desta bussola possui uma ranhura de mira para apontar a referéncia no
terreno.

Paraleitura e orientacdo béasica de cartas, qualquer bussola serve, desde que sgja precisa e
usada longe de objectos de aco ou ferro, ou fora de Areas com depdsitos conhecidos de
magnetite, um tipo de minério de ferro.

Dado que todas as bussolas apontam o norte magnético e ndo o norte geogréfico, todas as
cartas trazem, no centro, uma indicagéo sobre o valor da declinagdo magnética, a qual variade
lugar paralugar através do mundo .

Por exemplo, nos Estados Unidos, a direccéo do norte verdadeiro sobrepbe-se a direccéo
do norte magnético segundo uma linha que corre para sul sensivelmente desde a peninsula
superior do Michigan, através de Chicago, até ao extremo sul da Florida. Em qualquer ponto a
leste ou a oeste desta linha passa-se a um azimute geogréfico somando ou subtraindo o necessario
numero de graus indicado na carta.

Embora estas correcgdes ndo sgjam necessarias para pequenos desl ocamentos, no caso de
uma exploragdo prolongada, digamos, no Noroeste do Pecifico (onde a declinacdo magnética
chega aos 20° leste) estas correcgdes entre a carta e a blissola sdo cruciais.

Usar uma carta e uma bussola é simples, dado que ndo |he exige mais que manter a
direccéo definida pelo ponto onde esta e aguele que pretende atingir. Mesmo que arota esteja
obstruida por um paul ou pantano ndo indicado claramente na carta, basta fazer um desvio com
trés angul os rectos em volta do obstéculo para se encontrar ndo so do outro lado desta, mas
também na rota certa para o objectivo pré seleccionado.

Sera pouco provavel que sd apds um longo deslocamento encontre a distancia algum
acidente de terreno que coincida com um dos pontos da carta. Apenas em bosgues cerrados ou
floresta é dificil usar pontos de referéncia. Por isso, pode ser necessério trepar as arvores mais
altas paraidentificar a disténcia as linhas de alturas ou outros acidentes do terreno.
Ocasionamente, até mesmo do alto da calote verde da floresta é dificil destrincar osrios e 0s
ribeiros da selva circundante, devido a uniformidade das alturas e a densidade florestal. Por esta
razao e muitas outras, logo que localize um rio na selva, agarre-se a ele como origem de agua,
alimentos e orientacdo elementar.

1 A declinacgo sofre variacdes de or dem geogr &fica, periddica (secular, anual e diurna) e acidental (em tempo e
em espaco). Em 1969, a declinacdo magnética na regido de Tomar era de 8°52' eavariagdo média anual éde -
75.
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Fig. 2-6 - Determinacdo da posicdo por triangulacéo
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A triangulacéo é apenas uma forma de determinar a sua posi¢ao na carta com a gjuda de
dois pontos de referéncia, no caso de ndo estar proximo ou num desses pontos. Com uma bussola
determine 0 azimute para o ponto A e depois para 0 ponto B. Transfira estes azimutes para a carta
conforme seindica na figura 2-6 e 0 ponto onde as duas linhas se cruzam é o ponto onde se
encontra 2.

A Unicavez que a coordenacdo estreita entre a bussola e a carta é crucia € quando estiver
atratar umarota em ziguezague através de terreno acidentado. Nesta circunstancia, € necessario
converter em passos a distancia de cada troco medida na carta, partindo do principio de que o seu
passo médio vale cercade 76cm. A escala grafica na parte inferior da carta gjuda-lo-aa
simplificar a conversdo em jardas, metros ou milhas das distancias medidas na carta. Contudo,
antes de prosseguir noutra direc¢ado, tera de determinar a sua posicdo com amaior aproximacao
possivel.

No caso de 0 seu abjectivo ser um acidente de terreno de grandes dimensdes, tal como
uma estrada transversal, a sua direccdo gera de progresséo, ndo se torna essencial uma precisio
pontual. Mas, se procura atingir uma cabana hum bosgue profundo ou uma determinada cumeada
entre varias, qualquer erro de poucos metros no principio podera afasté-|o milhares de metros do
objectivo. Por isso, determine cada uma das direcgdes com a maior precisdo possivel.

N&o segjalisonjeiro na avaliagdo da sua progressdo em terreno acidentado. Embora possa
ser capar de «trotar» 1600 m em oito minutos ou andé|os em quinze minutos, sera ja muito bom
gue consiga fazé-los, em média, numa hora se transportar as costas algo pesado ou se se deslocar
em montanha e onde hgja &rvores caidas. Esta € outra razo para usar a carta e a bussola e fazer a
contagem dos passos . Muita gente costuma sair do acampamento de manhé apenas para
regressar, exausta, a tarde. Podem ter-se aproximado correctamente do acampamento, mas
fizeram meia volta apenas a escassas centenas de metros da clareira convencidos de que ja tinham
andado de mais.

2 Osazimutes transferidos para a carta sio os azimutes inver sos dos que foram deter minados para os pontos A
e B. No exemplo da figura 2-6, 0s 325° e 40° deter minados (imagem 2) convertem-se em 325° - 180° = 145° eem
40° + 180° = 220° mar cados a partir dos pontos identificados na carta (Imagem 3).

¥ Um método prético para controlar a distancia percorrida consiste em dar nésnum cordel por cada cem

passos, por exemplo. Caso o deslocamento sgja feito em grupo, € conveniente que pelo menos trésindividuos
contem eregistem os passos. ASSim Se conseguira maior rigor e seguranca no calculo da distancia percorrida.
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CAPITULO I
ORIENTACAO SEM CARTA OU BUSSOLA

Pode suceder que ndo disponha nem de carta, nem de blssola, ou se encontre numa
regido ricaem minério de ferro ou proxima dos Pélos, onde usar a bussola pode ser pior que ndo
o fazer. Se estiver acima dos 60° de latitude do hemisfério norte, a menos que saibaonde estae
esteja absolutamente seguro de que descendo ao longo de um curso de agua que corra nas
imediacOes atingird uma aldeia amiga, os Departamentos da Defesa dos EUA e do Canada
aconsel ham veementemente todas as pessoas em situacado de sobrevivéncia aficar onde estéo e a
aguardar por socorros. A presenca e localizagdo de todas as aeronaves e grupos de pessoas em
terra nas regides polares é cuidadosamente registada e transmitida por uma multiplicidade de
agéncias governamentais, quer americanas, quer de outros paises, e quaisquer anomalias ou
pedidos de socorro s&0 rapidamente convertidos em missOes de busca e salvamento.

Contudo, noutras circunstancias ou em outras partes do mundo, pode querer tentar
regressar a civilizagcdo em vez de aguardar que esta venhater consigo. O importante neste esforco
€ evitar perder-se uma
segundavez, isto €, saber como voltar ao ponto de partida e como deslocar-se com precisio e
determinacdo segundo a direccéo que pretende seguir. No préximo capitulo oferecemos alguns
conselhos Uteis para a travessia de terreno dificil e para a manutencéo da direccdo. Antes da
partida (e aintervalos regulares durante o trajecto) tem de determinar primeiro a direccdo. 0 passo
fundamental para se determinar a direccéo € localizar os quatro pontos cardeais no terreno. Ha
véarios métodos para o fazer sem blssola.

Orientacédo durante o dia
Pelo Sol

0 Sol nasce paraleste (mas raramente a leste) e pde-se para oeste (mas raramente a
oeste). 0 Sol nasce ligeiramente a sul do Leste e pe-se ligeiramente a norte do Oeste e a
declinagdo ou angulo de variabilidade varia com a estagdo do ano. Contudo, lembre-se de que a
direccéo é funcéo do nosso propdésito. Se for obrigado a atingir um ponto ou local especificos, é
forgoso que alinhe a direccdo pretendida com o norte ou 0 sul magnéticos ou geogréficos. Mas se
apenas pretende manter uma direccdo, a trajectéria do Sol € o melhor ponto de referéncia
permanente. Procure verificar a direcco pelo menos uma vez por dia, usando o0s seguintes
métodos:

METODO DA SOMBRA DA VARA

1) Crave umavara ho chdo em local onde se possa projectar uma sombra distinta. Marque
o local onde a sombra da ponta da vara bater no solo.

2) Aguarde que a sombra da vara se desloque alguns centimetros. Se avarativer cercade
1 m, bastam quinze minutos. Quanto mais compridafor avara, tanto mais rapidamente se
deslocara a sombra. Marque a nova posi¢ao da sombra da ponta da vara.

3) Trace umalinha recta passando pelas duas marcas referidas, obtendo,
aproximadamente, alinhaleste-oeste. A primeira marca fica sempre para oeste; a
segunda marca fica sempre para leste - a qualquer hora do dia e em qualquer lugar da
Terra.

4) Qualquer linha perpendicular a anterior indicara aproximadamente, a direccdo norte-
sul, aqual o ajudara a orientar-se para qualquer direccdo de marcha.
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Fig. 3-1 - Orientacgdo e hora do dia: método da sombra da vara
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A inclinacdo da vara néo prejudica o rigor deste método. Portanto, um vigjante em
terreno inclinado ou em terreno muito florestado ndo precisa de perder tempo a procura de uma
area de dimensdes apreciavels. Uma simples nesga de terreno, mesmo suja, do tamanho da méo, é
guanto basta para este método, e a base da vara tanto pode ficar acima como abaixo do nivel do
terreno circundante. Qualquer objecto estacionario (a ponta de um ramo ou a juncdo de dois
ramos) serve tdo bem como uma vara cravada no solo, porquanto apenas a sombra da ponta se
assinaa.

DETERMI NAC}AO DA HORA PELO METODO DA SOMBRA DA VARA.

Ser capaz de determinar a hora do dia € importante para fins tais como comparecer aum
encontro, efectuar acgdes pré-planeadas e concorrentes entre varias pessoas ou grupos separados,
estimar a duracéo da luz do dia remanescente, etc. Ao meio-dia, a hora dada por este reldgio de
sol est& proxima da hora dos rel 6gios convencionais e 0 espacamento das outras horas,
comparado com o das horas convencionais, varia um pouco com o local e a data’.

Para saber as horas do dia, crave a estaca verticalmente na intersecgdo das linhas leste-
oeste e norte-sul. A ponta oeste da linha leste-oeste indica as 6 horas e a ponta |este as 18 horas,
em qualquer ponto da Terra.

A linha norte-sul fica assim transformada na linha do meio-dia. A sombradavaraéo
ponteiro das horas deste rel6gio de sol e com ela pode estimar as horas usando a linha do meio-
dia e alinha das 6-18 horas como referencias. A sombra pode deslocar-se quer no sentido do
movimento dos ponteiros do rel6gio, quer no sentido contrario, conforme alocalizagdo e a
estagdo do ano, mas este facto ndo altera a maneirade ler este relégio de sol.

0 rel6gio de sol ndo € um reldgio em sentido comum. Nele o diatem doze horas desiguais
e léem-se sempre 6 horas ao nascer do Sol e 18 horas ao por do Sol. E, contudo, um meio
satisfatorio de indicar as horas quando ndo se dispde de um relégio.

Se tiver um relégio, poderd usar o rel6gio de sol para «fixar» a direccéo obtida pelo
método da sombra da vara. Basta que acerte o rel égio pela hora dada pelo relégio de sol e o use
de acordo com o «método do rel6gio», que se descreve seguidamente. Poupam-se os dez a quinze
minutos de espera necessarios para completar uma leitura pelo método da sombra davarae,
consequentemente, permite efectuar tantas leituras instanténeas quantas as necessarias para evitar
andar em circulo. Ap6s ter andado durante cerca de uma hora, confirme a direcgdo através do
método da sombra da vara e acerte o relégio, se for necessario. A direccdo obtida por este método
modificado do rel6gio € a mesma que se obtém pelo vulgar método da sombradavara. Isto &, 0
grau de rigor de cada um dos métodos € idéntico.

M étodo do relégio

Pode usar-se o reldgio para determinar, aproximadamente, quer o norte quer o sul
verdadeiros, conforme se mostra na figura 3-2. Apenas na zona temperada do norte o ponteiro das
horas é apontado para o Sol. A meia distancia entre o ponteiro das horas e as 12 horas do rel6gio
corre uma linha que aponta o sul. Para poupar tempo e a luz do dia, alinha norte-sul pode ser
determinada a meia disténcia entre o ponteiro das horas e a1 hora. Se tiver duvidas acercade
qual das extremidades da linha aponta o norte, basta recordar que o Sol esta aleste antes do meio-
dia e a oeste da parte da tarde.

0 rel6gio também pode ser usado para orientacdo na zona temperada do sul; porém, o
método é diferente. Aponta-se a marca das «12» e o ponteiro das horas do rel6gio parao Sol ea
meia distancia entre as «12» e 0 ponteiro das horas estard a linha que indica o norte. A luz do dia,
e para poupar tempo, esta linha pode ser determinada a meia distancia entre o ponteiro das horas e
0 « 1». As zonas temperadas em ambos os hemisférios ficam compreendidas entre os 23,5° e os
66,5° de latitude.

! H4 queter em conta o adiantamento da hora legal relativamente & hora solar, o qual no nosso pais é de cerca
de 36 minutos no Inverno e de 1 hora e 36 minutos no Ver&o.
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Zona temperada N
do Norte

Zona temperada
do Sul

Fig. 3-2 - Orientacdo pelo método do relégio

0 método do rel6gio pode originar erros, especialmente nas latitudes mais baixas, e pode
fazer andar em circulo. Para evitar isto, faca um rel6gio de sol e acerte a hora pela que este
indicar. Depois de ter andado durante uma hora, faga outra leitura num relégio de sol. Se
necessario, volte a acertar 0 seu relégio.

M étodo das sombrasiguais

Esta variante do método da sombra da vara (ver fig. 3-3) € mais rigorosa e pode ser usada
em todas as |atitudes abaixo dos 66° e durante todo o ano.

1) Crave umavara ou ramo verticalmente em local apropriado para se obter uma sombra
nitida com, pelo menos, 30cm de comprimento. Marque a sombra do topo da vara com
uma pedra, cavaco ou qualquer outra coisa. Esta operacdo tem de ser feita cinco adez
minutos antes do meio-dia (hora solar).

2) Trace um arco cujo raio sgja o comprimento da sombra anteriormente marcada e cuja
centro sgja a base da vara. Parafazer isto, pode usar um cordel, os atacadores dos sapatos
OU Uma outra vara.

3) A medida que o meio-dia se for aproximando, a sombra ira encurtando. Apds o meio-
dia, o comprimento da sombraira aumentando até cruzar o arco. Ma a sombra da ponta
da varatocar 0 arco pela segunda vez, marque o sitio.

4) Risgue uma linha recta que passe pelas duas marcas para obter a linha leste-oeste.
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Embora esta seja a versdo mais rigorosa do método da sombra da vara:
- Tem de ser efectuada proximo do meio-dia.

- Parase completar o processo, o observador tem de estar atento a sombra e executar o
passo 3 ho instante em que a ponta da sombra tocar o arco.

L] |J
::-."‘\\ ,f:_;

7N

Fig. 3-3 Orientacao: método das sombrasiguais

Orientacdo durante a noite

A noite podemos usar as estrelas para, determinar o norte do hemisfério norte ou o sul no
hemisfério sul. Para encontrar a Estreia Polar, localize a Ursa Maior. As duas estrelas da
extremidade da «cagarola»® s30 normalmente designadas por guardas. A Estrela Polar ficano
prolongamento da linha que une as guardas (cerca de cinco vezes a distancia que as une)®. A Ursa
Maior roda lentamente em torno da Estrela Polar e nem sempre aparece na mesma posi¢éo.

A constelagdo da Cassiopeia também pode ser usada. Este grupo de cinco estrelas
brilhantes apresenta-se como um «M» cambado (ou como um «W», quando esta proxima da linha
do horizonte). A Estrela Polar fica exactamente em frente da estrela do centro a cerca de meio
caminho entre a Cassiopeia e a Ursa Maior. A Cassiopeiatambém roda lentamente em torno da
Estrela Polar e localiza-se sempre em posicéo quase diametralmente oposta a da Ursa Maior. Esta
posicdo constitui um auxiliar valioso quando a Ursa Maior se encontra baixa ou fora davista
devido a vegetacao ou ao terreno elevado.

2350 as mais brilhantes desta constelacéio e ddo pelo nome de Duble e Markab.
3 Estalinha tem de ser prolongada para o lado de convexidade da cauda.
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Hemisfério Sul
Fig. 3-4 Orientagdo a noite

A sul do equador, a constelagdo do Cruzeiro do Sul gjudélo-aalocalizar adireccéo geral
do sul e, apartir desta base, qualquer outra direccdo. Este grupo de quatro estrelas brilhantes tem
aformade umacruz, e dai 0 seu nome. As duas estrelas que formam o eixo maior do Cruzeiro
sd0 designadas por pontas. Prolongue o eixo maior da cruz, na direcgdo do seu pé, quatro vezes e
meia a distancia que separa as duas «pontas» e obterd um ponto imaginario. Este ponto assinalaa
direccéo geral do sul. Deste ponto, olhe perpendicularmente a linha do horizonte e escolha uma
referéncia no terreno.
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Estimativas

Numa situagéo de sobrevivéncia, e antes de se deslocar do local onde se encontrar, deve
ter presente que o facto de dispor de um registo do tempo de deslocamento € to importante como
manter uma dada direccao. Uma caderneta ou diario pormenorizado € essencial ndo apenas para
fazer estimativas de navegacao com éxito, mas também para a sobrevivéncia em geral. Desde ha
séculos que os marinheiros os utilizam estimativas para navegarem sem terra a vista ou durante o
mau tempo, processo que tem aplicacdo na navegacdo em terra.

Os deslocamentos em terra tém de ser cuidadosamente planeados. Os pontos de partida e
de chegada devem ser conhecidos, pelo menos aproximadamente, e - se houver uma carta -
cuidadosamente marcados juntamente com os pontos importantes conhecidos ao longo do
trgjecto. Estes pontos intermeédios, se claramente identificaveis no terreno, servem como
inestimaveis pontos de referéncia. Se ndo houver uma carta, a marcacao faz-se numa folha de
papel. A escala escolhida deve permitir representar toda a extensdo do trajecto numa so folha.
Marca-se claramente a direccdo norte. Depois marcam-se 0s pontos de partida e de destino em
rigorosa relagéo um com o outro.

Se o terreno o permitir, o trgjecto ideal serd uma linha recta do ponto de partida ao de
destino. Raramente isto sera possivel ou praticavel. 0 trgjecto consiste, habitualmente, num
conjunto de trogos, com um azimute ou angulo em graus, iniciado no ponto de partida e ligados
uns aos outros. A medicao das distancias comega a partida e continua ao longo do primeiro trogo
até se fazer uma mudanca de direcgéo. Determina-se 0 novo azimute para o0 segundo troco e a
distancia mede-se até a segunda mudanca de direccdo, e assim por diante. Registam-se todos 0s
elementos e marcam-se todas as posi¢des.

0 «passo» € a melhor unidade de medida para se medirem distancias em terra. 0 «passo»
éigual aum passo natural, cerca de 76cm “. Por norma, contam-se as centenas, e estas podem ser
registadas de vérias maneiras: anote-as num bloco-notas; conte-as pel os dedos; cologue peguenos
objectos, tais como seixos, num bolso ou saco vazio; dé ndés num cordel ou use um contador
mecanico manual. As distancias medidas desta maneira sGo apenas aproximadas, mas com a
prética podem vir a ser bastante rigorosas. E importante que qual quer pessoa que possa Vir a
encontrar-se numa situacao de sobrevivéncia predetermine o comprimento médio do seu passo.
Isto pode fazer-se medindo o comprimento médio de dez passos e dividindo esse comprimento
por dez. No campo, o passo médio tem muitas vezes de ser aferido devido as seguintes condi¢ges:

Encostas. - 0 passo aarga nas descidas e encurta nas subidas.

Vento. - 0 vento de frente encurta o passo, enquanto o vento de cauda o alarga.
Superficies. - Areig, cascalho, lama e outras superficies similares tendem a encurtar o
passo.

Elementos. - Neve, chuva ou gelo fazem encurtar o passo.

Vestuario. - 0 vestuario pesado encurta o passo; o tipo do calcado afecta 0 andamento
€, consequentemente. 0 comprimento do passo.

Vigor. - A fadiga afecta o comprimento do passo.

Pontos dereferéncia

Um ponto de referencia e qualquer objecto bem definido no terreno e na direcggo do
deslocamento, para o qual um navegador se pode dirigir. E mais facil seguir estes pontos de
referéncia que navegar constantemente a bussola.

* E aconselhavel que cada um determine o valor médio do seu passo.
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PONTOS DE REFERENCIA DIURNOS. - Os pontos de referéncia sio mais féceis de
seguir durante as marchas diurnas, naturalmente. Arvores isoladas ou edificios, orlas de matas e
recortes no horizonte sdo bons exemplos de pontos de referéncia. Até mesmo uma formacéo
nebulosa ou direccdo do vento podem ser usadas se confirmadas periodicamente por qualquer dos
processos de orientacdo ja descritos.

PONTOS DE REFERENCIA NOCTURNOS. - Durante a noite, normalmente, os Unicos
pontos de referéncia sdo as estrelas. Devido arotacdo da Terra, a posicdo das estrelas muda
constantemente, tomando-se necessario confirmactes pela bussola. 0 intervalo entre
confirmagBes depende da estrela escolhida. Uma estrela proxima do horizonte norte serve durante
cercade meiahora. A Estrela Polar € um ponto de referénciaideal, pois estd amenos de 1° do
norte verdadeiro, mas acima dos 70° de latitude fica demasiado alta para ser (til. Quando nos
deslocamos para sul, devemos fazer confirmagdes de quinze em quinze minutos, por razdes de
seguranca. Quando em marcha para leste ou oeste, a dificuldade em manter a direccéo é
provocada, mais provavel mente, pela subida da estrela ou por a deixarmos para tras do horizonte
a oeste que pela mudanca de direccdo do angulo da estrela. Em todos os casos acima
mencionados, é necessario mudar para outra estrela quando a primeira deixa de ser Util. A sul do
equador invertem-se as instrugdes gerais acima indicadas para a utilizag8o das estrelas do norte e
do sul.
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CAPITULO IV
EM MARCHA

Se, como se disse no capitulo anterior, der por s subitamente perdido, isolado ou vitima
de uma aterragem forcada, € melhor ficar no local.

Se porém, certas condi¢des (ver cap. V1) indicarem ser mais avisado deslocar-se ou se for
forcado a abandonar o seu acampamento para procurar comida e &gua, ha todo o interesse que
saiba como se deslocar através dos campos.

A escolhado itinerério depende da situacéo das necessidades, das condicdes
meteorol 6gicas e da natureza do terreno. Quer escolha uma linha de cumeada, um regato, vale,
floresta cerrada ou uma cadeia de montanhas, tenha a certeza de que é o caminho mais seguro, e
nao apenas 0 mais facil.

Velocidade de marcha

Planeie e execute cada dia de marcha de forma que fique com tempo e energia suficientes
para montar um local de pernoita seguro e satisfatério. Repousar e dormir € extremamente
importante durante a marcha.

A velocidade de marcha sera determinada em funcéo de um certo nimero de factores,
incluindo: condigdes do tempo, por exemplo, temperatura, sol, vento, chuva, neve, etc., condicdo
fisica; terreno (declives e tipo do piso); exigéncias de tempo e distancia (um determinado local
tem de ser atingido num espaco de tempo determinado?); a carga a transportar (carregue apenas o
essencial); as necessidades em alimentos e agua. Cage e recolha alimentos durante o
deslocamento. Procedendo desta maneira, podera reduzir a necessidade de efectuar
deslocamentos especificamente para satisfazer as suas necessidades alimentares.

Orientacédo a todo o terreno

A menos que esteja a deslocar-se atraveés de floresta cerrada ou no mar alto, podera por
vezes usar as serras a distancia como orientacdo e guia. Um pico saliente pode servir como ponto
de referéncia durante uma semana. Contudo, esteja precavido contra ailusdo de estar aver um
pico e a seguir ainda na direccdo pretendida quando, na realidade, ja estd a deambular segundo
uma tangente a sua direccdo e a afastar-se da salvacéo. Siga umalinharecta, o que lhe permite
sempre voltar atrés, alinhando duas referéncias - arvores ou rochas - e depois alinhando uma
terceirareferéncia parala da segunda. Marque as referéncias - com entalhes nas arvores ou pilhas
de pedras que néo se prestem a confusdes- enquanto for progredindo, escolhendo sempre outra
referéncia em linha recta a medida que se for aproximando do ultimo ponto de referéncia.

Siga segundo uma linha paralela a uma linha de aturas, mas imediatamente abaixo dela.
Nas linhas de aturas é frequente encontrarem-se trilhos de animais que podem ser utilizados
como itinerarios. A vegetacdo é mais rala e os pontos dominantes permitem localizar referéncias.

A utilizagdo de uma linha de a&gua como itinerério ou referéncia é de particular interesse
em territorio desconhecido, dado constituir um caminho razoavel mente definido e, normalmente,
conduzir a areas povoadas; € uma fonte potencial de agua e alimentacéo, bem como umavia para
sevigar de barco ou de jangada. Esteja, porém, preparado para vadear a linha de &gua, desviar-se
Ou atravessar a espessa vegetacao das margens. Se seguir um curso de dgua num territorio
montanhoso, escolha quedas-d’ &gua, penhascos e confluéncias como pontos de referencia. Em
territorio plano, os cursos de égua descrevem, normalmente, meandros, sdo bordejados por
terrenos alagadi¢os e estdo tapados com matagal. Viagjar por eles da poucas oportunidades para
localizar referéncias.
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Uma linha de costa € um caminho longo e cheio de desvios; mas umalinha de costa é
uma boa érea de referencia para obter apoio e também uma provavel origem de alimentos.

Tiposdeterreno
Mar cha através de vegetacdo cerrada

Com a prética, 0 movimento através de matagal cerrado e selva pode fazer-se com
eficécia afastando cautel osamente a vegetacdo. As mangas compridas descidas ajudardo a evitar
cortes e arranhdes.

Evite os arranhBes, equimoses e a perda da direccéo e da confianca adaptando o olhar a
selva. N&o se preocupe com a configuracdo das arvores e dos arbustos directamente a sua frente.
Foque a vista para dém do que se encontra imediatamente a sua frente e, em vez de olhar para a
floresta, olhe através dela. Pare e agache-se ocasionalmente e examine o solo da selva.

Mantenha-se alerta movendo-se lenta mas firmemente numa floresta cerrada ou selva,
mas pare periodicamente para escutar e para se orientar. Use uma catana para abrir caminho
através da vegetacao cerrada, mas ndo faca cortes desnecessérios. 0 ruido propaga-se a grandes
distancias através das matas, mas pode ser atenuado golpeando de baixo para cima quando se
cortam trepadeiras e mato. Para afastar a vegetacdo e reduzir a possibilidade de desal ojar
formigas mordedoras, aranhas e cobras, pode usar-se um pau ou bastdo. NAO se agarre ao mato
ou atrepadeiras paratrepar; podem ter picos irritantes ou espinhos afiados.

Muitos dos animais da selva ou da floresta seguem trilhos de caga bem definidos. Estes
trilhos serpenteiam e entrecruzam-se, mas, frequentemente, conduzem a &gua ou a clareiras.
Assegure-se de que os trilhos conduzem na direccdo de marcha desgjada, fazendo confirmacoes
frequentes.

Em muitos paises h& linhas eléctricas e telefénicas correndo durante quilometros através
de &reas escassamente habitadas. Habitualmente, o terreno esta suficientemente limpo para
permitir um deslocamento fécil. Quando nos deslocamos ao longo destas linhas, temos de ter
cuidado na aproximacdo a postos de transformacdo e transferéncia, pois podem estar protegidos
por guardas hostis.

M ar cha através de terreno montanhoso

Pode ser perigoso e confuso marchar em territrios montanhosos ou acidentados, a menos
gue conhega alguns truques. 0 que a distancia parece uma linha de alturas podera ser uma série de
linhas de dturas e de vales. Em montanhas extremamente altas, um campo de neve ou glaciar que
parece ser continuo e fécil de atravessar podera esconder uma fenda al cantilada com centenas de
metros. Em montanhas florestadas, as arvores que crescem nos vales formados por ribeiros
atingem alturas e as suas copas ficam quase a0 mesmo nivel das copas das arvores que crescem
nas encostas e no topo das colinas onde a dgua escassei a; este facto da origem a umalinha de
arvores que, a disténcia, aparece nivelada e continua. A marcha em montanha consome muitas
energias e deve ser evitada sempre que hagja alternativas adequadas.

Siga os vales ou as linhas de cumeada em terreno montanhoso. Para poupar tempo e
energia, mantenha o peso do corpo directamente sobre o0s pés col ocando as plantas dos pés de
chapa sobre o terreno. Se der passos curtos e andar devagar mas uniformemente, ndo sera dificil.

0 dedlocamento pode ser a subir ou a descer encostas inclinadas ou penhascos. Antes de
comecar, escolha o itinerério cuidadosamente, assegurando-se de que tem locais para colocar as
mMaos e os pés desde o topo até ao fundo. Experimente todos os salientes antes de se apoiar neles
em peso e mantenha o peso do corpo uniformemente distribuido. Preste atencédo aos seguintes
conselhos:
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1) A menos que sgja necessario, nunca trepe a rochas soltas.

2) Dedoque-se continuamente usando as pernas para elevar 0 seu peso e as maos para
manter o equilibro. Tente manter trés pontos de apoio; mova apenas uma mao ou um pé
de cada vez.

3) Mantenha-se numa posic¢ao que |he permita deslocar-se em qualquer direccéo e a
qualguer momento sem perigo.

4) Desga de costas para a encosta enquanto for possivel. Esta é amelhor posicéo para se
escolherem itinerarios e pontos de apoio.

5) Quando ndo existirem itinerérios mais faceis para descer encostas muito ingremes,
facarappel *

EQUIPAMENTO PARA DESCER ENCOSTAS. - Quando tiver de se deslocar em
territério montanhoso ou sobre neve ou gelo, procure adquirir ou improvise uma corda robusta e
um machado para gelo. A descida de encostas ingremes sera dificil, ou até mesmo impossivel,
sem estes artigos. Se disponivel. use corddes de para-quedas e arranje uma vara robusta para
substituir o machado para gelo.

«RAPPEL» EXPEDITO. - Passe a corda em volta de uma arvore ou rocha, deixando as
pontas pender com o mesmo tamanho. Ligeiramente de lado em face do ponto de fixag&o da
corda, passe-a pelas costas e debaixo dos bragos. A m&o mais préxima do ponto de fixacdo da
corda € amao-guia, funcionando a outra como travao. Para parar, desloque esta méo para a frente
do corpo, segurando a corda com firmeza. Simultaneamente, coloque-se de frente para o ponto de
fixac8o. Apds ter atingido 0 sopé, puxe por uma das pontas da corda para a recolher. Use esta
modalidade de rappel apenas em distancias moderadas ou em encostas extensas mas de declive
suave. A maior vantagem esta na rapidez e facilidade da sua utilizacéo, especialmente quando a
corda estad molhada.

Marcha em campos de neve e glaciares

A maneira mais rpida de descer um campo de neve ingreme é escorregar de pé, usando
um machado para gelo ou uma vara resistente com cerca de 1,5m como travador e para escavar a
neve para parar qualquer queda. 0 machado ou a vara também podem ser usados para tactear a
procura de fendas (falhas no gelo).

As fendas aparecem, em regra, perpendicularmente a direccdo do deslocamento do
glaciar. Normalmente, é possivel contorna-las, dado que raramente atravessam compl etamente o
glaciar. Se exigtir neve, devem tomar-se as maiores precaucdes e todos os membros do grupo
devem ir ligados por uma corda. Sempre que possivel, evite zonas com fendas e glaciares.

Subir ou atravessar uma encosta ingreme coberta de neve sera mais fécil se escavarem
degraus e se progredir em diagonal. Mas esteja atento as avalanchas, especialmente durante um
degelo da Primavera ou apés a queda de neve. Quando em deslocamento em zonas com risco de
avalancha, mantenha-se afastado dos vales, do sopé das encostas, e, setiver de progredir ao longo
das encostas, faga-0 0 mais acima possivel. As encostas, trepe-as em linharecta. Se for apanhado
por uma avalancha, nade para se manter na crista.

As projecgdes suspensas formadas pela neve soprada do lado da linha de alturas exposto
ao vento sdo outros perigos adicionais para quem se desloca em montanha coberta de neve. Estas
projeccdes, ou cornijas, N&o aguentam o seu peso. Podem ser referenciadas de sotavento 2, mas de
barlavento apenas se vé alinha de crista coberta de neve suavemente arredondada. Siga alinha de
aturas por barlavento bem abaixo dalinha da cornija.

! Técnica de descida que consiste em escorregar ao longo de uma corda apropriada, répida e controladamente.
2 Lado protegido do vento.
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Fig. 4-1 «Rappel» expedito

Travessia de massas de agua

Excepto nos deslocamentos no deserto, ha uma grande possibilidade de ter de atravessar
um ribeiro ou um rio. 0 obstaculo liquido pode ir de um pequeno regato com agua pelo artelho
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gue corre ao longo de um vale transversal aum rio torrencial aimentado pela neve ou pelo gelo.
Quem souber como atravessar um obstaculo deste tipo pode tirar partido das mais tempestuosas
massas de agua. Antes, porém de entrar na &gua verifique atemperatura. Se estiver extremamente
fria e ndo se encontrar um vau baixo, ndo é aconselhavel tentar a passagem avau. As éguas frias
podem provocar facilmente o estado de choque, o qual pode causar paralisiatemporéaria. Neste
caso, tente improvisar; uma ponte, derrubando uma arvore sobre a corrente ou entdo construa uma
jangada simples.

Antes de tentar a passagem a vau, desloque-se paraterreno elevado e examine o rio em
busca de:

1) Trogos planos onde o rio se divida em varios canais.

2) Obstaculos na outra margem que possam entravar o deslocamento. Escolha um ponto
na outra margem onde o deslocamento sgja mais facil e seguro.

3) Um banco de rochas que atravesse o rio, indicando a presenca de répidos ou
desfiladeiros.

4) Qualquer arborizacdo cerrada. Estaindica onde o canal é mais profundo.

Quando escolher um vau, tenha em consideragdo os seguintes pontos:

1) Sempre que possivel, escolha um trajecto que atravesse a corrente a cerca de 45° para
montante.

2) Nunca tente vadear uma corrente imediatamente acima ou préximo de répidos, quedas-
d &gua ou pegos.

3) Passe sempre onde possa ser arrastado para um baixio ou banco de areia se perder o
pé.

4) Tente evitar locais rochosos, pois uma queda pode provocar ferimentos graves,
contudo, uma rocha gque quebre a corrente e dé apoio pode ajudar.

M étodos de travessia

VADEAR. - Antes de entrar na agua, tire as meias e volte a cal¢ar os sapatos. Ndo se
arrisque a cortar 0s pés nas rochas afiadas e nos paus espetados. Use uma vara resistente para se
amparar. Firme-aa montante para o gjudar a vencer a corrente. A vara pode também ser usada
para tactear o fundo a procura de pegos.

NADAR. - Use os estilos brucos, costas ou de lado. S&0 menos cansativos que outros
estilos e permitir-lhe-&o transportar pequenos atados de roupa e equipamento enquanto nada. Se
possivel, dispa-se, € liberte-se do equipamento e leve-o a flutuar através do rio. Siga avau até que
a agualhe chegue ao peito antes de comecgar a nadar. Se a dgua for demasiado profunda para
vadear, desca lentamente para minimizar a possibilidade de bater em troncos ou cair devido a
obstécul os escondidos debaixo de &gua. Em aguas profundas e rdpidas, nade em diagonal
relativamente a corrente.

Nadar em rapidos ou em aguas répidas ndo € um problema tdo grande como poderia
esperar-se. Em rgpidos baixos, ponha-se de costas com os pés para jusante; mantenha o corpo
horizontal e as méos ao longo das ancas. Utilize as mdosta como uma foca usa as barbatanas.
Em répidos fundos, nada de brucos e procure alcangcar a margem quando possivel. Evite correntes
convergentes; pode ser chupado e mantido submerso pelo efeito da confluéncia

AUXILIARES DE NATACAO. - Se ndo for capaz de nadar, podera atravessar um rio
usando certos auxiliares de natagdo, nos quais se incluem:

Vestuario. - Qualquer destes métodos da um par de flutuadores (teis:
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1) Sejaestdnadgua, dispa as cal¢as, dé um nd em cada perna e abotoe a braguilha.
Agarre-as por um dos lados do cos e agite-as sobre a cabega, de trés para diante, de
maneira que a abertura das cal¢as bata na superficie da agua com forca. O ar ficaretido
em cada uma das pernas das cal¢as.

2) Se esta fora da agua, dispa as calcas; dé um né em cada perna e abotoe a braguilha.
Segure as calcas a sua frente e salte para a dgua (apos se ter assegurado de que a &gua é
suficientemente funda para ndo se magoar). De novo o ar ficaretido em cada perna das
calcas.

Fig. 4-2 Flutuador feito com as cal¢as




Latas, biddes e caixas vazias. - Amarre-as solidamente em conjunto como uma
béia. mas use-a apenas quando atravessar aguas calmas.

Troncos e tabuas. - Antes de decidir usar um tronco ou jangada, experimente a sua
capacidade para flutuar. Isto é particularmente importante nos tropicos, porquanto muitas arvores
tropicais, nomeadamente as palmeiras, afundam-se até mesmo quando a madeira esta morta.

Jangadas. - Andar de jangada hum rio e uma das mais antigas formas de deslocamento
€ muitas vezes 0 método mais seguro e rapido para atravessar um obstaculo aquatico - uma vez
construida a jangada. Construir uma jangada em condic¢des de sobrevivéncia €, porém, cansativo e
demorado, até mesmo quando se dispde de ferramenta apropriada e gjuda. Se absolutamente
necessaria ou se planeialevar ajangada pelo rio abaixo, construa-a. Pode ser a sua modalidade de
accao mais eficaz. Com os abetos que se encontram nas regides polares e subpolares construem-
se as melhores jangadas. Contudo, qualquer madeira seca ou 0 bambu nos tropicos servira. Antes
de incorporar um tronco numa jangada, role-o dentro de &gua para confirmar que flutua. Pode
construir-se umajangada sem pregos e sem corda se tiver um machado e uma navalha. Considere
gue uma jangada adequada para trés homens tem 3,7 m de comprimento por 1,8 m de largura.

CONSTRUCAO DE UMA JANGADA EMALHETADA

1) Construa a jangada sobre dois apoios colocados de maneira que possam dedlizar pela
margem abaixo. (Pode ser capaz de manusear um tronco de cada vez, mas néo sera capaz
de arrastar uma jangada pronta.) Aplaine os troncos de apoio com um machado para que
os troncos da jangada fiquem regularmente colocados sobre eles.

2) Abra quatro malhetes invertidos, dois naface superior e dois nainferior dos troncos,
cada um deles préoximo de cada um dos topos. Faca os malhetes mais largos na base que a
face dos troncos.

3) Para unir os troncos da jangada, enfie uma peca de madeira de sec¢éo triangular, e com
mais 30 cm de comprimento que a jangada, através dos malhetes. Una primeiro todos os
mal hetes de um dos lados antes de unir os do outro.

4) Ate firmemente, duas a duas, as pontas salientes das travessas para dar mais
consisténcia a jangada. Quando a jangada entrar na &gua, as travessas inchardo, ligando
firmemente os toros uns aos outros.

5) Se as travessas ficarem demasiado folgadas, trave-as com peguenas cunhas de madeira
seca. Estas cunhas incham, apertando e reforgando as travessas.

OUTROS TIPOS DE JANGADAS . - Mesmo com um machado, o tipo de trabaho
necessario na construcao do tipo de jangada descrito exige muito tempo e muita habilidade. Um
método mais simples e rapido é o que utiliza «toros de pressdo», amarrados firmemente em cada
extremo, para manterem os troncos unidos:

1) Com um encerado, um pano de tenda ou qualquer outro material a prova de agua pode
construir uma excelente jangada usando mato como estrutura e material de enchimento.
2) Nas regides nordicas, durante o Inverno, os rios podem estar abertos no centro devido
arapidez da corrente. Atravesse um rio destes sobre uma jangada feita de um bloco de
gelo, que pode ser cortado nas margens geladas com o auxilio de um machado ou mesmo
de umavara (se houver umafendano gelo). A jangadadeveter 1,8 mpor 2,7 mea
espessura do gelo deve ser de 30,5 cm, pelo menos. Usa-se uma vara para deslocar a
jangada de gelo através da parte abertado rio.



Jangada com barrotes de pressio

Fig. 4-3 Tipos de jangadas de troncos

COMO ATRAVESSAR UM RIO. - Pode atravessar-se um rio de aguas profundas e
rapidas sobre uma jangada, utilizando o movimento pendular das éguas de superficie numa curva
do rio. Este método é (til quando ha vérios homens para o atravessarem. Contudo, € necessario
observar 0s seguintes pontos:

1) A jangadatem de ser alinhada com a direcgéo da corrente.

2) A corda, a partir do ponto de amarracdo, tem de ser sete a 0ito vezes mais comprida
gue alarguradorio.

3) A ligacéo da corda a jangada tem de ser gjustavel, para permitir a modificacéo do
angulo de derivacdo de modo a possibilitar o retorno da jangada ao ponto de partida.
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Fig. 4-4 Travessia de um rio pelo método do péndulo

COMO DETERMINAR A LARGURA DE UM RIO. - Antes de se atravessar uma
massa de agua, pode ser Util conhecer a disténcia a margem oposta. Esta distancia pode ser
facilmente determinada estudando-se a figura 4-5 e seguindo-se estas instrugdes simples:

1) Escolha umarocha, arvore ou outro objecto na margem oposta e coloque-se
directamente em frente dele.

2) Estime aproximadamente metade da largura do rio e marque-a em passos ao longo da
margem, perpendicularmente & linha de mira citada no nimero anterior.

3) Marque este ponto com uma pedra ou estaca e continue andando ao longo da margem.
4) Apos ter andado o mesmo nlimero de passos do n.° 2, pare. Marque este segundo ponto
com uma pedra ou estaca.

5) Dedoque-se perpendicularmente a linha marcada até que o objecto na margem oposta
e aprimeira marca estejam no mesmo alinhamento quando olhados por cima do ombro.
Pare.

6) A distancia entre a segunda marca e a sua nova posi¢éo é igual alargurado rio

3 Né&o setorna necessério estimar qualquer distancia. Basta apenas que BC sgjaigual a AB, sendo AB uma
disténcia qualquer. Sobre avaliagdo de larguras e alturas por processos expeditos, aconselha-se a obra de Alvaro
Pereirajacitada.
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Largura do ria

Fig. 4-5 Determinacédo da larguradeum rio
Travessia de areias movedicas, pauis e lodacais

Estes obstacul os encontram-se com maior frequéncia nos pantanos tropicais ou
semitropicais. As lagoas de lodo sdo desprovidas de vegetacdo visivel e, habitualmente, ndo
aguentam o peso de uma pedra. Se ndo puder contornar estes obstacul os, tente passa-los usando
troncos, ramos ou folhagem. Se nada disto estiver a m&o, atravesse o obstaculo de brugos, com os
bracos abertos. Comece a hadar ou a puxar o corpo, mantendo-o horizontal. Use 0 mesmo
processo para atravessar areias movedicas:

Sinalizacao
0 Cddigo Internacional de Sinais

Ha sempre a possibilidade de se ser salvo pelo ar, mas um homem - ou um grupo - ndo é
facilmente referenciavel do ar, especialmente quando a visibilidade é limitada.
Consequentemente, esteja preparado para dar a conhecer a sua posi¢ao e as suas necessidades aos
salvadores.

Desenhe letras caminhando sobre a neve ou utilize ramos para soletrar uma mensagem.
Numa praia, use grandes pedras ou algas. Escolha materiais cuja cor contraste com a do terreno.

Use o Cadigo Internacional de Sinais, abaixo apresentado:

Peco médico, ferimentos graves I
Peco medicamentos I I
N&0 posso prosseguir X
Peco alimentos e agua F

<

Peco armas de fogo e muni¢des \/

Peco carta e biissola
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Peco rédio e lanterna de sinais com pilhas

N\ - -

Indique adireccdo a seguir

Estou a deslocar-me nesta direccéo

\/>

Tentarei descolar
Aeronave com avaria grave
Provavelmente, seguro aterrar aqui

Peco combustivel e lubrificante

.—[>|:|

Tudo bem L L
Negativo N
Afirmativo Y
Nao entendido J L
Peco mecanico W

Outros métodos de sinalizar

1) Faca fumo acendendo uma grande fogueira e empilhando sobre ela suficiente
vegetacdo himida para a abafar.

2) Faca sinais agitando a camisolainterior, os cal¢des ou as calgas, ou espalhando estas
pecas num terreno contrastante.

3) Com um espelho ou outro material reflector, faga cintilar um raio de luz. Improvise um
espelho com uma lata de conservas ou fivela de cinto. Faga um orificio no centro do
reflector. Com o espelho, faca reflectir aluz do Sol para um ponto préximo; lentamente,
aproxime-o do nivel dos olhos e olhe através do orificio. Pode ver-se uma mancha de luz
brilhante no avo. Continue a varrer o horizonte mesmo que ndo sgjam avistados nem
navios nem aeronaves. Os reflexos do espelho podem ser avistados a quilémetros de
distdncia, mesmo em dias enevoados.

4) Sefor possivel o salvamento pelo ar, conhega o0 codigo de sinais terra-ar feito com o
corpo (ver fig. 4.6).

5) Use um archote de abetos para fazer sinais durante a noite. Escolha uma arvore com
folhagem cerrada. Coloque madeira seca nos ramos inferiores paraincendiar a arvore.
Mantenha o fogo sob controlo para ndo fazer perigar a sua seguranca e a de outros.
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CAPITULOV
PRIMEIROS SOCORROS

Mal-estar, doenca e ferimento sdo preocupacdo imediata e corrente para qualquer pessoa
em situacdo de sobrevivéncia. Este capitulo fala das medidas de primeiros socorros para tratar
eficazmente as doencas e ferimentos que, normalmente, podem contrair-se em areas remotas e
isoladas do mundo. Nos capitulos VI e X encontra-se informagao sobre as doengas relacionadas
com, as condi¢des meteorol dgicas.

Higiene basica

A proteccdo contra a doenca e a indisposi¢ao exige a prética de habitos muito simples
gue podem designar-se, genericamente, por boa higiene pessoal. A imunizacdo costuma gjudar-
nos a proteger contra algumas das doencas mais graves a que podemos estar expostos - variola,
febre tifdide, tétano (trismo) *, tifo, difteria, clera, peste e febre-amarela. N&o costuma proteger
contra as doencas bastante mais comuns, tais como a diarreia, a disenteria, as constipacdes e a
maléria. Os Unicos processos de prevenir estas doencas sdo manutencdo da boaformafisicae
impedir que os gérmenes das doencas penetrem no corpo. A aplicacéo das regras que se seguem
permitir-lhe-a manter-se em forma durante muito tempo.

Mantenha-se limpo

A limpeza do corpo € a primeira defesa contra as doencas provocadas por gérmenes. 0
ideal € um duche diério com &gua quente e sab&o. Se isto for impossivel, mantenha as maos tao
limpas quanto possivel, limpe as unhas e lave a cara, as axilas, as virilhas e os pés, pelo menos
umavez por dia.

Mantenha a roupa, especialmente ainterior e as meias, téo limpa e seca quanto possivel.
Se for impossivel alavagem da roupa, sacuda-a e exponha-a ao sol e a0 ar todos os dias.

Lave os dentes com regularidade. 0 sab&o ou 0 sal de mesa e o bicarbonato de sddio sdo
bons substitutos da pasta dentifrica; um pequeno graveto verde, mastigado até ficar polpudo numa
das extremidades, servira como escova de dentes. Outro método consiste em esfregar com um
dedo lavado. Este método também permite massgjar as gengivas. Depois de comer, enxagule a
boca com agua potével, se houver.

Previna-se contra as doencas intestinais

A diarreia comum, aintoxicagdo alimentar e outras doengas intestinais sdo as doencas
Mmai s comuns e, muitas vezes, as mais graves contra as quais nos temos de proteger. S&o
provocadas pelaingestdo de alimentos, agua e outras bebidas contaminadas. Para prevenir estas
doengas:

1) Mantenha o corpo limpo, em particular as méos. Nao meta os dedos na boca. Evite
mexer com as maos na comida.

2) Assegure-se da potabilidade da dgua para beber, usando comprimidos para atratar ou
fervendo-a durante um minuto.

3) Lave e descasque a fruta.

4) ApGs a preparacdo, ndo conserve os alimentos durante longos periodos.

5) Esterilize os utensilios com que come, de preferencia fervendo-os.

! Constrigdo das maxilas, um dos sintomas do tétano.
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6) Mantenha os alimentos e as bebidas protegidas dos insectos e de outros gérmenes.
Mantenha o acampamento limpo.
7) Adopte medidas rigorosas para se desfazer dos dejectos humanos e do lixo.

VOMITOS. - Podem ser provocados por azia, indigest&o, gastrite (irritacio da parede
interna do estdbmago), Ulcera, intoxicacdo alimentar e alergia gastrintestinal (ingestéo de um
determinado alimento que o0 organismo rejeita).

Em situag&o de sobrevivéncia, aintoxicagdo alimentar e o desarranjo gastrintestinal
devem ser considerados como causas provaveis dos vomitos.

Se suspeitar de intoxicagdo, beba grandes quantidades de dgua (agua quente, se possivel)
e depois provogue o vémito.

DIARREIA. - E amanifestacio primaria de uma doenca intestinal. A diarreia pode
tornar-se grave, até mesmo fatal, se ficar desidratado. Se a diarreia for acompanhada por febre,
pus ou sangue. Podera significar umainfeccdo por bactérias ou parasitas, em vez de virose, e.
nesse caso, serd muito mais grave. As infecgdes por bactérias e parasitas podem ser evitadas por
uma boa higiene pessodl.

Em caso de vémitos ou de diarreia, descanse e suspenda a ingestdo de alimentos solidos
até os sintomas abrandarem. Ingira liquidos, em especia agua potavel, em pequenas quantidades
e com frequéncia. Logo que tolerados, volte aingerir alimentos meio sélidos. Deve ser mantida a
ingestdo da dose normal de sal.

Os alimentos e a agua ingeridos imediatamente antes dos vomitos e da diarreia devem ser
considerados a sua causa provavel. Aqueles devem ser evitados no futuro.

Previna-se contra os golpes de calor

Em climas quentes, bronzeie-se, expondo-se gradualmente ao sol. A exposicéo
prolongada ao sol pode provocar um golpe de calor. A doenga mais benigna causada pelo calor
pode ser prevenida pelaingestéo de liquidos potaveis em quantidade e de sal para repor as perdas
por transpiracdo. Evite o sobreaquecimento, que também pode provocar |esbes. Para os perigos
especificos do calor, consulte os capitulos VI («Sobrevivéncia nos tropicos») e V|
(«Sobrevivéncia em areas desérticas»).

Previna-se contra os golpes defrio

Conserve atodo o custo o calor do corpo quando exposto a frio rigoroso. Tenha especial
cuidado com os pés, maos e areas expostas do corpo. Mantenha as meias secas e utilize qualquer
material disponivel - trapo, papel, erva e folhas- paraimprovisar uma cobertura protectora. Para
0s perigos especificos do frio, consulte o capitulo I1X («Sobrevivéncia cm climas frios»).

Cuidedos pés

Meias sujas ou himidas provocardo lesbes nos pés. Se ndo tiver um par de meias lavadas
amais, lave as que tiver calcadas. Setiver um par amais, coloque o par lavado dentro da
camisola, junto ao corpo. Assim, secardo mais depressa. Se possivel, calce meias de 1a dado que
absorvem atranspiracdo. As meias devem ser esticadas e depois batidas para largarem a sujidade,
transpiragao, sais e humidade.

As bolhas sd0 perigosas porque podem infectar. Tais infecgdes podem limitar o
deslocamento ou levar aimobilizagéo, se ainfeccdo se agravar. Se o calcado for amedida e o
secar ap0s atravessar solo hiumido, se mudar de meias com frequéncia, usar po para os pés (se 0
tiver) e massgjar ou esfregar suavemente 0s pés, tera poucos problemas com as bolhas.

Se |he aparecer uma bolha, lave frequentemente o sitio com agua para evitar infeccdo. Se
abolha estiver em vias de rebentar, podera furéla perto da base com um alfinete ou agulha
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esterilizada e pressiona-la para expulsar o liquido. Se a bolha ndo estiver em risco de rebentar,
ndo a fure. Almofade a zona para reduzir a pressao e o atrito. Pode usar um pedaco de tecido
esterilizado para almofadar.

Indisposicdo e doenca

A doenca pode ser 0 seu pior inimigo na luta pela sobrevivéncia. Embora néo sgja
necessario saber-se muito sobre doencas, é preciso conhecer a sua presenca em certas areas, COmo
S840 transmitidas e como preveni-las.

A maior parte das doengas sdo provocadas ou transmitidas por plantas ou organismos
animais, tals como carracas e acaros, que entram em contacto com o corpo, se multiplicam e
provocam uma série de distlrbios. Se conhecer o vector responsavel por uma determinada
doenca, ficard em melhores condi¢des para evitar contrai-la, mantendo o seu agente transmissor
afastado do corpo.

As mais pequenas formas de vida

Formas de vida, tais como insectos, podem ser mais perigosas e incomodativas que a
prépria escassez de alimentos e agua; contudo, 0 seu maior perigo reside na capacidade para
transmitirem doencas debilitantes e muitas vezes fatais através das picadas.

Os agentes transmissores de doencas exigem certas condi¢des ambientais para viverem e
se reproduzirem, tais como exposi¢ao adequada a luz solar, temperaturas ideais e locais proprios
para procriarem. Devido a estes factores, apenas terd de se precaver contra um ndmero limitado
de agentes transmissores de doengas em qualquer lugar ou periodo.

Frequentemente, os organismos que transmitem uma doenca especifica ao homem tém de
passar uma das fases dos seus ciclos de vida em hospedeiros mais especificos. Se os hospedeiros
nao existirem, 0 organismo ndo existird na area e ndo podera ser transmitido a despeito da
guantidade dos potenciais agentes transmissores presentes. 0 homem € um hospedeiro especifico
no caso da ma&ia

MOSQUITOS E MALARIA. - As picadas dos mosquito n&o s30 apenas incomodas,
pois também podem levar a morte. Os mosguitos encontram-se em todo 0 mundo. Em algumas
areas do Arctico e regides temperadas, no fim da Primavera e no inicio do Ver&o, eles s mais
NUMErosos que nos tropicos, em qualquer época do ano. Os Mosquitos tropicais, porém, s8o muito
mais perai gosos, pois transmitem a mal&ria, a febre-amarela, a febre dengue?, aencefaite ea
filariase’.

Tome todas as precaucdes contra as picadas dos mosquitos seguindo as regras que se
indicam:

1) Acampe em terreno elevado afastado de pantanos.

2) Durma debaixo de rede mosquiteira, se disponivel. De qualquer modo, use qualquer
material disponivel.

3) Besunte a cara com lama, especialmente antes de se deitar.

4) Vista aroupatoda, especia mente a noite.

5) Meta as calcas dentro das meias ou das botas.

2 Febre com sintomatologia analoga & da gripe.
3 Também conhecida por filariose. Doenca provocada ver me nematelmintio, a filéria.
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6) Como ultimo recurso, pode usar-se 0 fumo contra os mosquitos. Pode fabricar-se um
«pote de fumo» pegando fogo a casca de arvore molhada, folhas verdes, musgo,
excrementos de animais ou cogumelos. Os cogumel os ardem |entamente e pode-se por
um cordéo deles ardendo sem chama e quase sem fumo em torno do pescogo.

7) 0 querosene, agasolina e o alcool actuam como repelentes para quase todos 0s animais
NOCiVOoS e insectos.

MOSCAS. - As moscas, tal como 0s mosquitos, variam gquanto ao tamanho, habitos de
reproducado e quanto ao incomodo que causam e a0 perigo que representam. A proteccdo usada
contra 0s mosquitos €, geralmente, eficaz contra as moscas.

PULGAS. - Estes pequenos insectos sem asas podem ser extremamente perigosos em
certas areas porque sao susceptiveis de transmitir a peste ao homem depois de se terem
alimentado em roedores portadores da peste. Se usar um roedor como alimento numa érea onde se
suspeita haver peste, pendure o animal logo que o tenha morto e ndo I|he mexa até estar frio. As
pulgas abandonam os corpos frios. Para se proteger, use polainas apertadas ou botas. As pulgas
afogam-se na agua. Um bom banho removera a maior parte das pulgas. Se suspeitar de que o seu
abrigo esta infestado de pulgas, lave-o e esfregue-o bem. As pulgas abandonam os lugares
hamidos.

CARRACAS. - Estes animais, ovais e chatos, distribuem-se por todo o mundo e séo
particularmente abundantes nas regides tropicais e subtropicais. S&o transmissores da febre da
carraca e do tifo da carraca. Ha dois tipos de carragas: a dura, ou carraca-de-pau, e a carraga mole.
As carragas enterram-se na pele, deixando o traseiro de fora. N&o tente arrancar a carraga com 0s
dedos se houver outros meios disponiveis, pois a cabeca ficara na pele e deixard umaferida

Para remover uma carraca, aplique-lhe no traseiro exposto um dos seguintes produtos:
0leo; tabaco molhado; um fdsforo ou cigarro acesos ou brasa quente; &gua quente. Também
resulta a exposi¢ao da pele ao fumo de umafogueira de madeiraverde. A carraca desprender-se-a
da pele e podera entéo ser removida do corpo.

ACAROS, FILARIAS E PIOLHOS.. Estes insectos, muito pequenos, sfo vulgares em
muitas areas do mundo e a capacidade para irritarem esta completamente fora de qualquer relacéo
com o tamanho. As filérias’ 3o larvas de certos &caros que penetram na pele e provocam
comichado e incomodo. As pessoas particularmente susceptiveis a estas picadas podem adoecer.
Em algumas partes do mundo, as filérias transmitem uma espécie de tifo. 0 &caro da sarna pode
causar véarias doencas da pele, tais como a sarna ou atinha-da-noruega. Podem aparecer infeccdes
secundarias provocadas pela coceira. As filarias podem ser removidas por banho em agua
salgada. Asfil&rias e os &caros podem ser repelidos usando-se vestuario que tenha sido exposto
repetidamente ao fumo de uma fogueira de modo que o cheiro a fumo tenha impregnado o tecido.

As aldeias indigenas estdo norma mente infestadas por piolhos. Tente evitar as cabanas
dos nativos e o contacto fisico com eles. Se for mordido por um piolho, evite tocar, pois
introduzira as fezes do piolho pela picada. E através da infeccio com as fezes do piolho que o
homem contrai doencas tais como o tifo epidémico e afebre recorrente. Se ndo tiver qualquer tipo
de p6 contra os piolhos, afervura do vestuéario acabara com eles. Se ndo for possivel fazer isto,
exponha o corpo e o0 vestuario, particularmente as suas costuras, a luz directa do Sol durante
algumas horas para desalojar os piolhos. ApGs ter estado exposto a estes insectos, lave-se, de
preferencia com sab&o. Se ndo tiver sabdo, os sedimentos ou a areia do fundo dos ribeiros sdo um
substituto aceitavel. Inspeccione com frequéncia as partes pilosas do corpo a cata
de piolhos.

4 Larvas sugador as de certos acar os ou da pulga penetrante, também conhecida por bicho-do pé.
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ABELHAS. VESPAS E MOSCARDOS. - As ferroadas de um enxame de abel has,
vespas ou moscardos excitados podem ser perigosas e mesmo fatais. Se for atacado, atire-se para
dentro de vegetaco cerrada’.

A abelhadeixa o ferrdo naferida; este deve ser removido para evitar infeccdo. Mas as
vespas e 0s moscardos podem dar ferroadas indefinidamente. Para atenuar a dor, aplique no sitio
da ferroada lama, barro molhado, tabaco humedecido ou sal molhado. Se houver, aplique aménia
ou uma pasta de fermento artificial. Estes remédios também resultam nas picadas ou ferroadas de
escorpides, centopeias e lagartas.

ARANHAS. - Com excepcao da vilva-negre®, das aranhas «ampulheta», castanha e
«ermitaw, as aranhas em geral ndo sdo particularmente perigosas. Tanto quanto se sabe, nem
mesmo a mordedura da taréntula é fatal ou tem consequéncias sérias. A vilva-negra, porém, tal
como os membros tropicais da mesma familia, deve ser evitada, uma vez que a sua mordedura
provoca dores violentas, inchago e mesmo a morte. Todas estas aranhas sdo pretas com pintas
brancas, amarelas ou vermelhas. Apbs a mordedura de uma destas aranhas podem aparecer
céibras abdominais agudas, susceptiveis de se manterem, intermitentemente, durante um dia ou
dois. E possivel confundir a dor com uma indigestdo aguda ou mesmo com uma apendicite.

ESCORPIOES. - A ferroada destes pequenos animais pouco comuns é dolorosa, mas
raramente fatal. Algumas das espécies maiores, porém, sdo mais perigosas e as suas ferroadas
podem causar a morte. Os escorpides podem ser encontrados em vastas areas isoladas e
constituem um perigo real se esconderem no vestuario, no calcado e no leito. Sacuda o vestuario
antes de se vestir. Se for ferrado, use compressas frias ou lama. Nos tropicos, aplique miolo de
coco. Pode extrair-se uma parte do veneno inoculado aplicando uma cana oca sobre a ferroada e
pressionando-a, firmemente, contra a pele durante varios minutos, provocando assim a saida do
veneno e de algum sangue.

CENTOPEIAS E LAGARTAS. - As centopeias S80 humerosas nos tropicos e algumas
das espécies maiores podem dar ferroadas dolorosas. Raramente ferram no homem, excepto
guando ndo conseguem fugir. Tal como o escorpido, Ndo S0 perigosas, excepto quando se
encontram abrigadas numa peca de vestuario que vai ser vestida. As centopeias e as lagartas
provocam, por veres, grande comichao e inflamagdo quando se rocam por noés. As lagartas
também podem provocar bolhas dolorosas. Para além disto, a morte de adultos extremamente
debilitados tem sido atribuida ao contacto quase simulténeo com varias das chamadas «L agartas
el éctricas» que se encontram nas Américas Central e do Sul.

SANGUESSUGAS. - Estes animais sugadores de sangue encontram-se em varias areas
isoladas do Bornéu, das Filipinas, da Austrdlia, do Sul do Pacifico e em vérias partes da América
do Sul’. Agarram-se firmemente &s ervas, as folhas e aos rebentos e daqui passam para as
pessoas. A mordedura provoca incémodo e perda de sangue e pode ser seguida de infeccdo. As
sanguessugas removem-se tocando-lhes com um cigarro ou fésforo acesos ou com tabaco humido
ou usando repelente parainsectos.

FASCIOLAS OU LOMBRIGAS. - Estes parasitas encontram-se em agua doce calma,
em algumas partes da Américatropical, da Africa, da Asia, do Jap&o, da Formosa e das Filipinas
e em outras ilhas do Pacifico. Nao ha fasciolas em &gua salgada. As fasciolas penetram através da
pele dos que entram em contacto com elas quer bebendo, quer banhando-se em aguas infestadas.
Alimentam-se das células do sangue e 0s seus ovos sao expelidos através da bexiga ou dos
intestinos. A utilizacdo correcta do vestuério ajudaréd a evitar a exposicao°.

5 Em campo aberto, deite-se no chéo e mantenha-seimével. Quanto mais se agitar, tanto mais excitara as
abelhas e as vespas.

% Aranha que devora o macho ap6s a copula.

" Também se encontram na Eur opa, nomeadamente em Portugal, e em Africa.

8 Sevadear aguas infestadas devidamente calcado e com as calcas vestidas e atadas nos tornozelos, evitara o
contacto.



ANCILOSTOMO. - Comum nas regifes tropicais e subtropicais, alarva do ancildstomo
penetra através dos pés descal ¢os ou de qualquer outra parte da pele exposta que entre em
contacto com o solo. Ndo ha perigo de encontrar ancil éstomos em areas bravias afastadas de
habitagGes humanas.

Primeir os socor r os par a mor deduras de cobras

Quase todas as cobras mordem. Se a cobra ndo for venenosa, a mordedura deve ser
lavada e limpa e tratada como um pegueno ferimento feito por perfuracéo.

A menos que sgja perito naidentificagdo de cobras, deve tratar todas as mordeduras de
cobra como se fossem de cobra venenosa. Siga estas instrugoes:

1) Mantenha-se calmo, mas actue rapidamente.

2) Dentro dos limites do praticavel, imobilize a parte af ectada numa posicéo inferior ao
nivel do coragéo.

3) Coloque um torniquete 5 cm a 10 cm mai's perto do coragao que o sitio da mordedura e
volte a aplicar o torniquete a frente do inchago se este avancar pela perna ou brago acima.
0 torniquete deve ser apertado o suficiente para estancar o fluxo de sangue nos vasos
superficiais, mas ndo tanto que suspenda a pulsacéo (fluxo arterial).

4) Se o puder fazer no espaco de uma hora, faca um corte (com uma navalha, lamina de
barbear ou outro instrumento cortante disponivel) sobre cada uma das marcas dos dentes.
Os cortes ndo podem ter mais que 1,5 cm de comprimento e 0,5 cm de profundidade e
devem ser feitos através da pele da area mordida.

5) Chupe aferida. Se possuir um estojo contra mordeduras de ofidios, use a bomba. Caso
contrério, chupe e cuspa o0 sangue e outros fluidos com frequéncia. O veneno das
mordeduras das cobras ndo € nocivo a boca, a menos que esta tenha golpes ou esteja
inflamada. De qualquer modo, 0 risco ndo é grande. A succdo deve ser mantida durante,
pelo menos, quinze minutos antes de se aliviar o torniquete.

6) Se apbs 0s quinze minutos ndo sentir intensa secura ou rigidez na boca, dores de
cabega, dor ou inchaco na area mordida, entdo pode estar seguro de que a mordedura ndo
era venenosa.

7) Se eravenenosa, continue o tratamento conforme se diz no n.° 5.

Medidas basicas de primeiros socorros - | : falta de oxigénio

A vida humana ndo pode manter-se sem uma continua absorcéo de oxigénio. A faltade
oxigénio conduz rapidamente a morte. Os primeiros socorros, conseguentemente, envolvem o
conhecimento de como abrir as vias respiratorias e restabel ecer arespiracao e o bater do coragéo.

Desobstrucéo das viasrespiratérias

METODO DA INCLINACAO DA CABECA. - Coloque imediatamente a pessoa em
decubito dorsal com o pescoco estendido e a cabegca com 0 queixo em posicéo elevada. Se
dispuser de um cobertor enrolado, poncho ou qualquer outro objecto similar, ponha-o debaixo das
espaduas para gjudar a manter a posic¢ao referida; mas ndo perca tempo a procura destes materiais.
Os segundos contam! 0 método da inclinaco da cabeca é eficaz em muitos casos’.

® Com uma das maos debaixo do pescoco e a outra na testa, enpurra-se cuidadosamente a cabeca do sinistrado
paratras até que o queixo fique no prolongamento do pescogo. Se ndo tiver nada a mao para manter a posicao,
continue a segurar o sinistrado com uma mao sob 0 Pescogo.
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Fig. 5-1 Desobstrucao das vias respiratérias

METODO DA ABERTURA DA BOCA. - Se o método anterior n&o resultar, coloque a
maxilainferior do sinistrado numa posi¢ao saliente. Nesta posi¢ao provoca-se 0 afastamento da
base da lingua da parte posterior da garganta, desobstruindo-se assim a passagem do ar para 0s
pulmdes. Isto pode ser conseguido quer com a ajuda do polegar, quer com a gjuda de ambas as
mMaos.

Com o polegar. - Este é o processo norma mente escol hido para deslocar o maxilar, a
menos que a hatureza do ferimento desaconsel he a sua utilizac&o. Introduza o polegar na boca da
pessoa, agarre-lhe com firmeza o maxilar inferior e levante-lho. N&o tente segurar-lhe ou baixar-
Ihe alingua.

Com ambas as méos. - Se os maxilares do sinistrado estiverem t&o firmemente cerrados
gue ndo consigaintroduzir-lhe o polegar na boca, empregue ambas as méos. Com elas agarre nos
angulos do maxilar inferior abaixo do I6bulos das orelhas. Levante o maxilar energicamente;
depois abra-Ihe os |&bios, empurrando, com os polegares, o labio inferior em direccdo ao queixo.

Respiracéo artificial

Se o ferido ndo recomegar imediatamente a respirar de modo espontaneo apés a abertura
das vias respiratorias, tem de se comegar com a respiracao artificial. Tenha calma. Pense e actue
rapidamente! Quanto mais cedo comegar com arespiracdo artificial, tanto maior seraa
probabilidade de éxito no restabel ecimento da respiracdo. Se tiver dividas sobre se 0 sinistrado
esté ou ndo arespirar, ndo perca segundos preciosos; administre-lhe a respiracéo artificial, desde
gue iSso nNdo possa provocar dano a quem esta arespirar. Se a pessoa estiver arespirar,
normal mente podera sentir-Ihe e ver-lhe o peito mexer, ou sentir- |he e ouvir-lhe o ar ser
expelido, colocando a méo ou a orelha perto da boca e do nariz do sinistrado.
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Se o sinistrado ndo tiver batimento cardiaco, tera também de Ihe fazer imediatamente
uma massagem cardiaca de térax fechado. Se houver duas pessoas, uma podera efectuar a
respiracéo artificial, enquanto a outra fard a massagem cardiaca. Se estiver sozinho, podera fazer
ambas as coisas aternadamente, como descreveremos mais tarde.

Ha dois métodos fundamentais para administrar respiracéo artificial: boca aboca e
compressao do peito-elevacdo dos bracos. 0 método boca a boca € o preferido. Contudo, ndo pode
ser usado se o sinistrado tiver a cara destrocada.

METODO DE REANIMACAO BOCA A BOCA .- Neste método de respiracso boca a
boca enchem-se os pulmdes do sinistrado com o ar dos nossos préprios pulmdes. Pode fazer-se
isto soprando o ar para dentro da boca do sinistrado. Proceda como segue:

1) Com o ferido em decubito dorsal, cologue-se ao lado da cabeca dele. Ponha uma méo

por baixo do pescoco do ferido paralhe manter a cabeca com aface paracimae com a

cabega téo inclinada para trés quanto possivel.

2) Com o polegar e o indicador da outra méo, feche-lhe as narinas e faga-lhe pressio

sobre atesta para |he manter a cabega inclinada para trés. (Também |he pode fechar o

nariz pressionando firmemente contra ele a sua bochecha.)

3) Inspire profundamente e aplique a boca (de forma a selar a saida do ar) sobre a boca do

sinistrado. (Se o sinistrado tiver menos de sete anos, cubra-lhe a boca e o nariz com a sua

boca, apertando os seus |abios contra a pele dele))

4) Sopre-lhe com forca para dentro da boca para Ihe provocar a dilatagdo do térax. (Nas

criancas so devera precisar de pequenas sopradelas com o ar retido nas bochechas em vez

de inspiragdes profundas dos pulmdes.) Se o torax se dilatar, sera sina de que entrou ar
suficiente nos pulmdes da vitima. Entdo avance para 0s passos seguintes.

Se o térax ndo se dilatar, adopte imediatamente acgdes correctivas gjustando o maxilar e
soprando com mais energia, certificando-se de que pelas bordas da sua boca ou pelo nariz do
sinistrado ndo se escape o ar.

Se o térax continuar sem se dilatar, vire-lhe a cabeca de lado e limpe-lhe as vias
respiratérias com um dedo. Para fazer isto, abra-Ihe a boca e introduza-lhe um dedo pela boca
abaixo ao longo da bochecha mais baixa, por cima da base da lingua até a garganta. Desloque o
dedo de um lado para o outro do fundo da garganta, num movimento de varrimento, para remover
gualquer vomitado, muco ou objecto estranho.

Se mesmo assim as vias respiratorias nao ficarem desimpedidas, coloque-o de lado;
entdo, com o punho, dé-lhe fortes punhadas entre as espaduas para |he deslocar o corpo estranho
das vias respiratorias. Encha-lhe os pulmdes de ar pelo processo de reanimacdo boca a boca
imediatamente.

5) Quando o térax do sinistrado se dilatar, retire a sua boca da dele e escute o retorno do

ar dos pulmdes (expiracao). Se a expiracao for ruidosa, levante-lhe mais 0 maxilar.

6) Apds cada expiracdo, feche-lhe as narinas de novo e sopre-Ihe outra inspiracao

profunda para dentro dos pulmdes. Deve-se garantir que a ventilagdo é adequada em cada

respiracdo, observando a elevacdo e a depressao do térax e ouvindo e sentindo a saida do
ar durante a expiracdo. As quatro primeiras respiragdes devem ser plenas e rapidas

(excepto nas criangas), sem permitirem o completo esvaziamento dos pulmdes entre

respiracOes. Apos esta fase, repita os procedimentos da reanimagé@o boca a boca a

cadéncia aproximada de uma sopradela de cinco em cinco segundos. Continue com a

reanimacao boca a boca até o sinistrado recobrar a consciéncia ou, pelo menos, durante

guarenta e cinco minutos na auséncia de qualquer sinal de vida. Logo que o sinistrado
comece arespirar, adapte o ritmo dos seus esforgos para o gjudar. E desgjavel um ritmo
suave, mas ndo é essencia ser cronometrado.

Ap6s o periodo de reanimagdo, o abdémen do sinistrado pode ficar dilatado. Isto € sina
de que dlgum ar estaair para o estdbmago. Uma vez que o estdmago cheio de ar dificultaainda
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mais 0 enchimento dos pulmdes, pressione-Ihe suavemente o abdémen com as maos aintervalos
frequentes.

Se esteve arespirar fundo durante um periodo dilatado, poderaficar exausto, azamboado,
ou até desmaiar, seinsistir. Contudo, se apenas efectuar quatro sopradelas fundas e rapidas e
depois gjustar a sua respiracdo ao ritmo de uma expiragao de cinco em cinco segundos, apenas
com um aumento moderado do volume normal, manter-se-a em condi¢des de continuar a fazer
respiracéo artificial por um periodo dilatado sem experimentar incomodo temporario. (Se
comegar aficar cansado ao ministrar sopradelas curtas a uma crianga, interrompa o seu ritmo
ocasional mente para respirar fundo.)

METODO BOCA-NARIZ. - Este método deve ser usado se ndo conseguir aplicar o
método de respiracdo boca a boca devido a grave fractura do maxilar ou ferimento na boca ou por
os dentes estarem fortemente cerrados por espasmos. 0 método boca-nariz é efectuado da mesma
maneira que o método boca a boca, com a diferenca de que se sopra para dentro do nariz
enquanto se fecha a boca do sinistrado com uma das maos. Podera ser necessario abrir-lhe os
|&bios para permitir a exalagéo do ar.

METODO DA COMPRESSAO DO PEITO-ELEVACAO DOS BRACOS™. —Este
método usa-se quando o método boca a boca ndo pode ser usado por o sinistrado ter aface
destrocada.

1) Preliminares. - Desobstrua as vias respiratérias do sinistrado. Deite-o de costas.

Coloque-lhe a cabega com a cara para cima e ponha-lhe um cobertor enrolado ou outra

coisa similar debaixo das espaduas para que a cabega fique caida para tras com o queixo

para cima. Coloque-se junto da cabega do sinistrado e de face para os pés dele. Ponha um
joelho em terra e o outro pé do outro lado da cabega do sinistrado e contra 0 seu ombro
para o segurar. Se comegar a sentir-se incomodado apds um certo periodo de tempo,
trogue rapidamente de joel ho.

2) Execugdo. - Agarrando nas méos do sinistrado e mantendo-as sobre as costelas

flutuantes, incline-se para a frente e exerca uma pressdo firme e uniforme quase

directamente para baixo, até encontrar resisténcia. Esta pressdo forca a saida do ar dos
pulmdes.

3) Levante-lhe os bragos verticalmente. Estique-lhos tdo para tras quanto possivel. Este

processo de levantar e esticar 0s bragos aumenta o volume do térax e introduz ar nos

pulmdes.

4) Cologue-lhe de novo as méos sobre o térax e repita o ciclo: comprimir, levantar,

5) Logo que o sinistrado tente respirar, adapte o ritmo do seu esfor¢o, para o gjudar.
Continue com arespiracdo artificial até que o sinistrado recobre a consciéncia, até ser
substituido por alguém com treino médico ou, pelo menos, durante quarenta e cinco
minutos na auséncia de qualquer sinal de vida.

6) Abandonar a posic¢éo para ser substituido. - Quando ficar cansado, ceda 0 seu lugar a
outra pessoa, se ela exigtir, sem quebra do ritmo. Continuando a administrar a respiragéo
artificial, desloque-se para um dos lados enquanto o substituto entra em posicdo pelo
outro lado. Durante afase de esticar, 0 substituto agarra os pulsos do sinistrado e
continua a respiragdo artificial do mesmo ritmo, mudando as suas méos para as do
sinistrado durante afase de posicéo inicial.

10 Também conhecido por «M étodo Silvester»
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Fig.- 5-2 Respiracéo boca a boca



M assagem car diaca externa

Se 0 coragao de uma pessoa parar de bater, terd de |he fazer imediatamente uma
massagem cardiaca externa, bem como respiracdo artificial. Os segundos contam! A paragem
cardiaca é imediatamente seguida pela paragem respiratéria, a menos que esta tenha ocorrido
antes. Mantenha-se calmo. Pense primeiro e actue depois! Quando o coracéo de alguém péra, esse
alguém fica sem pulso, inconsciente e flacido e com as pupilas completamente abertas. Para
verificar a presenca ou auséncia de pulso, coloque as pontas dos dedos no pescogo do sinistrado
a0 lado datragueia. Se ndo detectar logo a pulsacéo, ndo perca tempo a procura-la; comece com a
massagem cardiaca e com arespiracéo artificial imediatamente! De qualquer modo, se lhe
encontrar o pulso muito fraco e irregular, terd de Ihe fazer massagem cardiaca externae
respiracéo artificial, porquanto estes sinais indicam ineficacia do batimento cardiaco e precedem
a paragem do coragao.

A massagem cardiaca externa € a compressao ritmica do coracdo sem abertura cirdrgica
do térax. Destina-se a promover artificialmente a circulacdo de modo a manter o fluxo sanguineo
para o cérebro e outros 6rgaos até o coracao bater normalmente. N&o € o mesmo que a massagem
cardiaca directa, na qual o térax é aberto e o coragéo massajado directamente com as maos.

0 coracdo esta situado entre 0 esterno e a coluna vertebral. A compressao do esterno
empurra o coracdo contra a coluna vertebral, o que for¢a a saida do sangue para as artérias.
Suspendendo-se a compressdo, 0 coracdo volta a encher-se de sangue.

PRELIMINARES. - Dado que a massagem cardiaca externa tem de ser sempre
combinada com arespiracao artificial, € preferivel que haja dois socorristas. Um coloca-se num
dos flancos do sinistrado e efectua a massagem cardiaca externa, enquanto o outro se coloca no
flanco oposto e junto a cabeca, mantendo-lhainclinada para trés e fazendo-Ihe a respiracéo
artificial. Se tiver de fazer ambas as coisas sozinho, alterne estes métodos conforme a frente se
indica.

Prepare o sinistrado para o método de respiracdo boca a boca. 0 sinistrado tem de
permanecer sempre na posi¢ao horizontal enquanto se fizer a massagem cardiaca externa,
porquanto ndo havera fluxo sanguineo para o cérebro enquanto o corpo estiver na posi¢ao
vertical, mesmo durante a execucdo correcta da massagem cardiaca externa. A superficie de apoio
do sinistrado tem de ser consistente. E adequado o soalho ou o solo. Uma cama ou diva é
demasiado flexivel. Levante as pernas ao sinistrado cerca de 15 cm, mantendo-lhe o resto do
corpo horizontal. Assm gjudara o retorno do sangue ao coragao.

Cologue-se junto a um dos flancos do sinistrado e apoie um dos pulsos na metade inferior
do esterno. Tenha cuidado e ndo ponha a mé&o no tecido mole do abdémen abaixo do esterno e do
torax. Abra e eleve os dedos da mé&o para assim poder exercer pressdo sobre o esterno do
sinistrado sem carregar nas costelas. Cologue a outra mé&o sobre a primeira. (Se o sinistrado for
uma crianca, ndo necessitara de por a outra méo sobre a primeira. Se for um menor de sete anos,
coloque apenas o0s dedos de uma das méos sobre 0 esterno.)

PROCEDIMENTO BASICO. - Com as maos na posi G0 correcta e os bragos esticados,
coloque os ombros directamente por cima do esterno do sinistrado e pressione para baixo. Faca
pressdo suficiente para empurrar o esterno 4 cm a5 cm para baixo. Uma presséo demasiada
podera fracturar as costelas do sinistrado; consequentemente, ndo empurre 0 esterno mais que 5
cm para baixo. (Se o sinistrado for uma crianga, pressione-lhe levemente o esterno apenas com
uma das méaos. Se for de sete anos, faca-0 com os dedos.)

Alivie a pressdo imediatamente. 0 socorrista ndo deve levantar a méo do térax durante a
fase de relaxamento, mas a pressdo sobre 0 esterno deve ser completamente aiviada para que ele
possa voltar a sua posi¢cao normal de repouso no intervalo das compressoes.
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Fig. 5-3 Respiracao artificial: método da pressdo no peito — elevacdo dos bragos

APLICACAO DOS PROCEDIMENTOS COM DOIS SOCORRISTAS. — Se houver
dois socorristas, um fazendo a respiracdo artificial e o outro a massagem cardiaca externa, o que
estiver afazer a massagem deve efectuar uma compressao por segundo (sessenta compressoes por
minuto). A este ritmo néo faz pausas para que se sopre o ar para 0s pulmdes. As compressdes tém
de ser continuas, regulares e suaves. Consegue-se a cadéncia certa de sessenta compressoes por
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minuto a um ritmo natural, contando em voz ata como se indica: um mil, um dois mil, um trés
mil, um quatro mil, um cinco mil. Todas as vezes que o socorrista disser um, farduma
compressao; aliviara a pressdo ao dizer o nimero mil. Repete a contagem até cinco mil durante o
periodo em que fizer a massagem.

0 membro da equipa de socorro que esta afazer a respiracéo artificial sopra rapidamente
para os pulmdes do sinistrado de cinco em cinco compressodes (a razéo de 5:1). Sempre que o
outro socorrista disser «cinco mil», soprar-se-a fundo para os pulmdes do sinistrado. As
respiragoes efectuam-se sem qualquer pausa nas compressoes. |sto € importante, porquanto
qualquer interrupcao na compressdo do coracdo fard que o fluxo sanguineo e a pressdo arterial
calam a zero.

Dois socorristas podem fazer a massagem cardiaca externa e a respiracéo artificial melhor
se estiverem um de cada lado do sinistrado. Poder&o assim mudar de posi¢ao sem qualquer
interrupgéo significativa no ritmo 5:1 quando um deles se fatigar. 1sto consegue-se com a
mudanca do socorrista que faz a respiracdo artificial imediatamente ap6s ter inflado os pulmdes
do sinistrado. Este coloca as méos, sem as apoiar, junto das mados do que continua a fazer a
massagem. Este retira as méos logo que as do outro estejam correctamente col ocadas (usualmente
apos contar dois mil ou trés mil na série de compressdes), continuando com a série de
compressdes. 0 socorrista que fazia a massagem desl oca-se entéo para junto da cabega do
sinistrado e administra-lhe a proxima respiracéo a contagem de cinco mil.

APLICACAO DOS PROCEDIMENTOS COM UM SOCORRISTA. .- Quando houver
SO um socorrista, ele tera de fazer a massagem e arespiracao artificial usando umarazéo de 15:2.
Esta razéo consiste em quinze compressdes seguidas de duas inflagdes completas dos pulmbes
mas muito rapidas. Para conseguir o tempo usado parainflar os pulmdes, o socorristatem de
fazer cada série de quinze compressdes a cadéncia mais rapida de oitenta compressdes por
minuto. Esta cadéncia consegue-se contando em voz ata como seindica: um e dois e trés e quatro
e cinco e, um e dois e trés e quatro e dez e, um e dois e trés e quatro e quinze. ApGs a contagem «
15», 0 socorrista efectua duas respiragdes fundas para os pulmdes do sinistrado em rapida
sucessao (num periodo de cinco a sei's segundos) sem permitir a expiracdo completa. Repete a
contagem enquanto prossegue com areanimagdo. A suspensio das medidas de reanimacéo néo
pode basear-se no incomodo do socorrista. Podera ser necesséria executar estes procedimentos de
salvamento durante um longo periodo de tempo apds se sentirem os pesados efeitos do
desconforto e da fadiga. Deve continuar-se até a vitima recobrar a consciéncia, até o socorrista ser
substituido por pessoal treinado ou, pelo menos, durante quarenta e cinco minutos na auséncia de
guaisquer sinais de vida.

M edidas basicas de primeiros socorros - | I: hemorragias

A vida humana néo pode manter-se sem gque um volume adequado de sangue leve
oxigénio aos tecidos. Um primeiro socorro importante €, portanto, estancar uma hemorragia para
prevenir uma perda de sangue desnecessaria.

Um ferimento visivel é a situagdo mais comum que exige a aplicacéo de primeiros
socorros. Uma perda de sangue aguda pode desencadear o estado de choque, e este pode conduzir
amorte.

A utilizacdo do penso de compressdo é o método preferivel para controlar hemorragias
graves. A eevacao do membro ferido e a aplicacdo da compressdo digital também devem ser
efectuadas, se apropriadas, em conjugacdo com o penso de compressdo. 0 torniquete pode ser
usado para controlar hemorragias nos membros. Contudo, so deve ser usado se 0 penso de
compressdo tiver falhado a estancar a hemorragia.
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Fig. 5-4 Massagem car diaca externa

Aplicacdo do penso de compr essdo, elevacdo dos membros e compressao digital

A aplicagdo de um penso esterilizado comprimindo o ferimento que sangrafacilita a
coagulacdo, comprime 0s vasos sanguineos abertos e protege a ferida da posterior infeccéo.

EXAMINAR O FERIMENTO. - Antes de aplicar 0 penso de compressdo, examine a
zona lesionada para determinar se existe mais que um ferimento. Por exemplo, um projéctil ou
outro objecto pode ter entrado por um sitio e saido por outro. O ferimento de saida €,
normalmente, maior que o de entrada.

REMOVER O VESTUARIO. - Corte 0 vestuério e afaste-o do ferimento para evitar
infeccdo posterior. O vestuario rasgado podera dificultar o tratamento da zona lesionada. N&o
toque naferida; mantenha-se tao limpa quanto possivel. Se elaja estiver suja, deixe-aficar assim.
De modo nenhum tente limpé-la.
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TAPAR 0 FERIMENTO E APLICAR A COMPRESSA. - Cubra o ferimento com um
penso de campanha' (se disponivel) e comprima o ferimento com aligadura do penso.

Se for necesséria uma pressao adicional para estancar a hemorragia, coloque a méo sobre
0 penso e carregue com forga. A pressdo da mao podera ser necessaria por cinco a dez minutos
para permitir a coagulacdo. 0 codgulo tem de ser suficientemente resistente para se aguentar
apenas com a compressa e a ligadura quando retirar amao. Pode ser aplicada uma pressdo
adiciona colocando um enchumaco sobre a compressa no sitio do ferimento, segurando-o
firmemente com uma gravata ou tira de pano. N&o retire nenhuma compressa ou ligadura depois
de terem sido colocadas no ferimento. Aplique qualquer outra compressa adicional sobre as que
estiverem ja colocadas. A remocdo da compressa pode arrancar 0s codgulos que ja estejam
parcialmente formados.

ELEVAR OS MEMBROS. - As hemorragias podem ser frequentemente reduzidas
elevando-se aregido lesionada acima do nivel do coracdo. Contudo, tem de ser mantida a pressao
directa. N&o deve utilizar-se a elevagdo no caso de haver um 0sso partido na regido lesionada.
Mexer uma fractura ndo imobilizada provoca dor, pode aumentar o chogue e ainda lesionar os
nervos, muscul 0s e vasos sanguineos.

APLICAR COMPRESSAO DIGITAL. - Se 0 sangue estiver a esguicar do ferimento
(hemorragia arterial), podera usar-se a compressao digital para controlar a hemorragia até que
possa ser aplicado um penso de compressdo. A compressao digital aplica-se num ponto de
compressao com os dedos ou as méaos. Um ponto de compressao € o sitio onde uma artéria
principal queirriga a &realesionada aflora a superficie da pele ou passa sobre um 0sso. Premindo
este ponto, o fluxo sanguineo do coracdo para o ferimento € suprimido ou, pelo menos, reduzido.
Teralocalizado com rigor um ponto de compressao onde puder sentir a pulsacdo. Tem de sentir a
pulsacdo antes de fazer a compressao digital.

APLICACAO DO TORNIQUETE. - Um torniquete é uma faixa constritora colocada
em volta de um braco ou de uma perna para estancar uma hemorragia séria.

0 torniquete apenas deve ser usado quando a compressao da area lesionada, do apropriado
ponto de compressao e a elevacdo da parte lesionada (se possivel) falharem no controlo da
hemorragia. 0 seu uso raramente serd necessaria e deve ser evitado sempre que possivel.
Ocasionalmente, 0 uso do torniquete tem sido associado a lesdes nos vasos sanguineos e nos
nervos. Se for deixado durante demasiado tempo, pode provocar a perda do braco ou da perna.

Uma hemorragia arterial na coxa, na perna ou no bragco ou uma hemorragia de multiplas
artérias (a qual ocorre naamputacdo traumética) pode revelar-se estar para aém da possibilidade
de controlo através da compressao. Se 0 penso de primeiros socorros sob forte compressao ficar
empapado em sangue e o ferimento continuar a sangrar, aplique o torniquete.

Uma vez aplicado, o torniquete deve ser mantido e a vitima tem de receber assisténcia
médica profissional 0 mais cedo possivel. Nao afrouxe o torniquete depois de ter sido aplicado e
ter estancado a hemorragia. O chogue e a perda de sangue podem provocar a morte.

Na auséncia de um torniquete pré-fabricado, pode fazer-se um a partir de materia
resistente, macio e eléstico, nomeadamente gaze ou musseling, vestuario ou lencos. Um
torniquete improvisado necessita de um objecto rigido para ser aplicado. Para minimizar lesdes na
pele, assegure-se de que o torniquete improvisado € suficientemente largo paraficar com pelo
menos 3 cm de largura depois de apertado.

Proceda entdo como se indica:

1) Coloqgue o torniquete em volta do membro entre o ferimento e o tronco (ou entre o
ferimento e o coragdo) 5 cm a 10 cm acima do ferimento. Nunca o coloque
directamente sobre o ferimento ou fractura.

! penso individual distribuido as tropas em embalagem apropriada. Normalmente. é constituido por

duas compr essas e uma ligadura. Uma das compr essas é fixa a ligadura e a outra pode dedlizar ao longo desta
para permitir um ajustamento conveniente ao ferimento.
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2) Quando possivel, coloque o torniquete sobre a manga ou perna da cal¢a, para evitar
gue a pele sgja beliscada ou trilhada. As lesdes da pele podem privar o cirurgido da pele
necessaria para cobrir aamputacao, obrigando assim a amputacdo de uma porcao do
membro superior a que seria necessaria. Protegendo-se a pele, reduz-se a dor.

3) Umavez afaixa colocada, passe 0 pau sob 0 lago e torga para apertar. Aperte apenas o
suficiente para estancar a hemorragia. Se antes da aplicag&o do torniquete se consegue
sentir a pulsagéo, no pulso ou no né do membro afectado, a paragem desta pode ser usada
como indicacdo de que a pressao do torniquete € suficiente.

4) Paratomar o pulso, cologue dois dedos (excepto o polegar) sobre o ponto de
compressao no pulso ou ho tornozelo. N&o use o polegar, dado que as sua pequenas
artérias podem provocar umafalsa leitura do pulso. Se ndo puder usar esta pulsagdo como
indicador, tera de confiar no seu juizo através da reducdo do fluxo de sangue do
ferimento. Neste caso, destape o ferimento temporariamente para observar o fluir do
sangue.

5) Depois de um torniquete estar correctamente apertado, a hemorragia arterial (o
esguichar) parardimediatamente, mas a hemorragia venosa na parte mais baixa do
membro continuara até que as veias fiqguem sem sangue. Nao continue a apertar o
torniquete na tentativa de estancar esta drenagem.

6) Depois de o torniquete ter sido fixado, tape e ligue o ferimento.

M edidas basicas de primeiros socorros- |11: o choque

0 choque é uma situagdo na qual ha um fluxo de sangue inadequado para os tecidos e
orgaos vitais. 0 choque que néo for tratado pode conduzir a morte, mesmo que o ferimento ou
condicdo causadora do choque ndo seja fatal. O choque pode resultar de muitas causas,
nomeadamente perda de sangue, perda de liquidos por queimaduras profundas, dilatacéo dos
vasos sanguineos, dor e reacgdo a vista de um ferimento ou sangue. O primeiro socorro inclui o
conhecimento de como prevenir o choque, na medida em que as possibilidades de o ferido se
salvar s80 muito maiores se ndo entrar em chogue.

0 choque pode resultar de qualquer tipo de ferimento. Quanto mais grave for o ferimento,
tanto mais provavel serd a entrada em choque. Os primeiros sinais do choque sdo a agitacéo, a
sede, a palidez da pele e o pulso acelerado. Uma pessoa em estado de choque pode estar excitada
ou calma e parecer muito cansada. Pode estar a suar mesmo que a pele esteja fria e himida. A
medida que o estado de choque se agrava, a respiracao torna-se superficia e rapida ou arfada
mesmo quando as vias respiratorias estdo limpas. 0 olhar pode tornar-se vago e fixo no espaco. A
pele pode ficar com uma aparéncia manchada ou azulada, especialmente em volta dos [&bios e da
boca.

Administragéo de primeir os socorr os

0 seu objectivo é administrar primeiros socorros que evitardo que o estado de choque se
estabeleca ou piore, tais como elevar os pés da pessoa, desapertar-lhe o vestuério, tapé-la e isoléa
lado solo para evitar que arrefeca. Todas as medidas para controlar o chogque descritas nos
paragrafos seguintes ajudam a prevenir ou controlar o estado de choque.

MANTENHA A RESPIRACAO E 0 RITMO CARDIACO ADEQUADOS. - Paratdl,
nado tem de fazer mais que desimpedir as vias respiratorias superiores, colocar o sinistrado de
formaa garantir uma drenagem adequada de quaisquer fluidos que obstruam as vias respiratorias
e observé-lo para garantir que estas se mantém desimpedidas. Pode ter necessidade de |he fazer
respiracéo artificial e massagem cardiaca externa.
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Fig. 5-6 Aplicagdo de um torniquete
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ESTANQUE A HEMORRAGIA. - Controle a hemorragia aplicando o penso de
compressdo, eevando a parte afectada e usando os pontos de compressao adequadamente.
Apligue um torniquete apenas como ultimo recurso.

DESAPERTE O VESTUARIO. - Desaperte o vestuério do sinistrado no pescoco e ha
cintura e noutros pontos onde ele tem tendéncia para apertar a pessoa. Desaperte, mas ndo tire o
calcado.

TRANQUILIZE 0 PACIENTE. - Responsabilize-se. Mostre, através da sua calma
autoconfianca e acgoes delicadas, embora firmes, que sabe o que estd a fazer e que esperaque o
paciente se sinta melhor porque o esta gjudando. Esteja atento; puxe conversa apenas para dar
instrucdes ou avisos ou para obter informactes necessarias. Se o paciente fizer perguntas sobre a
gravidade do ferimento, tranquilize-o. Lembre-se de que o choque é uma reac¢do que tem tanto
de psicol6gico como de fisiol égico.

Colocacao da vitima em posicéo

A posicdo em que a vitima deve ser posta depende do tipo do ferimento ou leséo e de ela
estar ou ndo consciente. A menos que ela tenha uma lesdo que exija uma posi¢ao ja prescrita,
coloque-a cuidadosamente num cobertor ou noutro artigo protector adequado, huma das seguintes
posicoes:

1) Se ela esta consciente, coloque-a de costas numa superficie plana com as extremidades
elevadas cerca de 15 cm a 20 cm, para aumentar o retorno do sangue ao coracéo. Pode
conseguir-se isto colocando-Ihe a carga ou outro objecto adequado debaixo dos pés. Se a
vitima estd numa maca, levante os pés desta. Lembre-se, porém, de que ndo deve
deslocar-se quem tenha uma fractura até esta ter sido convenientemente imobilizada com
talas.

2) Se a pessoa esta inconsciente, cologque-a de lado ou de barriga para baixo com a cabeca
para um dos lados, para evitar que sufoque com algum vémito, sangue ou outro fluido.

3) Uma pessoa com uma lesdo na cabega deve ser deitada com a cabeca mais alta que o
Ccorpo.

4) Mantenha a vitima confortavél mente aquecida, mas ndo demasiado. Se possivel,
coloque debaixo dela um cobertor, um poncho, um pano de tenda ou outro material
adequado. A vitima pode necessitar ou ndo de um cobertor por cima, o que dependera do
tempo. Se este o permitir, retire-lhe todo o vestuéario molhado, excepto o calgado, antes
de atapar.

Pensos e ligaduras

Todos os ferimentos sdo considerados contaminados, dado que os gérmenes causadores
de infeccOes estdo sempre presentes na pele, no vestuério e no ar. Além do mais, qualquer
projéctil ou instrumento causador de ferimentos arrasta ou transporta gérmenes para o interior
daqueles. A infeccdo resulta da multiplicacéo e do desenvolvimento dos gérmenes que invadem o
ferimento ou uma fissura da pele. 0 facto de um ferimento estar contaminado néo diminui, porém,
aimportancia da sua proteccdo de contaminacdo ulterior. Quanto menos gérmenes invadirem um
ferimento, tanto menores seréo as possibilidades de infeccdo e maiores as probabilidades de
recuperacdo. Pense e ligue um ferimento tao depressa quanto possivel para o proteger de
contaminagao posterior, bem como para estancar a hemorragia.
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Pensos

Os pensos sdo enchumagos ou compressas esterilizadas usadas para tapar ferimentos. S&o
feitos normalmente com gaze ou algoddo embrulhado em gaze. No campo, 0 penso mais
largamente usado é o penso de primeiros socorros de campanha com ligadura acoplada. Em certas
condi¢des, outros pensos disponiveis sdo as compressas de gaze de varios tamanhos e pequenas
compressas em fita adesiva.

Para aplicar um penso, corte o tecido e afaste-o0 do ferimento para evitar contaminacéo
posterior. Retire 0 penso da embalagem e cologue-o directamente sobre o ferimento, sem o deixar
tocar sgjano que for.

Um penso pode ser improvisado a partir de um pedaco de trapo ou de vestuério. Fervao
trapo imediatamente antes de o usar e dobre-o de modo a obter um enchumaco suficientemente
grande para cobrir o ferimento, tendo o cuidado de ndo tocar na parte do penso queiraficar em
contacto directo com o ferimento.

Aplique um anti-septico, se houver, na face do penso em contacto com o ferimento. Os
anti-sépticos naturais incluem: a seiva (ou balsamo) dos abetos (fure as bolhas de seiva que se
encontram na casca); a goma das arvores que ddo goma doce *Z; terebintina em bruto de qual quer
pinheiro, e resinas dos ciprestes e dos conicos. No caso dos ciprestes e dos conicos, pode ferver-
se um no da arvore para que aresina anti-séptica sobrenade o liquido. Nunca vire um penso para
0 usar do outro lado, pois esta face estara contaminada.

Ligaduras

Uma ligadura pode ser feita com gaze ou musselina. Usa-se sobre 0 penso para o manter
em posic¢do, paralhe tapar o rebordo e evitar a entrada de sujidade e gérmenes e para comprimir o
ferimento para controlo da hemorragia. E também utilizada para amparar uma parte lesionada ou
para amarrar talas a uma parte lesionada.

Umalligadura tem de ser aplicada firmemente, com as pontas presas, paraimpedir que a
ligadura e o penso deslizem. N&o pode ser aplicada demasiado apertada, para ndo interromper a
circulacgo. Se for necessaria dar um né para segurar aligadura, deve usar-se 0 n6 direito, pois nao
se desfaz.

LIGADURAS DE PONTAS. - Estas ligaduras podem, ser ligadas aos pensos, tal como
sucede no penso de primeiros socorros de campanha. As pontas tem 10 cm a 15 cm de
comprimento; pode aumentar-se-lhes o comprimento consoante as necessidades. E possivel fazer
ligaduras de pontas rasgando ao meio cada uma das extremidades de uma faixa de gaze (10 cm X
90 cm), deixando a parte central intacta para cobrir 0 penso que tenha sido colocado no ferimento.

LIGADURAS TRIANGULARES E RECTANGULARES.- Asligaduras triangulares e
rectangulares fazem-se com a pega triangular de musselina existente na maior parte dos
equipamentos de primeiros socorros. Se € aplicada sem ser dobrada, recebe a designacéo de
ligaduratriangular. Se é dobrada em faixa, recebe o nome de ligadura rectangular. Cada ligadura
trés dois afinetes-de-ama.

Estas ligaduras sdo Uteis numa emergéncia, pois sdo de facil aplicacdo. Também podem
ser improvisadas com uma camisa, lencol, lenco de cabeca ou qualquer outro material flexivel de
tamanho adequado. Paraimprovisar um tridngulo de dimensdes ligeiramente superiores a 90 cm X
90 cm e dobre-0 segundo a diagonal. Se precisar de duas ligaduras, corte pela dobra.

120 eucalipto, por exemplo
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Fig. 5-7 Dobragem deumaligaduratriangular em ligadura rectangular
Aplicacéo das ligaduras

OLHOS. - Mesmo que apenas um olho estgja lesionado, tém de ser ligados ambos. Dado
gue ambos os olhos se movem em conjunto, qualquer movimento do olho n&o lesionado
provocara 0 mesmo movimento e novalesdo no olho jalesionado.

MAXILARES. - Antes de colocar uma ligadura nos maxilares de alguém, tire-lhe a
dentadura (completa ou parcial) da boca e meta-lha no bolso. Ao colocar aligadura, deixe o
maxilar suficientemente livre para permitir a passagem do ar e a drenagem da boca. Para evitar
gue a boca fique completamente fechada, coloque entre os dentes uma bucha de pano com cerca
de 3 mm de espessura. Para evitar que a bucha caia para o interior da cavidade bucal e bloqueie a
vias respiratorias, ate a bucha aligadura

MAOS E PES. - Para evitar escoriagdes e irritacio da pele, coloque material absorvente
entre os dedos antes de enrolar e atar as ligaduras.
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Fig. 5-8 Aplicagdo de uma ligadura triangular
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Ferimentos graves

Certos tipos de ferimentos requerem precaucdes e procedimentos especiais. Neles se
incluem as lesBes na cabega, os ferimentos na face e no pescoco, as perfuractes do térax e os
ferimentos no abdémen.

L esBes na cabeca

Uma lesdo na cabeca pode ter uma das seguintes origens ou uma combinagdo delas. um
corte ou equimose do couro cabeludo; uma fractura do crénio com lesdo do cérebro e/ou dos
vasos sanguineos do couro cabeludo, do cranio e do cérebro. Normalmente, as fracturas graves do
cranio e as lesdes no cérebro sucedem em conjunto. Contudo, € possivel lesionar gravemente 0
cérebro sem fracturar o créanio.

Uma lesdo na cabeca com ferimento no como cabeludo é fécil de identificar. Mas sem
ferimento no couro cabeludo é mais dificil de reconhecer. Deve suspeitar de uma lesdo na cabeca
e actuar em conformidade se a pessoa:

1) Est4 ou esteve recentemente inconsciente.

2) Tem sangue ou outro fluido a escorrer do nariz ou dos ouvidos.
3) Tem o pulso lento.

4) Tem dor de cabeca.

5) Esta nauseada ou a vomitar.

6) Teve uma convulsdo.

7) Esta arespirar lentamente.

PRECAUC}C)ES ESPECIAIS PARA LESOES NA CABECA. - Deixe ficar como
estiver qualquer derrame de massa encefdlica e aplique-lhe um penso esterilizado. Além disto,
ndo remova nem mexa em qualguer corpo estranho gque possa estar no ferimento. 0 sinistrado
deve ser deitado de maneira que a cabeca fique mais ata que o corpo.

Ferimentos na face e no pescogo

Os ferimentos na face e no pescoco sangram abundantemente devido a densidade de
Vasos sanguineos nestas zonas. Além disto, a hemorragia é dificil de controlar.

Estanque qualquer hemorragia que possa provocar obstrucdo das vias respiratorias
superiores do sinistrado. Depois limpe-lhe as vias respiratérias. Pode haver bocados de dentes ou
0ss0s partidos e pedagos de carne, bem como de dentadura, soltos na boca.

Se a vitima esta consciente e opta por se sentar, incline-a para a frente com a cabeca
caida, para permitir a drenagem livre da boca; caso contrario, coloque-a na posic¢éo de choque
para um sinistrado inconsciente, mesmo gue a vitima esteja consciente, para permitir a drenagem
da boca.

Per furagdes do térax

Um ferimento do torax que provoque a sucgdo do ar para o interior da cavidade torécica é
particularmente perigoso. Este tipo de ferimento provocara o colapso do pulméo do lado
lesionado. A vida davitima pode depender, portanto, da rapidez com que se feche o ferimento.
Examine cuidadosamente a vitima para ndo perder um segundo ferimento ou buraco de saida.
Siga as instrugdes seguintes:
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1) Faca a vitima expirar forcadamente, se possivel, e suspenda-lhe a respiracéo enquanto
tapa o ferimento.

2)Sele o ferimento aplicando um pedaco de pléstico ou folha (ou qualquer material ndo
poroso e delgado disponivel) directamente sobre o ferimento. Aplique-lhe o penso de
primeiros socorros sobre 0 selo e ponha um gjudante ou a vitima a fazer pressao sobre o
penso com a méo aberta enquanto Ihe fixa aligadura em volta do corpo. (Nota: se tiver
gaze de petrolatum *3, aplique-a directamente sobre o ferimento.)

3) Aplique umafita de material que sirva para ligadura, rasgada do vestuario, de um pano
de tenda, lencoal, etc., ou aplique um poncho dobrado sobre 0 penso e em volta do corpo
da vitima para fazer pressdo, tornando assim o ferimento estanque ao ar. Cada uma das
voltas desta ligadura tem de se sobrepor a precedente a fim de proporcionar uma pressao
firme e uniforme sobre todo o penso. Segure as ligaduras com cintos, corda ou cordéo.

4) Se avitima entender que fica mais confortavel sentada, deixe-a sentar-se. Sentado
respira-se com menos dificuldade, dado que a pressdo abdominal é aliviada e o diafragma
trabalha mais facilmente. Se a vitima escolher ficar deitada, encoragje-a a deitar-se sobre o
lado lesionado para que o pulm&o contrario possa receber mais ar. A superficie naqua a
vitima se deita também serve, de certo modo, com umatala para o lado lesionado,
diminuindo assim a dor.

Ferimentos no abdémen

O ferimento abdomina mais sério é aquele em que um objecto penetra a parede do
abdoémen e perfura érgdos internos ou vasos sanguineos grossos.

N&o toque nem tente empurrar para o interior do ferimento os 6rgéos saidos,
nomeadamente os intestinos; aplique sobre eles um ou mais pensos esterilizados. Se for
necessaria deslocar o intestino exposto para o interior do abdémen a fim de tapar
convenientemente o ferimento, entdo faga-o0. Fixe 0 penso com ligaduras, mas ndo as aperte, pois
ahemorragia interna ndo pode ser estancada por compressao e a pressao excessiva pode causar
lesbes adicionais.

Nao dé & vitima, nem lhe permita tomar, sgja o que for pela boca, poisisso passara,
eventualmente, pelo intestino lesionado e espal hara a contaminagéo pelo abdémen. Podem
humedecer-se os | abios da vitima para a gjudar amitigar a sede.

Deixe-a de costas, mas com a cara para um dos lados. Como muito provavelmente a
vitima vomitarg, observe-a com atencdo para evitar que entre em choque.

Queimaduras graves

As queimaduras sdo destruicdes de tecidos provocadas por exposicdo a calor excessivo, a
produtos quimicos corrosivos ou a electricidade. Classificam-se quanto & causa, ao grau e a
extensdo. A obstrucdo das vias respiratérias, 0 envenenamento pelo monoxido de carbono, as
lesBes pulmonares, 0 chogue e as infecgdes complicam as queimaduras. A maior parte das
pessoas que morrem imediatamente num incéndio morrem por sufocacdo. As que morrem poucas
horas depois, normalmente, € devido ao choque. As que morrem trés a dez dias depois das
gueimaduras, normamente, € devido ainfecgfes. Ha outros factores que complicam as
gueimaduras, mas no campo ndo se pode fazer coisa para os evitar. A primeira coisa a fazer é
tratar das condi¢des que ameacam a vida apds queimaduras graves.

1) Proteja a queimadura da contaminacdo posterior, reduzindo assim as possibilidades
deinfecgéo.

12 Designag4o aplicada a varias misturas de hidr ocar bonetos pastosos e liquidos obtidos pelo fraccionamento de petréleo de
base parafinica.



2) Se 0 vestuario tapa a queimadura, corte-0 e retire-o cuidadosamente sem tocar na
gueimadura:

Nao tente remover pedacos de vestuério que tenham ficado espetados na queimadura

ou limpé-la, qualquer que sgja o processo utilizavel para o fazer.

N&o tape a &rea queimada com o vestuério.

N&o fure as bolhas.

N&o besunte nem ponha qualquer medicamento na queimadura, segja ele qual for.
3) Aplique uma compressa esterilizada sobre a area queimada e fixe-a com ligaduras.
Numa situacdo de acidente em grande extensdo, use um lencol limpo no caso de ndo
haver compressas suficientes.
4) Evite o choque, (Ver tépico deste capitulo.)
5) Se avitima estiver consciente, ndo vomitar e ndo tiver ferimentos no abdémen ou no
pescoco, dé-lhe a mistura de cloreto de sadio e bicarbonato de sddio existente na maior
parte dos equipamentos de primeiros socorros. Dissolva um invélucro (4,5 g) da mistura
num cantil cheio ou em um litro de &gua fresca ou fria. Nunca use agua quente, dado que
a &gua salgada quente provoca muitas vezes o vomito.

Nota. - Se ndo tiver améo a mistura indicada, dissolva quatro comprimidos de sal e dois de
bicarbonato de sddio ou meia colher de cha de sal em pd e um quarto de colher de cha de
bicarbonato de sodio num cantil chelo de agua ou em um litro de &gua fresca ou fria. Se apenas
dispuser de sal, use-0 mesmo sem o bicarbonato de sédio. Ou, entéo, use apenas agua.

6) Dé a solucdo a vitima, lentamente, de modo que a ingira completamente ao longo de
uma hora. Se a vitima ficar nauseada, suspenda a ingest@o da solugdo para evitar que ela
vomite e perca mais liquidos. Mas guarde a solucdo para |lha dar mais tarde. Esta solucéo
ajuda a restabelecer o equilibrio dos liquidos e sais do organismo.

Fracturas

As fracturas (0ssos partidos) podem provocar incapacidade total ou a morte. Por outro
lado, podem ser tratadas e recuperarem completamente. O grande problema esta no primeiro
socorro gue o sinistrado recebe antes de ser deslocado. 0 primeiro socorro inclui aimobilizagéo
da fractura e a aplicacdo das medidas de socorro ja anteriormente tratadas.

Tiposde fracturas

Uma fractura diz-se normal quando o0 0sso se parte sem rasgar a pele. Neste tipo de
fractura pode haver tecidos dilacerados debaixo da pele. Mesmo que a leséo sgfa uma deslocacéo
ou luxagdo, deve ser considerada como uma fractura para efeitos de primeiros socorros.

A fractura diz-se exposta quando ha fractura do osso e rasgamento da pele. 0 0sso partido
pode ter saido através da pele ou sujidades podem ter-se introduzido através da carne até ap 0sso.
Uma fractura exposta € contaminada e esta sujeita ainfeccao.
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Sinais e sintomas de fractura

Uma fractura reconhece-se facilmente quando o 0sso atravessa a pele, quando a parte
lesionada esta numa posi¢do anormal ou quando a caixa torécica esta deprimida. Os outros
indicios de fractura sdo a sensibilidade ou a dor ao toque e o inchago, bem como a descoloracao
da pele no sitio da lesdo. Dor aguda e funda quando o sinistrado tenta mexer a zona €, também,
um sinal de fractura. Contudo, ndo encoraje o sinistrado a mexer-se paraidentificar umafractura,
dado que o movimento pode causar mais lesdes nos tecidos circundantes e desencadear 0 estado
de choque. Se ndo estiver seguro de que um 0sso esta fracturado, trate alesdo como se fosse uma
fractura.

Finalidade da imobilizacdo de uma fractura

A parte do corpo gque contenha uma fractura tem de ser imobilizada para evitar que as
pontas afiadas do 0sso se mexam e cortem tecidos, muscul 0s, vasos sanguineos e nervos. Além
disto, aimobilizacdo reduz grandemente a dor e gjuda a evitar ou a controlar o choque. Numa
fractura ndo exposta, aimobilizacdo impede os fragmentos do 0sso de abrirem um ferimento e,
consequentemente, evita a contaminacao e uma possivel infeccdo. A imobilizacdo consegue-se
com a gjuda de talas.

Regras para colocar talas

Se a fractura € exposta, primeiro estanca-se a hemorragia; depois aplica-se um penso e
ligadura como em qualgquer outro ferimento. Siga estas regras.

1) Siga o principio comprovado de «p0r as talas onde ele estiver. |sto significa por talas
na parte fracturada antes de se tentar qualquer deslocamento da vitima e sem qual quer
mudanca na posi¢ao da parte fracturada. Se 0 0sso estd numa posi¢ao anormal ou se uma
articulagdo ndo esta dobrada, ndo tente endireitédla. Se uma articulagdo ndo esté dobrada,
nao tente dobréa-la. Se as circunstancias impuserem como essencia deslocar alguém com
uma fractura numa perna antes que se possa aplicar umatala, use a perna ndo lesionada
paraaelaamarrar a outra; depois agarre o sinistrado por baixo dos bragos e arraste-0
apenas em linha recta. N&o o rebole nem o desloque latera mente.

2) Apligue uma tala de madeira que as articulagdes acima e abaixo da fractura fiquem
imobilizadas.

3) Use enchumagos entre a parte lesionada e a tala para evitar compressoes indevidas e
mais |esdes nos tecidos, Nos vasos sanguineos e nos nervos. Isto é especialmente
importante entre as pernas, nas axilas e noutras partes onde as talas entram em contacto
com partes ossudas, tais como cotovel os, pulsos, joelhos e tornozel os.

4) Aperte atala com ligaduras em vérios pontos acima e abaixo da fractura, mas ndo
demasiado, porque isso interfere com o fluxo sanguineo. N&o deve ser aplicada ligadura
no sitio da fractura. Até as ligaduras com um né direito e de modo que o n6 fique
encostado atala

5) Use umatira de pano para segurar um brago gque tenha recebido talas e que estgja
dobrado pelo cotovelo, um cotovelo fracturado e que esteja dobrado, um braco luxado ou
com um ferimento doloroso.

TALAS. - Podem improvisar-se talas com tébuas, estacas, varas, ramos de arvore, jornais
ou revistas enroladas e cartdo. Se ndo houver nada a méo, a caixa torécica pode ser utilizada para
imobilizar um brago partido e a perna sa pode, em certa medida, ser usada paraimobilizar a perna
fracturada.
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Fig. 5-10 Tipos detalas
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ACOLCHOAMENTO . - Pode ser improvisado com artigos tais como um casaco,
cobertor, poncho, pano de tenda ou folhas.

LIGADURAS. - Pode ser improvisadas com cintos, bandoleiras, lentos ou faixas
rasgadas do vestuario e de cobertores. Materiais de reduzido calibre, tais como arame ou cordéo,
ndo devem ser utilizados para manter as talas em posi¢éo.

BANDOLEIRAS. - Podem ser improvisadas com a aba de um casaco, cintos e pedacos
rasgados do vestuario e de cobertores. A ligaduratriangular é ideal para esta finalidade.

Fracturas da coluna vertebral

E muitas vezes impossivel estar-se seguro de que alguém tenha ou ndo a coluna vertebral
fracturada. Desconfie de qualquer lesdo nas costas, especialmente se o sinistrado caiu ou se as
suas costas foram violentamente agredidas ou vergadas. Se alguém recebeu umatal |esdo e deixa
de sentir as pernas ou perde a capacidade de as mexer, é razoavelmente certo que tenha uma
grave lesdo nas costas, a qual deve ser tratada como uma fractura. Tem de se lembrar de que, se
ha uma fractura, dobrando a coluna vertebral pode fazer que as pontas afiadas do osso firam ou
cortem a espinal medula, o que daorigem aparaliisia permanente. A coluna vertebral tem de
conservar uma posicdo curvada para aiviar a presséo da espinal medula.

Se o sinistrado ndo é para ser transportado, faca como se indica:

1) Se o sinistrado esta consciente, evite que ele se mova.

2)Deixe-0 na posi¢éo em que foi encontrado. N&o mova nenhuma parte do corpo do
sinistrado.

3) Se o sinistrado esta deitado de face para cima, faga deslizar um cobertor ou coisade
tamanho semelhante sob a curvatura das costas para suportar a coluna vertebral numa
posicdo arqueada. Se esta de face para baixo, ndo |he ponha nada debaixo de nenhuma
parte do corpo.

Se o sinistrado tiver de ser transportado, proceda como se indica:

Posicao de dectbito dorsal. - Se o sinistrado esta deitado de costas, o transporte tem de
ser feito numa maca ou num substituto sdlido, tal como uma tébua larga ou uma porta lisa mais
comprida que o sinistrado. Ligue-lhe os pulsos um ao outro, folgadamente, sobre a cintura, com
uma gravata ou tiras de tecido. Ponha um cobertor dobrado a atravessar sobre a maca no sitio
onde 0 arco das costas for colocado. Com uma equipa de quatro homens, coloque o sinistrado na
maca, sem |he dobrar a coluna vertebral:

1) Pondo em terra o joelho mais proximo dos pés do sinistrado, o segundo, terceiro e
guarto homem colocam-se de um dos lados do sinistrado, enquanto o primeiro se coloca
no lado contrario.

2) Todos os homens, em estreita colaboracdo, levantam suavemente a vitima cerca de 20
cm; ent&o, o primeiro homem faz deslizar a maca para debaixo do sinistrado,
assegurando-se de que o cobertor esta na posicao correcta, e retorna a sua posi ¢ao
anterior.

3) Todos 0s homens, em estreita colaboracdo, depositam suavemente o sinistrado na
maca.

Posicao de decubito ventral. - Se o sinistrado esta deitado de barriga para baixo, € preciso
transporté-lo nesta posi¢éo. Usando a equipa de quatro homens, coloca-se o sinistrado numa maca
ou num cobertor mantendo-1he a coluna vertebral numa posi¢éo arqueada. Se sevai usar maca
normal, coloque primeiro um cobertor dobrado sobre ela no sitio onde vai ficar o peito.
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Fracturas do pescoco

Uma fractura do pescoco € extremamente perigosa. Fragmentos de 0sso podem ferir ou
cortar a espinal medula, tal como no caso de fractura da coluna. Se o sinistrado ndo vai ser
transportado até a chegada de pessoal médico, siga as seguintes indicacdes.

1) Se o sinistrado esta consciente, evite que se mova. 0 movimento pode provocar a

morte.

2) Deixe o sinistrado na posi¢do em gue se encontra. Se 0 pescogo estd numa posicao

anormal, imobilize-0 nessa posi¢éo.

3) Se o sinistrado esta em decubito dorsal, mantenha-lhe a cabecaimovel, levante-lhe

ligeiramente os ombros e enfie um rolo de roupa, com o volume de uma toa ha de banho,

debaixo do pescoco. 0 rolo deve ter apenas a grossura suficiente para arquear

ligeiramente o pescogo, deixando-lhe a nuca no chdo. N&o Ihe incline a cabega nem o

pescoco para a frente. N&o lhe levante nem vire a cabeca.

4) Imobilize a cabega da vitima. Pode conseguir-se isto acolchoando objectos pesados,

tais como pedras ou as botas da vitima, e colocando-os de um lado e do outro da cabeca.

As botas devem ser, primeiro, cheias com pedras, gravilha, areia ou lixo e atadas

firmemente no topo. Pode ser necessaria meter pedacos de tecido no topo das botas para

segurar 0 seu contetido.

Se avitimativer de ser transportada, seréo necessarios 0s servicos de, pelo menos, duas
pessoas, porquanto a cabega e o tronco tém de se mover como uma s peca. As duas pessoas tém
de trabalhar em estreita coordenagéo para evitarem, atodo o custo, que o pescoco seincline.

0 procedimento correcto é o que seindica:

1) Cologue uma prancha larga longitudinalmente ao lado da vitima. A prancha deve ter
mais de, pelo menos, 10 cm parala da cabega e dos pés da vitima.

2) Se avitima esta de costas, o primeiro homem segura-|he a cabega e o pescoco entre as
maos, engquanto o segundo homem, com um pé e um joelho sobre a prancha para evitar
que esta deslize, agarra a vitima pelos ombros e pelas ancas e, suavemente, fa-la deslizar
para cima da prancha.

3) Se avitima esta de barriga, o primeiro homem segura-|he a cabega e o pescoco entre as
mMaos, engquanto o segundo rola a vitima suavemente para cima da prancha.

4) 0 primeiro homem continua a segurar a cabeca e 0 pescogo da vitima, enquanto o
segundo |he levanta ligeiramente os ombros, colocando-lhe um enchumago debaixo do
pescoco e imobilizando-lhe a cabega. A cabega pode ser imobilizada com as botas, com
pedras embrulhadas em bocados de cobertor ou com outro material.

5) Fixe qualquer apoio improvisado com uma gravata ou tira de tecido passada sobre a
testa da vitima e por baixo da prancha

6) Coloque a prancha sobre uma maca ou cobertor, conforme as disponibilidades, para
transportar a vitima

Primeir os socor r os par a emer géncias comuns
Ferimentos menores

A maior parte dos pegquenos ferimentos, tais como cortes, normalmente ndo sangram
muito. Uma pequena hemorragia € até conveniente, pois gjuda a limpar o ferimento. A infeccdo
por contaminagdo € o perigo principal. Se tiver um ferimento menor, tome as seguintes medidas
de primeiros socorros:
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1) N&o deixe que nada toque no ferimento, excepto como abaixo se indica.

2) Lave cuidadosamente a pele em volta, com agua e sabdo. Com suavidade, limpe o
ferimento. Se dispuser de uma solucéo desinfectante (tintura de benzal conio ou outra
solugdo aceitével), aplique-a sobre o ferimento. (Em caso algum devem ser usadas
solugBes com concentragOes superiores a 1:275.)

3) Coloque uma compressa esterilizada sobre o ferimento sem a deixar tocar em nada e
fixe-a em posicdo com uma ligadura.

4) Se os abastecimentos e as condi¢des 0 permitem, mude as ligaduras com frequéncia.

I mportante. - Se usarmos vestuario ou outras qualidades de tecido, nomeadamente tela de
tenda, como compressas ou ligaduras, o tecido devera ser sempre fervido antes de aplicado.

Queimaduras menores

Podem ser provocadas por exposi¢ao ao calor seco, a liquidos quentes, produtos
quimicos, electricidade ou aos raios do Sol. Se apanhar uma queimadura menor, deve mergulhé-la
numa corrente de agua fria ou banhé-la com a &gua mais fria que tiver, até Ihe passar a dor
(normalmente, cerca de cinco minutos). As queimaduras menores sdo de dois tipos, distinguindo-
se pela auséncia ou presenca de bolhas ou queimaduraligeira.

Dado que, muito provavelmente, a pele estala quando empola ou queima, cubra-a com
uma compressa esterilizada para a proteger da contaminacéo e de possivel infeccdo. N&o tente
rebentar as bolhas. Fixe a compressa com uma ligadura.

Se a queimadura ndo empola, nem queima ou estala a pele, € uma queimadura menor
mesmo que cubra uma vasta superficie do corpo, como sucede numa queimadura solar moderada.
N&o é necessaria cobrir umatal queimadura com compressas esterilizadas. Para aliviar ador,
isole do ar a area queimada, mergulhando-a em égua fria ou cobrindo-a com um unguento para
gueimaduras, vaselina ou uma solucdo de fermento em pd (ou farinha) e dgua. Se ndo tiver
nenhuma destas coisas, bastara argila ou terra molhadas.

Corpos estranhos nos olhos

Se uma particula estranha entrar num dos olhos, ndo o esfregue. Se a particula esta
debaixo da palpebra superior, agarre nas pestanas da pal pebra superior e puxe-a para cimae para
forado contacto com o globo ocular. Aguente a palpebra nesta posicao até as lagrimas correrem
livremente. Normalmente, as lagrimas arrastaréo a particula para o exterior.

Se as |&grimas ndo conseguirem arrastar a particula para o exterior, peca a alguém que lhe
inspeccione o globo ocular e a palpebra inferior. Quando o objecto for descoberto, remova-o0 com
a ponta de um lenco de assoar limpo.

Se 0 objecto ndo se encontra na pé pebra inferior, inspeccione a pal pebra superior. Agarre
nas pestanas com o polegar e o indicador e coloque um pau de fésforo ou um pequeno raminho
sobre a palpebra. Puxe a palpebra para cima e sobre o pau de fosforo. Examine o interior da
pal pebra enquanto a vitima olha para baixo. Com cuidado, remova a particula com a ponta
humedecida de um lencgo de assoar limpo.

Se a particula estranha € vidro ou metal ou ndo pode ser removida pelas técnicas
descritas, tape ambos os olhos da vitima e leve-a a uma instalacdo de tratamento médico.

Nota. - Se apenas um dos olhos for tapado, a vitima usara o outro. Como 0 movimento
dos olhos é sincronizado, a utilizagdo do olho n&o afectado pode dar origem a movimentos do
olho afectado, sujeitando-o0 assim a lesBes adicionais.

Se um produto caustico ou irritante, tal como acido de bateria, aménia, etc., entrar para 0s
olhos, banhe-os imediatamente com &gua abundante. Para banhar o olho direito, rode a cabeca
para a esquerda; paralavar o olho esquerdo, rode a cabega para a direita. Assim evitaque o
produto caustico ou irritante escorra para o outro ol ho.
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Corpos estranhos nos ouvidos, nariz e garganta

Nunca sonde na tentativa de remover um corpo estranho dos ouvidos. Um insecto pode
ser retirado facilmente de um ouvido atraindo-o com um foco luminoso colocado junto da orelha.
Seisto falhar, pode afogéa-lo ou imobilizé-lo deitando &gua no ouvido. Por vezes é possivel
expulsar objectos estranhos dos ouvidos utilizando dgua. Contudo, se o objecto € dos que incham
guando molhados, tais como sementes ou pedagos de madeira, ndo ponha agua nos ouvidos.

De modo geral, a sondagem do nariz comprimira ainda mais o corpo estranho. Pode
provocar-se assim uma lesdo nas fossas nasais. Tente remover 0 objecto soprando suavemente
pelo nariz. Se ndo resultar, procure gjuda médica.

Frequentemente, atosse desloca um corpo estranho da garganta. Se ndo resultar e 0
objecto puder ser alcancado, tente remové-lo com os dedos, mas tenha cuidado paranéo o
empurrar ainda mais para baixo. Ha um grande risco de obstrucéo respiratoria se 0 objecto ndo
puder ser removido, pelo que devera providenciar por guda médica téo rapidamente quanto
possivel. Um método alternativo, o abraco de Heimlich, esta descrito no final desta seccao.

Afogamento

0 afogamento ocorre quando o ar € expelido das vias respiratorias pela dgua ou por outro
fluido, provocando o espasmo das cordas vocais e 0 bloqueio das vias respiratérias. Muitas das
vitimas que perecem sem vida podem recuperar se lhes for feita, pronta e eficientemente, a
respiracéo artificial. A rapidez € essencial. Cada momento de atraso diminui as possibilidades de
sobrevivéncia da vitima. E frequentemente possivel iniciar o método de respiracgo artificial boca
aboca antes de a vitima ser trazida paraterra. Ma a cabega da vitima estgjalivre da agua e a sua
boca ao alcance da nossa, comega-se com a respiracdo artificial. Se outros salvadores puderem
gjudar atransportar a vitima paraterra, ndo pare com arespiracao artificial. Umavez avitimaem
terra, ndo percatempo aviré-la paralhe drenar a &gua dos pulmdes. mas continue com a
respiracéo artificial.

Choque eléctrico

Os acidentes com choques el éctricos derivam, frequentemente, do contacto com um fio
carregado de electricidade e, ocasionalmente, quando se é atingido por um raio. Se uma pessoa
entrou em contacto com a corrente eléctrica, proceda como se indica:

1) Desligue a fonte de energia, se ela estiver préxima, mas ndo perca tempo a sua
procura. Em vez disso, use uma vara de madeira seca, um trapo seco, uma corda seca ou
qualquer outro material ndo condutor para afastar a vitima do fio eléctrico. Se avarando
for mangjavel, arraste a vitima paralonge do fio usando um lago de corda ou pano seco.
Nao toque no fio nem na vitima com as maos nuas, ou também sera vitimado.
2)Administre respiracéo artificial imediatamente apos ter libertado a vitimado fio
eléctrico, pois o choque el éctrico provoca, muitas vezes, a paragem da respiragao.
Verifique igualmente o pulso, porquanto o choque eléctrico também pode provocar uma
paragem cardiaca. Se ndo sentir imediatamente o pulso da vitima, faca massagem
cardiaca com arespiracéo artificial.
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0 abraco de Heimlich

Uma pessoa que tenha a traqueia obstruida com comida ndo pode respirar, ndo pode faar,
fica cianosada e colapsa. Tem apenas quatro minutos de vida, a menos que a salve aplicando-lhe
0 abraco de Heimlich.

Se avitima esta de pé ou sentada:

1) Coloque-se de pé por detrés dela e abrace-a pela cintura.

2) Feche uma das méos e col oque-a contra o abdémen da vitima, ligeiramente acima do
umbigo e abaixo da caixa toracica; com a outra mao agarre entdo o pulso da mao fechada.
3) Pressione o punho com forca contra o abdémen da vitima com um répido esticdo para
cima, provocando a expiracdo violenta do ar, para expelir a comida para o exterior das
vias respiratorias.

4) Repita as vezes que forem necessérias.

Se avitima esta deitada de costas:

1) Ponha-se de face para ela e gjoelhe-se com as ancas da vitima entre as pernas.

2) Com uma mao sobre a outra, cologque a base da méo de baixo sobre 0 abdémen da
vitima, ligeiramente acima do umbigo e abaixo da caixa torécica.

3) Pressione com forga o abdémen da vitima com a parte posterior da méo, dando um
esticdo rapido para afrente.

4) Repita as vezes que forem necessérias.

Se avitima esta em decubito ventral, volte-a e proceda como foi indicado.

Transporte deferidos

0 transporte de um ferido em maca € mais seguro e mais confortavel para ele que a brago.
Também é mais facil parasi. 0 transporte a braco, contudo, pode ser o tnico método praticavel
devido ao terreno. Nesta situacdo, o ferido deve ser transferido para uma macalogo que se
encontre ou improvise uma.

Manipulagdo do ferido

Embora a vida de uma pessoa possa ter sido salva pela aplicacéo de primeiros socorros
apropriados, €la pode vir a perder-se devido a manipulacdo descuidada e rude durante o
transporte. Por isso, antes de tentar deslocar um ferido, tem de avaliar o tipo e extensdo dos
ferimentos e assegurar-se de que 0s pensos estdo adequadamente reforcados e que as fracturas
estdo convenientemente imobilizadas e apoiadas para evitar que rasguem muscul os, vasos
sanguineos e pele. Com base na sua avaliagdo do tipo e extensdo dos ferimentos da vitima e no
seu conhecimento das vérias formas de transporte a braco, tem de seleccionar o melhor destes
métodos. Se a vitima esta consciente, deve ser-lhe dito como é que vai ser transportada. Isto
gjudara a acalmar-lhe o medo do deslocamento e a ganhar-Ihe a cooperagéo.

Transporte a méo

0 transporte a méo faz-se com um ou dois carregadores. 0 transporte com dois homens
usa-se sempre que possivel. Damais conforto a vitima, tem menos probabilidades de agravar as
lesbes e é também menos extenuante para os carregadores, o que os habilita a transportarem a
vitima durante mais tempo.
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Algumas modalidades de transporte podem néo ser apropriadas devido a natureza das
lesBes da vitima. Por exemplo, certas modalidades de transporte ndo podem ser usadas se a vitima
tem um brago, 0 pescoco, as costas, a bacia, o fémur ou uma perna partidos. A posicdo em que a
vitima deve ser colocada para transporte depende da modalidade particular de transporte a ser
usada.

A BOMBEIRO. - 0 transporte «a bombeiro» € uma das maneiras mais faceis de um
homem transportar outro. Depois de uma pessoa inconsciente ou incapacitada ter sido
correctamente colocada, € levantada do chdo no primeiro dos quatro tempos do transporte:

1) Depois de ter colocado a vitima em decubito ventral, escarranche-se nelg; introduza
entdo as maos por debaixo do peito da vitima e aperte-as uma ha outra. Recue para
colocar avitima de joelhos.

2) Continue arecuar paraendireitar a vitima e firmar-lhe os joelhos.

3) Avance, colocando a vitima de pé mas ligeiramente inclinada para tras, para evitar que
se va abaixo dos joelhos.

4) Enquanto mantém a vitima segura com o brago esquerdo, liberte o brago direito, agarre
rapidamente o pulso direito da vitima e ponha-lhe o brago em extenséo superior.
Simultaneamente, passe a cabega sob 0 brago levantado e baixe-o0. Rode rapidamente,
colocando-se de face para a vitima, e segure-a abragando-a pela cintura. Coloque
imediatamente a biqueira da bota direita entre os pés da vitima e afaste-lhos cerca de 15
cma20 cm.

5) Com amé&o esquerda agarre o pulso direito da vitima e levante-lhe 0 braco sobre a sua
cabeca

6) Dobre-se pela cintura e ponha um joelho em terra; puxe entdo o braco da vitima para
cima do ombro esquerdo e para baixo, atravessando-lhe o corpo sobre os ombros. Ao
mesmo tempo, passe o brago direito entre as pernas da vitima.

7) Agarre o pulso direito da vitima com a méo direita e apoie-se no joelho esguerdo com
amao esquerda, para se erguer.

8) Erga-se com a vitima confortavelmente posicionada. A sua méo esquerda ficalivre
para o que for preciso.

APOIADO. - Nesta modalidade, a vitima tem de ser capaz de andar ou pelo menos de se
apoiar numa perna, usando o carregador como muleta. Esta modalidade pode ser usada para
transportar uma pessoa tao longe quanto elafor capaz de andar ou pular a pé-coxinho.

NOS BRACOS. - Esta modalidade € til para transportar alguém numa distancia curta e
para a colocar numa maca.

AS CAVALITAS. - Apenas uma vitima consciente pode ser transportada desta maneira,
na medida em que elatem de ser capaz de se agarrar ao pescogo do carregador.

AS COSTAS. - No transporte as costas, 0 peso da vitima fica numa posi¢éo elevada nas
costas do carregador, facilitando o transporte numa distancia moderada. Para eliminar a
possibilidade de lesionar os bragos da vitima, o carregador tem de |he segurar os bragcos com as
pamas das méaos da vitima para baixo.

1) Levante a vitima do chdo como no transporte a bombeiro.

2) Aguentando a vitima com um brago em torno do corpo, agarre-lhe o pulso mais
préximo e ponha-lhe o brago sobre a cabega e cruzado sobre 0 ombro. Desloque-se para
diante e, aguentando-lhe 0 peso contra as costas, agarre-lhe o outro pulso e cologue-lhe o
braco sobre 0 ombro.

3) Dobre-se para a frente e ice a vitima para as suas costas 0 mais para cima possivel, de
maneira que todo o peso da vitima fique sobre as suas costas.
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Fig. 5-12 O abrago Heimlich
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Frisdg de atternativa

Fig. 5-13 Transporte a bombeiro
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Fig. 5-13A Transporte a bombeiro
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COM UM CINTO.- Esta é amehor modalidade para o transporte por um s6 homem a
longa distancia *. A vitima é firmemente apoiada por um cinto (ou uma corda resistente) que
passa sobre os ombros do carregador. Quer as maos deste, quer as da vitima, ficam livres para
segurar uma arma ou 0 equipamento para gjudar a trepar taludes e a transpor outros obstacul os.
Com as maos livres e a vitima segura na sua posi ¢ao, o carregador também fica em condi¢des de
se deslocar vagarosa e silenciosamente através dos arbustos e sob 0s ramos baixos.

1) Ligue dois cinturfes para formar uma bandoleira. (Se ndo tiver cinturdes, podem ser
usadas uma bandoleira de espingarda, duas ligaduras rectangulares, dois francaletes de
maca ou qualquer outro material que ndo corte ou firaa vitima.) Coloque a bandoleira
debaixo das coxas da vitima e da parte mais baixa das costas de modo a ficar com uma
alcade cadalado.

2)Deite-se entre as pernas abertas da vitima. Enfie os bragos pelas al¢as e agarre naméao e
na perna da cal¢a da vitima do lado do ferimento.

3) Rode para o lado n&o lesionado da vitima até ficar de barriga para baixo, puxando a
vitima para as suas costas. Ajuste a bandoleira na medida do necesséria.

4) Ponha-se de joelhos. 0 cinto aguentara a vitima em posic¢éo.

5) Com uma méao apoiada num dos joelhos, ponha-se de pé. A vitima esta agora apoiada
nos seus ombros.

6) Transporte a vitima com as suas maos livres.

Transporte em cadeirinha

Nas modalidades a bombeiro ou com um cinto, um homem sozinho transporta um
sinistrado a maiores distancias mais depressa e com maior conforto para ambos que dois ou mais
homens em conjunto. Contudo, dois ou mais homens podem deslocar um sinistrado em curtas ou
moderadas distancias mais depressa que um homem actuando sozinho. 0 método mais fécil para
cada um dos dois homens é segurarem um dos bragos da vitima em volta do pescoco depois de a
porem de pé. Entdo - quer aguentando a vitima pela cintura, quer, se elafor mais alta que os
carregadores, erguendo-a e sustentando-a pelas coxas - podem levéa-la para a maca ou parao
veiculo. 0 outro método implica sentar a vitima numa «cadeirinha» formada pel os bragos dos
carregadores ou carregé-la entre os dois homens; segurando-lhe pelas pernas e o outro pelo
tronco. Contudo, andar com um ferido oscilando entre si e outro carregador € desconfortavel se
tiver de percorrer qualquer disténcia em terreno dificil. Um deslocamento mais répido e mais
seguro pode ser feito utilizando-se o transporte a bombeiro ou com um cinto.

14 Nesta modalidade, o carregador pode fazer rappel durante o transporte do ferido.
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Fig. 5-14 Transporte com cinto
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Fig. 5-15 Transporte em cadeirinha

Macas improvisadas

Pode improvisar-se uma maca a partir de muitas coisas. A maior parte dos objectos de
superficie plana e tamanho adequado podem ser usados como macas. Tais objectos incluem
pranchas, portas, venezianas, bancos corridos, escadas, camas de campanha e varas unidas. Se
possivel, estes objectos devem ser almofadados.

Também se podem fazer macas satisfatorias enfiando varas em cobertores, panos de
tenda, lonas, casacos, camisas, sacos, sacos de mado, sacos-camas e capas de colchdes. As varas
podem ser improvisadas a partir de ramos resistentes, espingardas, suportes de tenda, esquis e
outros artigos.

Se ndo se conseguirem obter varas, qualquer artigo comprido, tal como um cobertor, pode
ser enrolado a partir de ambos os lados e para 0 centro; entdo os rolos podem ser usados como
pegas firmes
guando se transportar o sinistrado.
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_ *{ — ,,_/"ﬂ Com duas camisas
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Com coberto

Fig. 5-16 Macasimprovisadas
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CAPITULO VI
CONHECIMENTOSBASICOSDE SOBREVIVENCIA

Este capitulo tem por finalidade fornecer ao leitor as técnicas para obter os elementos

basicos de sobrevivéncia - alimentos, dgua e vestuario bem como ainformacéo de interesse
imediato no ambiente de sobrevivéncia.

As técnicas que serdo tratadas sao validas para qualquer parte do mundo, embora sgjam

mais indicadas para as zonas temperadas dos Estados Unidos e da Europa, por exemplo, onde as
condicBes extremas de terreno e de clima ndo sdo factores primordiais da sobrevivéncia. A
informagao relativa aos elementos bésicos de sobrevivéncia em circunstancias especiais de
terreno e de clima é fornecida nos capitul os subsequentes.

Accdes imediatas

Proceda como segue:

1) Afaste-se de qualquer perigo imediato, tal como os destrocos de um avido caido e
combustivel derramado.

2) Verifique se tem ferimentos e faga 0s primeiros socorros.

3) Construa rapidamente um abrigo temporério. Afastando-se da natureza, ficard mais
capaz de pensar com mais clareza. Acenda uma fogueira imediatamente se estiver muito
frio.

4) Descanse e descontraia-se até que o choque e a fadiga tenham desaparecido. Deixe 0s
grandes planos para mais tarde, mas gjuize da situagéo seguindo as instrugdes e
informacao fornecidas no capitulo |.

Uma vez descontraido, familiarize-se com o ambiente e avalie a situagdo. A situacdo em

S mesma - tal como uma necessidade de alimentos ou &gua ou a existéncia de ferimentos graves
ou complicados- pode ditar os proximos passos a seguir. Uma vez satisfeitas estas necessidades,
dé atencdo imediata ao que se segue:;

1) Prepare-se para sinalizar a sua posi¢éo. A interval os regulares, varra o horizonte com
um espelho de sinais ou outro dispositivo reflector. A noite, emita sinais com uma
lanterna ou fagca uma fogueira para sinalizar a sua posi¢ao. Espalhe para-quedas, coletes
salva-vidas ou quaisquer outros objectos brilhantes e coloridos que tenha a mdo. Construa
sinais no solo com formas geométricas (desta maneira dardo mais nas vistas). Quase
todos os avides e navios estéo equipados com equipamentos de emergéncia. Se a houver,
use tinta fluorescente para fazer sinais na dgua ou sobre o gelo. Ice uma bandeira de
sinais no ponto mais elevado da sua posi¢ao.
2) Prepare-se para ser recuperado. Retire todos os obstacul os que possam impedir ou
retardar as operacOes de salvamento. Se o salvamento estiver iminente, empacote todo o
equipamento que ird levar consigo. Prepare os feridos para serem transportados. Esteja ao
corrente da sinalizagdo a brago para comunicaco terra-ar.
3) Determine a sua posi¢ao pelo melhor método disponivel. Veja os capitulos 1 elll.
(«Orientacdo com carta e bussola».) («Orientagdo sem carta ou bussolax».)
4) Decida-se entre sair ou ficar onde estd. Usualmente, a melhor opcéo é ficar e esperar
pela recuperacdo, especiamente se foi vitima de um acidente aéreo. Ha, contudo, vérias
consideracdes que podem fazer que seja mais necessaria ou conveniente desl ocar-se:

Esta seguro da sua posic¢éo e sabe em que direccdo e a que distancia encontrara

gjuda.
Tem provisdes adequadas para a viagem.
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Depois de ter esperado varios dias, esta convencido de que a possibilidade de
salvamento é remota.
Um dos membros do seu grupo esté gravemente ferido e o tempo é factor critico.
5) Estabelegca um acampamento. Escolha cuidadosamente alocalizagdo do acampamento.
Procure que sgja proximo de uma origem de &gua. N&o acampe no sopé de encostas
ingremes ou em areas onde corra o risco de avalanchas, de queda de pedras ou que sgjam
batidas pelos ventos.

Abrigo

A funcdo primaria de um abrigo € proteger o individuo dos perigos e riscos proprios do
ambiente de sobrevivéncia. Um abrigo bem construido também pode fornecer conforto e bem
estar psicol6gico. Quanto mais dilatada for a duragdo da situacdo de sobrevivéncia, tanto maior
seri aimportancia destas consideragoes.

Um abrigo feito améo pode ir de um rpido e simples alpendre a uma cabana de troncos
completamente calafetada. A sofisticacdo do abrigo que resolver fazer depende de varios factores.

As ferramentas a sua disposi¢ao e se 0 abrigo € temporario ou semi-permanente sdo
factores fundamentais da sua decisdo. Mesmo que tenha previsto uma permanéncia dilatada, os
seus esforcos tém de, necessariamente, limitar-se a construcao de um abrigo simples se, pelo
menos, ndo dispuser de uma naval ha e de uma machadinha ou machado. Outras consideragtes
mais significativas sdo o tempo disponivel paratrabalhar a madeira e os conhecimentos da arte de
o fazer.

N&o temos disponibilidades suficientes para discutir aqui, com algum pormenor, as
técnicas de trabalhar a madeira. De qualquer modo, paraisso requer-se grande habilidade. Se
ainda ndo é muito versado nas aplicaces da madeira, ha poucas hip6teses de as aprender através
daleiturade um livro.

Contudo, pode ser construido um abrigo bastante adequado com poucas ou nenhumas
ferramentas e um conhecimento limitado das técnicas de trabalhar a madeira. 0 importante para
construir um abrigo eficaz e habitavel é improvisar. A improvisacdo, combinada com a
criatividade e os conhecimentos basicos do trabalho com madeira, pode produzir um abrigo
robusto e confortével.

Escolha do local

Procure um sitio seco para acampar num espordo ou ponto ato do terreno, num local
aberto bem afastado de pantanos (mas nao demasiado afastado da sua fonte de dgua doce). Os
mosquitos incomodardo menos, 0 solo estara mais seco e as brisas serdo mais provéveis. Na selva
montanhosa, as noites sdo frias. Proteja-se do vento. Evite os leitos de rios secos. Estes leitos
secos podem ser inundados em poucas horas, por vezes por chuvas caidas em locais téo distantes
da sua posicdo que nem dara por elas.

Tipos de abrigos

0 tipo de abrigo a construir depende do tempo disponivel para o preparar e de se destinar
a servir como estrutura permanente ou semi permanente. Eis alguns abrigos simples:

0 abrigo de para-quedas - feito abrindo um para-quedas (ou qualquer outro material
disponivel) sobre uma corda ou trepadeira esticada entre duas arvores.

0 abrigo de colmo ou em «A» - construido cobrindo uma estrutura em «A» com uma boa
camada espessa de folhas de palmeira ou outras folhas pesadas, bocados de casca de arvore ou
leivas derelva.
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Ponha o colmo atado aripas e de baixo para cima. Este tipo de abrigo é considerado ideal desde
gue possa ser completamente a prova de agua.

0 alpendre - ou abrigo - padréo. Quando usar um apendre, € porém, importante que
esteja estrategicamente localizado onde possa fazer uma fogueira suficientemente grande para
espalhar calor de forma uniforme por todo o abrigo. A localizagdo correcta do apendre e da
fogueira em relag@o aos ventos dominantes é outro factor a considerar. Este abrigo pode ser
melhorado com umafogueira e com a construgéo de um reflector com toros verdes colocado para
|4 da fogueira em relacdo a abertura do apendre. Grandes pedras espetadas do outro lado da
fogueiratambém reflectem calor.

0 péra-«teepee» - tenda conica feita com um péra-quedas. E fécil de construir e
especialmente adequada contra o tempo himido e os insectos. Pode-se cozinhar, comer, dormir,
descansar e fazer sinais sem ter de sair dela. E necessaria um certo niimero de boas varas de cerca
de 3,7 m a4,3 m de comprimento para o construir.

0 abrigo de salgueiros- construido com salgueiros atados formando uma armagéo que
pode ser coberta por tecido. Nao ha nenhum desenho especial para este tipo de abrigo, mas deve
ser suficientemente espagcoso para um homem e seu respectivo equipamento. Cologue a
extremidade aberta do abrigo perpendicularmente aos ventos dominantes. Vede a parte inferior da
coberta com terra ou heve para evitar que o vento entre nele.

0 abrigo de arvore caida - formado pela copa de uma arvore caida. Os abrigos feitos com
as copas das arvores caidas nao reflectem o calor de uma fogueira e metem agua durante uma
chuvada. Mas os ramos podem servir como um abrigo temporério.

0 abrigo de tronco - construido colocando dois barrotes de encontro a um tronco de
grandes dimensdes e cobrindo a estrutura com folhagem. Este abrigo ndo é conveniente para ser
usado como acampamento permanente.

Grutas - devem ser evitadas, construindo-se outro abrigo. As grutas limitam afugaem
caso de perigo, aumentam o risco de envenenamento pelo mondxido de carbono das fogueiras e
podem abater ou ser entaipadas por desabamentos de pedras ou por condicdes perigosas.

Camas

N&o durma no chéo. Quando acabar o abrigo, faga uma cama confortavel. Faca-a de
maneira aficar isolado do frio e do solo himido. Primeiro aqueca e seque o solo fazendo uma
fogueira no sitio da cama e depois esmague os carvies quentes no chdo. Se tiver um para-quedas,
abra-0 sobre uma cama de folhas ou fetos. (0 para-quedas também pode ser usado como cama
suspensa.) Assegure-se de que as folhas e ramos estdo livres de insectos ou outras formas de vida.
Para fazer uma cama de ramagens, espete 0s ramos no chdo com as pontas inclinadas para o
mesmo lado, separados cerca de 20 cm uns dos outros. Cubra as ramagens com ramos mais finos.

Clima
Previsdo meteor olégica

Mesmo com o equipamento mais sofisticado, a previsdo meteorol égica € uma ciéncia
imprecisa e muitas vezes inexacta. Contudo, a sua aptiddo para prever as mudancas de tempo,
particularmente em areas de condicdes climatéricas extremas, pode concorrer para 0 seu esforgo
de sobrevivéncia

VENTO. - A direc¢do do vento é o sinal do tempo mais facil de ler. Cortando uma
bandeira de uma peca de tecido ou expondo simplesmente um dedo molhado ao vento ou
lancando um punhado de folhas de erva para o ar, pode saber-se a direc¢do do vento. Umavez
conhecida a direccéo do vento, pode predizer o tempo para a sua regido. As mudancas rapidas dos
ventos indicam uma atmosfera instavel e € provavel uma mudanca nas condic¢oes meteorol dgicas.



Abrigo de trances

Alpendre

Fig. 6-1 Tipos de abrigo
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Péra tespee ou abrigo conico

Fig. 6-1A Tiposde abrigo
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No continente dos Estados Unidos, os ventos sopram geralmente na direccdo oeste-leste.
Os ventos do nordeste indicam ar mais frio e seco, enquanto os ventos de sudeste trazem ar
himido e mais quente e a probabilidade de chuva .

FACTOR VENTO FRIO. - 0 efeito combinado do ar frio e do vento no corpo, chamado
factor vento-frio, acelera dramaticamente a perda de calor pelo corpo. Por exemplo, a carne
exposta a um vento de 4 km/h congelara a cerca de 4°C negativos; a 37 km/h congelard a 11°C
negativos. Em climas frios, a fun¢do primaria e minima de um abrigo é fornecer proteccdo contra
o vento.

NUVENS. - As nuvens apresentam-se sob variadas formas e padrfes, e um
conhecimento geral das nuvens e das condicfes atmosféricas que elas indicam pode ajudar a
prever o tempo. Os cimulos, as nuvens brandas encapel adas, que sdo as mais familiares, sGo em
gera sinal de bom tempo. Contudo, quando os cimulos comegcam a desenvolver-se verticalmente,
formando maci¢as «cabegas», devem ser considerados como nuvens de temporal. Os cumulos
escuros em forma de bigorna deslocando-se na nossa direcg&o indicam a aproximagao de uma
tempestade acompanhada de trovoada.

As nuvens brancas com aspecto de penugem, 0s Cirros, sao geralmente prendncio de
tempo agradével. Contudo, em climas frios, se os cirros comegarem a multiplicar-se de forma
perceptivel e forem acompanhados pelo aumento da vel ocidade do vento soprando
invariavelmente do norte, é sinal de que se aproxima uma tempestade de neve batida pelo vento.

Os estratos e nimbos séo mantos densos de nuvens baixas e escuras e geralmente
significam chuviscos ou chuva.

Cumulos, cirros, estratos e nimbos sdo susceptivels de se numa multitude de formactes
nebulosas e, influenciadas pela atitude, podem indicar uma variedade de condigdes
meteorol égicas. Os cirro-cumulos, ou nuvens «cavala», semelhantes a camadas de escamas de
peixe, sd0 sinal de que pode ocorrer precipitacdo nas proximas doze a quinze horas.

OUTROS SINAISDO TEMPO

1) Se o fumo se eleva verticalmente numa coluna delgada, € indicacéo de tempo
agradavel. Quando o fumo se eleva pouco e é «desfeito», indica tempo tempestuoso.

2) A cor do céu de manhé e a tarde pode gjudé-|o a prever o tempo. Recorde-se: «Céu
vermelho a noite, alegria do marinheiro. Céu vermelho de manha, acautelem-se os
marinheiros.»

3) Se aervaesta cheia de orvalho de manhd, € geramente indicacdo de tempo agradavel.
Erva secaindica chuva. Lembre-se: «Orvaho narelva, chuva ausente. Relva seca ao
alvorecer, chuva ao anoitecer.»

4) As aves e 0s insectos voam mais baixo que o0 normal quando o ar esta carregado de
humidade. E provéavel a ocorréncia de precipitacdo. A actividade dos insectos aumenta
antes de um temporal; a actividade das abelhas aumenta antes da ocorréncia de tempo
agradavel.

5) Uma frente de baixas pressoes, indicada muitas vezes por ventos imperceptiveis ou
fracos e ar parado e himido, é uma promessa de mau tempo, o qual, geralmente, se
mantera durante varios dias. A baixa pressao também pode ser «cheirada» e «ouvida». 0
ar parado e himido liberta os odores silvestres, 0s quais S8 menos perceptiveis com as
altas pressdes. Por outro lado, os ruidos ouvem-se a maiores distancias e 0s sons sdo mais
agudos.

1 Osventos predominantes em Portugal sdo de noite. A sabedoria popular apresenta-nos alguns provér bios sobre a previsao
do tempo, tais como: «Quando Deus queria, até do norte chovia» e « De Espanha, nem bom vento nem bom casamento».
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Perigos

Veja o capitulo apropriado para os perigos especificos dos tropicos, deserto, arctico e
mar.

Doencas, insectos e perigos das formas de vida menores

Ver capitulo V («Primeiros socorros»).

Cobras venenosas

0 medo vulgar das cobras é devido afalta de familiaridade e de informacdo. Até as
espécies ndo venenosas sao hormal mente olhadas com apreensdo. Néo ha, porém, necessidade de
recear as cobras — desde que se saiba algo sobre elas, 0s seus hébitos, como identificar as espécies
perigosas, as precaugdes simples atomar para evitar as mordeduras e 0s primeiros socorros a
administrar na muito rara contingéncia de ser mordido.

A maior parte das cobras n&o sdo venenosas.

Sobre os primeiros socorros para mordeduras de cobras, ver o capitulo V ((Primeiros
SOCOIT0S»).
Sobre identificagdo de cobras venenosas de todo o mundo, ver o apéndice I.

Perigos provenientes dos mamifer os

A maior parte das historias de perigos provenientes dos animais de grande porte € ficcao,
e apenas um punhado das pessoas que se encontraram numa situacdo de sobrevivéncia foram, de
facto, feridos ou mortos por animais. Mas muito poucos animais deixardo de atacar quando
encurralados. Muitos animais sdo perigosos quando feridos ou quando protegem os filhos. Os
velhos solitérios e escorracados, tais como elefantes, javalis ou bufalos que foram abandonados
pela manada, séo muitas vezes conflituosos e agressivos. Os ledes, tigres e leopardos que estdo
demasiado velhos para conseguirem cagar outros animais podem tornar-se devoradores de
homens. Contudo, estes animais s30 raros.

Nas regides arcticas e subércticas, 0s ursos sdo intrataveis e perigosos. Se 0s cagar, nao
atire, amenos que estgja certo de matar. 0 urso polar raramente vem aterra, mas é atraido pelo
cheiro de comida escondida ou de carcagas de animais. Este animal € um cagador infalivel e
inteligente e deve ser tratado com grande cuidado. Os ursos em geral estdo considerados como os
mais perigosos e imprevisiveis membros do reino animal.

Evite bufalos selvagens, porque tém mau feitio. Aproxime-se dos porcos selvagens com
cuidado. Os elefantes, tigres e outros animais corpulentos evitam o homem se lhes derem uma
oportunidade, mas podem atacar quando assustados.

As mordeduras de todos os canideos (caes, chacais, raposas), bem como de outros
carnivoros, podem transmitir araiva. Os morcegos sugadores de sangue ndo Sa0 perigosos, a
menos que estejam atacados pela raiva ou a mordedura infecte.

Se encontrar um animal perigoso, siga as seguintes regras.

1) N&o entre em panico. N&o faga movimentos bruscos. Afaste-se lentamente.
2) Néo faga nada que leve o animal a sentir-se encurralado ou ameagado.

Para evitar 0 contacto com animais perigosos:

1) Mantenha 0 acampamento limpo.
2) Mantenha todos os alimentos fora da vista e, se possivel, trancados.
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3) Néo coma hem guarde alimentos no abrigo.

4) Limite as actividades nocturnas. A maior parte dos animais de grande porte cacam a
noite.

5) Nuncaincomode um covil e nunca se deixe apanhar entre a mae e os filhos.

Perigos provenientes das plantas

0 perigo de plantas venenosas em outras regides do mundo ndo € pior que em certas
partes dos Estados Unidos. Como regra, as plantas venenosas ndo S80 um risco sério, mas, em
certas condicOes, podem ser perigosas. Ha dois tipos gerais de plantas venenosas: as que sdo
venenosas ao toque (plantas urticantes) e as que sdo venenosas quando ingeridas.

PLANTAS VENENOSAS AO TOQUE.- A maior parte das plantas venenosas a0
contacto pertencem & familia da sumagreira® ou & familia do trovisco®. As trés plantas venenosas
mais importantes dos Estados Unidos sd0 a hera venenosa, o carvalho venenoso e a sumagreira
venenosa (ver fig. 6-2). A hera venenosa € um arbusto rastejante ou trepador com folhas
brilhantes dispostas em grupos de trés. 0 carvalho venenoso € uma planta arbustiva com folhas
ovais que também crescem em grupos de trés. A sumagreira venenosa tem folhas lisas, estreitas e

-2
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Hera venecnaosa

Fig. 6-2 Plantas venenosas da América do Norte

2 Planta anacar diacea das regides quentes, empregue em medicina, tinturaria e curtumes
3Arbusto cuja casca tem propriedades vesicantes
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paralelas que crescem de um peduinculo lenhoso. Todas estas plantas tém cachos de bagas
brancas. 0 conhecimento do aspecto e dos efeitos destas plantas gjudéa-lo-a noutras partes do
mundo onde florescem plantas semelhantes. Um bom tratamento expedito para estas plantas
venenosas consiste na aplicacdo de cinzas de madeira molhadas sobre a érea do corpo afectado.

Os sintomas do envenenamento por meio das plantas é semelhante em todas as partes do
mundo - vermelhidéo, comichao, inchago e bolhas. 0 melhor tratamento apds contacto com estas
plantas € uma boa lavagem com um sabdo forte.

PLANTAS VENENOSAS PARA INGERIR. - 0 nimero de plantas venenosas néo é
grande em comparagao com o niimero das ndo venenosas e comestivels. Uma boaregra é
aprender quais as plantas comestiveis e comer apenas as que reconhecer. (Ver a seccdo «Plantas
comestiveis» deste capitulo.)

Agua

A ingestdo de agua é essencia a sobrevivéncia. Sem actividade fisica, um homem pode
aguentar-se sem agua cerca de dez dias a temperaturas de 10°C, sete dias a32°C e dois dias a
temperaturas de 49°C. Nestes limites, o corpo ficaincapacitado por desidratacdo. A morte virda
seguir.

0 Unico remédio paraa desidratacdo € a &gua, pelo que muitas das actividades iniciais de
sobrevivéncia devem ser orientadas para a obtencdo de um adequado aprovisionamento de agua.

Deve dizer-se que a sede ndo € um indicio certo da necessidade de &gua. Muitas vezes,
particularmente nos climas mais frios, um homem desenvolvendo um trabalho intenso estara
totalmente desavisado de que ficou parcialmente desidratado porque néo sente vontade de beber .

As necessidades minimas diarias de agua sdo determinadas por um certo nimero de
factores, particularmente pelas condicoes de clima e temperatura e pelo esforco fisico diario.
Numa situacéo de sobrevivéncia, a disponibilidade e acessibilidade da dgua séo factores
fundamentais.

Se ha &gua em quantidade, beba a intervalos regulares e frequentes, consumindo uma
porcao pequenaamédia (0,5 1) de cada vez.

Os perigos da ingestao de agua néo potavel

Nunca beba agua ndo potével, qualquer que sgja a sua sede. Um dos piores perigos paraa
sobrevivéncia sdo as doencas transmitidas pela &gua. Trate toda a agua, quer fervendo-a pelo
menos durante um minuto, quer utilizando pastilhas para a sua purificagéo.

As doencas e micrébios que pode contrair bebendo dgua ndo potéavel incluem:

Disenteria. - Provoca diarreias fortes e prolongadas com sangue nas fezes, febre e
abatimento. Se suspeita de disenteria, coma com frequéncia e procure beber leite de coco, agua
fervida ou infusio de casca de arvore®. 0 |eite de coco é um laxativo e deve ser consumido em
pequenas quantidades. Coma arroz cozido, se o tiver a mao.

Colera etifo. - Mesmo que tenha sido vacinado, podera contrair estas doencas se néo
tiver muito cuidado com a agua que beber.

Fasciolas. - Existem em aguas estagnadas e poluidas, especialmente em zonas tropicais.
Se engolidas, as fasciolas migrardo para a corrente sanguinea, vivendo como parasitas e
provocando doencas dolorosas e muitas vezes fatais. As fasciolas (vermes parasitas) também
podem penetrar através de fissuras da pele enquanto uma pessoa vadeia ou se banha em aguas
contaminadas.

4 A casca devera conter tanino, servindo para o efeito casca de carvalho
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Sanguessugas. - Encontram-se pequenas sanguessugas em particular nos cursos de dgua da
Africa. Se engolida, uma sanguessuga pode prender-se na garganta ou no interior do nariz. Uma
vez nesta posicao, sugard o sangue, produzira uma ferida e deslocar-se-a para outra zona. Cada
nova ferida continuara a sangrar, abrindo a porta ainfeccdo. Pararemover estes parasitas, inspire
pelo nariz &gua saturada de sal ou arranque-0s com uma pinga improvisada.

AGUAS BARRENTAS ESTAGNADAS E POLUIDAS. - Se esgotou todas as outras fontes
e ainda estéd sem agua, pode beber &gua de um charco barrento ou estagnado, mesmo que possa
ter cheiro e sgja desagradavel. Precaucéo: Antes de a usar, ferva-a pelo menos durante um
minuto.

Para clarear a &gua barrenta:

1) Deixe-a em repouso durante doze horas; ou

2) Passe-a através de 1 m de bambu cheio de areia. Rolhe uma das extremidades com

ervaparasegurar aareia; ou:

3) Verta-a para um pano que tenha sido cheio de areia. Ferva a dgua poluida e adicione-

Ihe carvéo dafogueira paralhe retirar o cheiro. Deixe-a em repouso durante cerca de

guarenta e cinco minutos antes de a beber.

Fig. 6-3 O lencol de agua

Como procurar adgua

Quando nédo ha &guas de superficie, escave através do nivel do lencol de agua em busca
de &gua subterrénea - chuva ou neve derretida que se tenham infiltrado naterra. O acesso ao nivel
do lengol de &gua e ao seu abastecimento de adgua geralmente pura depende do perfil do terreno e
do tipo do solo.

SOLO ROCHOSO. - Procure nascentes e infiltragdes. Os solos calcarios tém mais e
maiores nascentes que qualquer outro tipo de solo. Dado que o calcério se dissolve facilmente, as
aguas subterraneas escavam rapidamente grutas. Procure nascentes nestas grutas.

Dado que alava é porosa, € uma boa origem de &gua infiltrada no solo. Procure nascentes
ao longo das encostas de vales que atravessem a corrente de lava.

Procure infiltragBes onde um desfiladeiro seco cruza um leito de arenito poroso.

Em areas abundantes em granito, procure ervas verdes sobre as encostas. Escave um vae
na base da zona mais verde e aguarde que a &gua se infiltre nela.

SOLO DESAGREGADO.- Usuamente, a agua € mais abundante e mais fécil de
encontrar em solo desagregado que em solo rochoso. Procure égua ao longo do fundo dos vales
0u nas encostas que os bordegjam, pois é nestas areas que o nivel do lencol de agua esta mais
proximo da superficie. Também podem ser encontradas nascentes acima das marcas deixadas
pelas aguas dos rios e ribeiros depois de estas baixarem.
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Antes de comegar a escavar em busca de agua, procure sinais da sua presenca. Cave no
fundo de um vale no sopé de uma encosta ingreme ou numa mancha verde onde havia uma
nascente durante a estacdo chuvosa. Nas florestas baixas, ao longo da costa e nas planicies
aluviais, o nivel do lencol de agua estéa perto da superficie. Uma pegquena escavacao fornece,
usuamente, um bom abastecimento de agua.

Acimado nivel do lencol de dgua encontra-se a agua que escorre, aqual inclui ribeiros,
charcos estagnados e agua em pauis. Considere esta gua como contaminada e perigosa, mesmo
gue afastada de habitagGes humanas.

AO LONGO DAS COSTAS. - Pode ser encontrada dgua nas dunas acima da praia ou
mesmo nesta. Procure nas depressdes entre as dunas e cave se a areia parecer hiumida. Na praia,
escave buracos na areia durante a maré baixa cerca de 100 m acima da linha da maré alta. Esta
agua pode ser salobra, mas é razoavel mente segura. Passe-a por um filtro de areia para lhe reduzir
0 sabor salobro.

Nao beba &gua do mar. A sua concentracdo salina é tao elevada que os liquidos do corpo
tém de ser drenados para eliminar o sal. Os rins poderdo, eventualmente, deixar de funcionar.

NAS MONTANHAS. - Escave nos leitos secos dos regatos, pois a agua esta muitas
vezes presente debaixo do aredo. Em campos de neve, ponha neve numa vasilha e cologue-a a0
sol protegida do vento. Improvise ferramentas com pedras chatas ou paus se ndo dispuser de
apetrechos para escavar.

AGUA DAS PLANTAS. - Se ndo tiver éxito na sua busca ou se n&o tiver tempo para
purificar &gua duvidosa, uma planta que armazene agua pode ser a melhor fonte. Obtém-se com
facilidade seiva limpa e doce de muitas plantas. Esta seiva é pura e &, principal mente, agua.
Verifique as seguintes fontes numa emergéncia:

1) Muitas plantas com folhas ou caules carnudos armazenam &gua bebivel. Experimente-
as onde quer que as encontre.

2) 0 cacto-barrica do Sudoeste dos Estados Unidos € uma possivel origem de agua. Use-0
apenas como Ultimo recurso e apenas se tiver forca para cortar a casca exterior, durae
coberta de espinhos. Retire a parte superior do cacto e esmague a polpa do interior da
planta. Recolha o liquido numa vasilha. Os cepos podem ser levados como uma fonte de
agua de emergéncia. Um cacto-barrica de 1 m de altura armazena cercade 1 litro de
sumo leitoso. Esta é uma excepcdo a regra que diz que as plantas de seiva leitosa ou
colorida ndo devem ser comidas.




OUTRAS FONTES. - Amentilhos®, sarcobatos® , salgueiros, sabugueiros e erva, apenas
crescem onde a dgua esta proxima da superficie. Procure estes sinais e cave. Os locais que estéo
visivelmente himidos, onde os animais esgaravataram ou onde as moscas pairam, indicam agua
recentemente a superficie. Recolha o orvalho nas noites claras, absorvendo-o com um lenco.
Durante uma forte queda de orvalho pode recolher cerca de meio litro numa hora.

DESERTOS. TROPICOS E OCEANOS. - Ver os capitul os apropriados.

0 condensador de agua

Um método de obter &gua € através do «condensador de agua». Funciona da seguinte
maneira: o calor solar eleva atemperatura do ar e do solo debaixo de um lencol de pléstico até o
ar ficar saturado de vapor de &gua. Este condensa-se em goticulas na superficie inferior mais
fresca do pléstico e, lentamente, escorre, pingando, para um balde.

Embora a quantidade de &gua produzida pelos condensadores entre as dezasseis e as 0ito
horas sgja cerca de metade da que produzem durante o dia, a verdade é que produzem alguma
durante a noite. Ap6s o pér do Sol, o plastico arrefece rapidamente, enquanto a temperatura do
solo permanece relativamente elevada, pelo que o vapor de &gua continua a condensar-se na
superficie inferior do plastico.

Para construir um condensador de agua, ver afig. 6-5. Os materiais basi cos para construir
um «condensador» para sua propria sobrevivéncia sdo:
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i . “*o e
Padras ou R

terra para ancorar |
o lengol de plastico

Tubo para
beber

Humidade condensada
Pedra

Plantas soltas iopcional)
para produgio
de humidade adicional

Balde

Fig. 6-5 O condensador de dgua

®Plantas da familia das tifaceas, de folhas chatas e compridas, usadas para fazer cestos e tapetes.
® Plantas tipicas das regrides desérticas do Oeste americano, de folhas car nudas e frutos secos, de que muitas
vezes se alimentam os rebanhos.
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1) Umafolha de pléstico de 1,8 m por 1,8 m. (E preferivel um pléstico liso, pesado,
rugoso, dado que, as gotas de agua se agarrem melhor a ele. E possivel dar rugosidade &
superficie de um pléstico mais fino esfregando-a com areia fina.)

2) Uma pedralisa do tamanho de um punho.

3) Um balde, jarro ou recipiente metdlico, de plastico ou de lona para recolher a dgua.
4) Tubo de pléstico flexivel com cerca de 1,5 m. (Pode prescindir deste tubo, mas ele
permite-lhe beber &gua sem retirar o balde do buraco e sem interromper o ciclo solar.)

N&o espere comegar a beber agua imediatamente. 0 minimo que devera obter em vinte e
quatro horas sera pouco mais de 0,5 1; contudo, pode obter-se 1 litro ou mais. O «condensador»
também se pode transformar numa possivel fonte de alimentos. 0 balde de &gua debaixo do
plastico atrai cobras e pequenos animais, 0s quais rastejam para o fundo do buraco por cimado
pléastico e depois ndo conseguem subir.

Fazer fogo

0 fogo € necessario para aquecimento, para nos mantermos enxutos, parasindizar e para
purificar &gua através da fervura. 0 tempo de sobrevivéncia é aumentado ou diminuido em fung@o
da sua capacidade para fazer uma fogueira quando e onde necesséria.

Se tiver fosforos, podera fazer uma fogueira com quaisquer condicdes de tempo. Quando
estiver atrabalhar em areas afastadas, traga sempre consigo uma reserva de fosforos numabolsa a
prova de agua. Os fosforos podem ser postos a prova de égua cobrindo-os com verniz das unhas
ou parafina liquida.

Combustivel, mecha e localizag&o de fogueir as

As fogueiras pequenas sao mais faceis de fazer e controlar que as grandes. Uma série de
pequenas fogueiras acesas em circulo & sua volta num clima frio da mais calor que uma Unica
fogueira grande.

Faca afogueiranum local apropriado para evitar a propagacdo do fogo as matas. Se for
obrigado a fazer uma fogueira em solo molhado ou na neve, construa primeiro uma plataforma de
toros e pedras. Protgja a fogueira dos ventos com um para-vento ou reflector. Este orientard o
calor para adireccdo desgjada.

Como combustivel, use arvores mortas e ramos secos e mortos. O interior dos troncos das
arvores caidas costuma fornecer lenha seca nos climas humidos. Nas areas despidas de vegetacéo,
sirva-se das ervas, dos excrementos secos dos animais, das gorduras animais e carvao, xisto
betuminoso ou turfa, que podem ser colocados no chdo. Nas proximidades dos destrogos de uma
aeronave, use uma mistura de gasolina e 6leo como combustivel. Seja cuidadoso a atear e a
alimentar este fogo. Quase todas as plantas podem ser utilizadas para fazer fogueiras; contudo,
ndo queime lenha de nenhuma planta urticante, tal como hera venenosa ou carvalho venenoso.
Quando a planta arde, os principios venenosos libertam-se.

Para atear o fogo, use acendal has que ardam prontamente, tais como peguenas aparas de
madeira seca, pinhas, casca de arvores, pequenos ramos, folhas de palmeira, caruma, capim seco,
liquenes, fetos, plantas e passaros mortos e as fibras esponjosas e secas do licoperdo gigante * (os
quais, a propdsito, sdo comestiveis). Corte a madeira seca em aparas antes de tentar pegar-lhe
fogo. Um dos melhores e mais comuns materiais para acendalhas € a madeira podre, as partes
compl etamente apodrecidas de troncos ou arvores caidas. Pode encontrar-se madeira podre seca
até mesmo com tempo humido raspando com uma navalha, pau ou mesmo com as maos as partes

" Cogumelo vulgar mente conhecido por fungao.
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exteriores saturadas de humidade. Mesmo quando himida, a resina dos nés dos pinheiros ou dos
cepos secos inflama-se prontamente. A casca solta do vidoeiro vivo também contém um 6leo
resinoso que arde rapidamente. Disponha estas acendal has como uma wigwant ou como uma
pilha do formato de uma «cabana de troncos» para que haja oxigénio suficiente a circular e o fogo
ateie mais depressa.

Controle a combustéo adequadamente. Utilize toros verdes ou 0 cepo de um tronco
apodrecido para manter afogueira aarder lentamente. Mantenha as brasas protegidas do vento.
Cubra-as com as cinzas e tape-as com uma espessa camada de terra. Da menos trabalho manter
uma fogueira que fazer outra.

No gelo polar ou em éreas onde ndo ha outros combustiveis, o éleo de baleia ou outra
gordura animal é uma fonte de combustivel. No deserto, os excrementos dos animais podem ser o
Unico combustivel disponivel.

Como fazer fogo sem fosfor os

Prepare um pouco de mecha extremamente seca antes de tentar fazer fogo sem fosforos.
Uma vez preparada a mecha, proteja-a do vento e da humidade. S&0 mechas excelentes a madeira
podre, fios de tecido, corda ou retrés, ramagens secas de palmeira ou abeto, casca seca de arvore
em tiras finas, serradura seca, o interior dos ninhos das aves, materiais lanosos de origem vegetal
e pé de madeira produzido pelos insectos (0 qual se encontra, muitas vezes, debaixo da casca das
arvores mortas). Para guardar a mecha para uso futuro, guarde-a num recipiente a prova de agua.

COM O SOL E UMA LENTE. - A lente de uma maquina fotogréfica, uma lente
convexa de um binéculo ou uma lente de um 6culo ou foco luminoso podem ser usadas para
concentrarem os raios solares sobre a mecha.

COM PEDERNEIRA E ACO. - Este € 0 melhor método para pegar fogo a uma mecha
seca se ndo tiver fosforos. Use a pederneira amarrada ao fundo de uma caixa de fésforos a prova
de &gua. Um pedaco de pedra dura servira como substituto. Segure a pederneira téo perto da
mecha quanto possivel e bata-lhe com alamina de uma navalha ou outra pequena peca de aco.
Bata de cima para baixo, para que as faiscas atinjam o centro da mecha. Quando a mecha
comecar a arder, abane-a ou sopre-a cuidadosamente até fazer chama. Gradualmente, acrescente
combustivel a mecha ou transfiraa mecha a arder para a pilha do combustivel. Se ndo conseguir
uma faisca com a primeira pedra, experimente com outra.

POR FRICCAO DA MADEIRA. - Dado que este método é dificil, utilize-o apenas
como Ultimo recurso.

Comarco de pua. - Faga um arco forte, atado frouxamente com um atacador de sapato,
cordel ou correia. Enrole alinha uma vez em torno de uma haste de madeira seca e mole e use 0
arco parafazer girar a haste com uma das extremidades apoiada num pegueno bloco e a outra
numa prancha de madeira dura absol utamente seca. Este procedimento produz um po preto na
madeira dura, a qual, eventualmente, capta uma fallha. Quando comecar a sair fumo, devera
haver falllhas suficientes para fazer umafogueira. Retire 0 arco e acrescente mecha.

Comuma correia. - Use umatirade rota’ seca, de preferéncia com cerca de 60 cm de
comprimento, e um pau Seco ou ramo pequeno. Apoie uma das extremidades do pau de modo a
afasté&lo do chdo. Abra uma fenda nesta extremidade e fixe-a com uma pequena cunha de pedra
ou de madeira. Coloque um punhado de mecha na fenda, deixando espaco suficiente para meter a
correia por detras. Segure o pau com o pé e friccione a correia para trés e para diante até a mecha
comecar aarder.

8 |sto é como umatigelainvertida ou calote. A wigwam é uma tenda constituida pelos indios dos Grandes L agos cuja
estruturatipica é constituida por varas arqueadasrevestida por casca de arvores, esteiras, etc.

9 Espécie dejunco-da-india com que, no Oriente, se fazem velas para embar cagdes.
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Com um arco de pua

Fig. 6-6 Como fazer fogo sem fésforos
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Por friccéo de dois paus. - Consiste em friccionar vigorosamente, um contra o outro, dois
bocados de pau. Este método € comummente usado na selva. Use bambus cortados
longitudinalmente ou qualquer outra madeira macia para friccionador e uma vagem seca, como a
daflor do coqueiro, para base. Uma boa mecha é a cobertura castanha e penugenta da palmeira ou
0 materia seco gque se encontra na base das folhas dos coqueiros.

Com municdes e polvora. - Prepare uma pilha de aparas de madeira. Coloque a pélvora
de vérios cartuchos na base da pilha. Tome duas pedras e polvilhe uma delas com um pouco de
polvora. Friccione as duas pedras, imediatamente acima da polvora da base da pilha. Isto lancara
fogo a polvora da pedra e, por suavez, arestante polvora e as aparas de madeira.

Fogueir as para cozinhar

Uma fogueira pequena e alguns tipos de fogao sdo melhores para cozinhar. Coloque a
madeira cruzada e deixe-a arder até formar um leito uniforme de brasas. Prepare um local paraa
fogueira, usando dois toros, pedras ou um rego estreito no qual apoie uma vasilha sobre o fogo

Ha vérios tipos de «fogbes expeditos»:

1) Um «fogdo de vagabundo», 0 qual é feito com uma lata, conserva o combustivel e é
particularmente apropriado para o Arctico.

2) Uma simples haste apoiada numa forquilha costuma aguentar um recipiente para
cozinhar sobre uma fogueira.

3) Uma fogueira destinada a fazer um assado deve ser feita numa cova e deixada arder até
ficar reduzida a brasas.

4) Um «fogdo» subterraneo, desenvolvido pelos indios, inclui um ou mais tubos de
ventilag&o do lado donde sopra o vento. Os ventiladores fornecem tiragem para o fogo
arder com forca debaixo da panela, do mesmo modo que a chaminé dos fogbes. Este tipo
de fogueira para cozinhar tem uma nitida vantagem nas situagfes de sobrevivénciaem
gue a seguranca seja essencial, uma vez que reduzira substancialmente o fumo e a chama
inerentes ao cozinheiro. Também serve parareduzir os efeitos dos ventos fortes.

Cozinhar

Esfolar e amanhar

PEIXE. - Logo que apanhe um peixe, amanhe-o, isto €, tire-lhe as guelras, escame-o ou
esfole-0 e extraia-lhe as tripas, abrindo-Ihe o estdmago e removendo-|he todas as entranhas. N&o
Ihe corte a cabega. Esta tem carne nos «ombros» e nas «bochechas». Os peixes com menos de 10
cm ndo precisam de ser estripados, mas devem ser esfolados ou escamados.

AVES. - A maior parte das aves devem ser depenadas e cozinhadas com a pele, tendo em
vista reter a humidade e aumentar o seu valor alimentar.

Ap6s a ave depenada, corte-lhe a cabega e dé-lhe um golpe no énus através do qual possa
remover as visceras. Lave a cavidade do corpo da ave com &gua doce e limpa. Separe a moela,
figado e coracfo para assar. Limpe amoela, abrindo-a™ e removendo-lhe os gréos, areias e apele
interior. E mais fécil depenar uma ave depois de escaldada. As aves aquéticas S50 uma excepcao;
estas sdo mais faceis de depenar a seco. Depois de cozinhadas, algumas aves podem ser esfoladas
para se lhes melhorar o sabor, nas 0 valor aimentar pode perder-se.

Aves necrofagas, tais como abutres e tartaranhfes, devem ser fervidas pelo menos
durante vinte minutos para que os parasitas sgjam destruidos.

Guarde todas as penas (excepto as das necréfagas). Pode usé-las paraisolar os sapatos ou
0 vestuario ou para pdr nacama

1% Corte-a como se fosse um papo-seco.
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«Fogio dos vagabundos>>

Fig. 6-7 Fogueiras para cozinhar

ANIMAIS. - As pulgas e os parasitas costumam abandonar um corpo frio. Aguarde que
tal suceda antes de limpar e amanhar as carcagas. A limpeza deve ser feita proximo de &gua

98



corrente, sempre que possivel, onde as carcagas possam ser lavradas. Para preparar animais de

pequeno e médio porte:
1) Pendure a carcaca de cabeca para baixo num ramo apropriado. Corte-lhe a garganta e
deixe-0 a sangrar para um recipiente. Ferva o sangue. Este € uma fonte valiosa de
alimento ede sdl.
2) Faga umaincisdo em torno dos «pulsos» e «tornozelos» do bicho e uma outra em «Y »
das patas traseiras até a garganta através da barriga. N&o corte a carne, mas apenas a pele.
3) A partir do térax, faga umaincisdo para cada uma das patas dianteiras.
4) Faga umaincisdo circular em torno dos érgaos sexuais.
5) Esfole-0 actuando de cima para baixo. A pele damaior parte dos animais mortos
recentemente costuma sair como uma luva justa. Em algumas espécies, porém, é mais
dificil.
6) Abra-lhe abarriga e retire-lhe as entranhas, da traqueia para cima, separando toda a
massa visceral com um corte circular para remover 0s 6rgaos sexuais.
7) Guarde os rins, figado e coracdo. Utilize a gordura aderente aos intestinos e ao couro.
Todas as partes de um mamifero sdo comestivel's, inclusive as partes carnudas do créanio,
tais como os miolos, lingua e outras partes moles. |nspeccione o coracao, rins, figado e
intestinos para ver se tém manchas ou vermes. Se o animal tiver alguma doenca, o perigo
estara presente durante 0 manuseamento e a preparacdo da carne para cozinhar. Se tiver
luvas, use-as durante a preparacéo do animal. Elas gjudé-|o-80 a evitar que contraiaa
doenca. Umavez o animal bem cozido, ha poucas hipéteses de doenca, mesmo que ele
estivesse doente.
8) Nao deite fora nenhuma das partes do animal. As glandulas, entranhas e 6rgaos
reprodutores podem ser usados como isca em armadilhas e em linhas de pesca.

Curtimento

Guarde a pele. Quando seca, é leve e um bom isolante como cobertura de cama ou artigo
de vestuario. A pele pode ser curada removendo-se-lhe todo o excesso de carne e esticando-a
numa armagao. Pode obter-se &cido tanico arrancando a parte interior da casca do carvalho e
ensopando-a em &gua. Quanto mais concentrada for a solucéo, tanto mais eficaz sera. A pele deve
ser alternadamente ensopada nesta solucéo e pendurada a sombra para secar. Quanto maior for o
ndmero de aplicactes, tanto mais bem curtido ficard o couro. 0 &cido tanico também se encontra
no castanheiro, namimosa, no cénio e no cha

ANIMAIS DE GRANDE PORTE. - Para a preparacao, siga as indicacles ja referidas,
tendo em atencdo que tera de ter mais cuidado (e cordas mais robustas) para suspender as
carcacas dos animais mais pesados. Se isto for impossivel, ananhe o animal no chéo.

ROEDORES. - Asratazanas, das matas e do deserto, tém carne saborosa,
particularmente se estufada. Estes roedores devem ser esfolados, estripados e escaldados. As
ratazanas e os ratos devem ser cozidos durante cerca de dez minutos. Qualquer deles pode ser
cozinhado com folhas de dente-de-ledo. Inclua sempre os figados.

COELHOS. - Sdo saborosos, mas fornecem pouca gordura a dieta. Apanham-se e
matam-se com facilidade. Para os esfolar, faca uma incisdo atrés da cabeca ou corte um bocado a
pele que Ihe permitaenfiar os dedos. Retire a pele. Paralimpar o coelho, faca umaincisio ao
longo da barriga, abra-o completamente e rode-o vigorosamente para baixo. A maior parte dos
intestinos costuma pender para o exterior. 0 que fica pode ser arrancado e deitado fora. (Guarde o
coracdo e o figado, se ndo tiverem manchas.)

OUTROS ANIMAIS COMESTIVEIS. - Todos 0s mamiferos sio comestiveis, Caes,
gatos, ouricos-cacheiros, porcos-espinhos e texugos devem ser esfolados e estripados antes de
serem cozinhados. Faga-0s estufados com uma boa dose de folhas comestiveis.
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REPTEIS. - As cobras e 0s lagartos sio comestiveis. Descabece-0s e esfole-os antes de
os comer. Os lagartos encontram-se um pouco por toda a parte, especialmente nas regides
tropicais e subtropicais. Asse-0s ou frite-0s.

Como cozinhar

A cozedura torna os alimentos mais saborosos e digestivos. Também destréi as bactérias,
algumas das toxinas e 0s produtos vegetais e animais nocivos.

COZEDURA. - Quando a carne € dura, a cozedura é o melhor processo de a preparar
para posteriormente ser frita, assada na brasa ou no forno. A cozedura €, provavelmente, o melhor
método de cozinhar porque conserva os sucos naturais dos alimentos. A «reserva» que se obtém
através da cozedura € um excelente alimento contendo, entre outras coisas, a maior parte das
necessidades em sal e em gordura. Nas altas altitudes é dificil cozer os alimentos e a mais dos 400
m é impraticavel.

Recipientes para ferver agua. - A &gua pode ser fervida em recipientes feitos de tecido a
prova de égua ou lona, casca de arvores ou folhas, mas estes recipientes ardem acima da linha de
agua, a menos que sgjam mantidos humedecidos ou que o fogo se mantenha brando. Metade de
um coco verde ou a seccdo de um bambu cortado bem acima ou imediatamente abaixo de um dos
nos podem ser usadas como recipientes para ferver dgua. Estes recipientes ndo costumam arder
mesmo depois de a agua ferver. Os recipientes de casca de arvore podem ser feitos de casca de
vidoeiro ou dafina casca interior de muitas espécies de arvores. A casca deve ser isenta de
buracos ou rachas e pode dar-se-1he flexibilidade crestando-a levemente ao fogo.

As folhas de bananeira também fazem bons recipientes. Prenda-lhes os bordos com
espinhos ou lascas de madeira. A adgua pode ser fervida num buraco escavado, em potes de barro
ou em troncos ocos deitando-lhes dentro pedras aquecidas. Foi este 0 método usado pelos indios
americanos antes de 0s europeus terem introduzido os recipientes de metal.

ASSAR NA BRASA OU GRELHAR. - E amaneiramais répida de preparar alimentos
vegetais silvestres e carne suculenta. Asse a carne espetando-a num pau e segurando-o proximo
das brasas. Um espeto improvisa-se facilmente com um ramo verde. A assadura endurece a
superficie exterior da carne e gjuda a reter 0s sucos.

ASSAR NO FORNO. - E cozinhar num forno com calor brando e uniforme. 0 forno
pode ser uma cova debaixo da fogueira, um recipiente fechado ou umafolha ou barro envolvendo
o dimento. Para assar numa cova, encha-a primeiro com carvéo quente. Coloque o recipiente
tapado contendo agua e aimentos na cova. Deite uma camada de carvao sobre ele e cubra tudo
com uma fina camada de terra. Se possivel, forre a cova com pedras para manter melhor o calor.
Cozinhar numa cova protege os alimentos das moscas e outra bicharada e ndo denuncia a chama
durante a noite.

COZINHAR EM VAPOR. - Pode cozinhar-se em vapor sem recipiente e este processo €
adequado para aimentos que ndo precisam de ser muito cozidos, tal como o marisco. Cologue 0s
alimentos huma cova cheia de pedras aquecidas sobre as quais foram colocadas folhas. Ponha
mais folhas sobre os alimentos. Ent&o espete um pau grosso através das folhas até a cémara dos
alimentos. Espal he uma camada de terra sobre as folhas e em volta do pau e compacte. Retire o
pau e verta agua no buraco. Este processo de cozinhar € lento, mas eficaz.

SECAGEM. - Pode ser um método desegjavel de preparardo de alguns alimentos,
especialmente graos e nozes. Para os secar, coloque os alimentos num recipiente metélico e
aqueca-o lentamente até que os alimentos fiquem completamente ressequidos. Na auséncia de um
recipiente adequado, serve uma pedra chata aquecida.
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Fig. 6-8 Amanho do peixe

UTENSILIOS. - Tudo o que serve para conter alimentos e agua pode ser usado como um
recipiente - coco, carapaca de tartaruga ou conchas marinhas, folhas, bambu ou uma sec¢do de
casca de arvore.
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Concha de coco

Fig. 6-9 Vasilhame e utensilios de fortuna
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Como cozinhar vegetais

Demolhar, escaldar, cozer ou «branquear» sdo processos de lhes melhorar o sabor. As
circunstancias e a natureza dos alimentos ditam o processo. As bolotas podem ser apaladadas
através do «branqueamento». (0 «branqueamento» faz-se esmagando o alimento num tipo
qualquer de passador e vertendo &gua quente sobre ele.)

Hortalicas. - Coza as folhas, caules e rebentos até ficarem macias. Se o alimento for
amargoso, mude-lhe a gua varias vezes para gjudar a eliminar 0 amargoso.

Raizes e tubérculos. - Podem ser cozidos, mas assam-se no forno e na brasa mais
facilmente. Algumas raizes e tubérculos tém de ser cozidos para lhes eliminar substancias toxicas,
tais como cristais do écido oxalico ™.

Nozes. - A maior parte das nozes podem ser comidas ao natural, mas algumas, tais como
as bolotas, s8o melhores esmagadas e depois ligeiramente assadas. As castanhas séo saborosas
guer assadas na brasa, quer cozidas em vapor, quer assadas no forno.

Graos e sementes. - S80 mais saborosos quando ligeiramente assados, mas também
podem ser comidos ao natural. Os gréos e as sementes podem ser convertidos em pasta ou
farinha.

Seiva. - Pode desidratar qualquer seiva doce convertendo-a em xarope. Retire-lhe a agua
através da fervura.

Frutos. - Asse 0s de casca dura e espessa e coza 0s sumarentos. Muitos dos frutos,
contudo, sd0 saborosos ao natural.

Como cozinhar alimentos de origem animal

Para um gato doméstico coza os animais de porte superior antes de 0s assar no espeto ou
na brasa. Asse na brasa, téo depressa quanto possivel, porque a carne endurece quando cozinhada
afogo lento. Para cozinhar animais de grande porte, corte-0s em pedagos peguenos. Se a carne
for excepcionalmente dura, faca um estufado com vegetais. Para assar no forno ou na brasa, use
gordura, se possivel. Ao assar no forno, coloque a gordura sobre a carne para que aguela, ao
derreter, escorra sobre esta.

Caca mitda. - Aves e mamiferos pequenos podem ser cozinhados inteiros. Contudo, tire-
Ihes as entranhas antes de os cozinhar. Envolva uma ave grande em barro e asse-0. 0 barro
arrancard as penas quando for retirado da carcaga cozinhada. A cozedura é o melhor método de
cozinhar caga miuda amanhada, porque ha menor desperdicio. Condimente as aves recheando-as
com coco, bagas, graos, bolbos (cebolas) e vegetais. Coma estes aditivos.

Peixes. - 0 peixe pode ser grelhado num grelhador improvisado com paus verdes ou
assado embrulhado em folhas e barro ou assado no espeto. Todo o peixe de agua doce e outros
alimentos provenientes de dgua doce devem ser bem cozinhados porque podem conter gérmenes
causadores de doencas.

Répteis e batraquios. - Ras, pequenas cobras e lagartos podem ser assados no espeto. As
cobra maiores e enguias ficam melhores se forem cozidas primeiro. Coza as tartarugas até a
carapaca se soltar. Retire-a. Corte a carne e misture-a com tubércul os e verduras para fazer sopa.
As salamandras, assadas no espeto, sdo comestiveis. Esfole as ras e as cobras antes de as
cozinhar. A pele da cobra ndo é tdxica, mas a sua remogao melhora o sabor da carne.

Crustéceos. - Muitos caranguejos, camardes de agua doce, camarfes, gambas e outros
crustaceos necessitam de cozedura para lhes matar gérmenes causadores de doengas. Os
crustaceos devem ser cozinhados imediatamente apds da captura, pois entram em decomposi¢ao
rapidamente. Coza-0s vivos para obter os melhores resultados.

1 Acido muito venenoso que se extrai da azeda, vulgar mente chamado sal de azedas
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Moluscos. - Os moluscos de concha podem ser cozidos em vapor, cozidos em agua ou
assados ha concha. Os moluscos de concha fazem um excelente guisado com vegetais e
tubércul os.

Insectos. - Gafanhotos, saltBes, lagartas grandes, térmites, formigas e outros insectos sdo
fécels de apanhar e fornecem alimento. Sdo melhores fritos e assados.

Ovos. - Comestiveis em todos os estadios de desenvolvimento, os ovos das aves e das
tartarugas estéo entre os alimentos mais seguros. Os ovos bem cozidos podem ser transportados
durante vérios dias como reserva aimentar.

Como temperar

Pode obter-se sal fervendo &gua do mar. As cinzas das folhas da pameira-da-india, da
nogueira americana e de outras plantas contém sal que se dissolve na dgua. Quando a &gua se
evapora, 0 sal apresenta uma coloracdo preta. 0 &cido citrico das limas e dos limdes pode ser
usado para condimentar algas, peixe e outra carne. Dilua duas partes de sumo de fruta numa parte
de &gua salgada. Ponha o peixe e a carne a marinar durante meio dia ou mais.

Como fazer péo

0 péo pode ser feito com farinha e dgua. Se possivel, use agua do mar como sal. Depois
de amassar bem a farinha, coloque-a num buraco forrado de areia. Depois ponha areia por cima
da massa e cubra-a com carvao incandescente. Pela experiéncia, podera ser capaz de equilibrar a
temperatura da massa e do fogo para evitar que a areia se pegue ao pao cozido. Outro método de
cozer pao é enrolar amassa a volta de um pau verde ao qual se removeu a casca e colocado sobre
o fogo. 0 espeto deve ser mordiscado antes para se determinar se a seiva é téo azeda ou amargosa
que afecte 0 sabor do pdo. Também se pode fabricar pdo espalhando a massa em finas camadas
sobre uma rocha aquecida. Um pouco de levedura (a massa fica azeda) ajuda a massa do péo
acrescer.

Como preservar os alimentos

CONGELACAO. - Nos climas frios, conserve o excesso de alimentos por congelagio.

SECAGEM. - As plantas e a carne podem ser secas pelo vento, pelo sol, pelo ar ou pelo
fogo, ou por qualquer uma combinagdo destas quatro formas. A finalidade € remover a &gua

FUMAGEM. - Cortando a carne em tiras de 0,5 cm e secando-a ao vento ou ao fogo,
produzira uma secagem brusca. Coloque as tiras de carne numa grelha de madeira e seque-a até a
carne ficar mole. Use salgueiro, amieiros, vidoeiro e vidoeiro-ando para fazer fogo porque as
madeiras de medula, tais como o pinheiro e o abeto, ddo mau paladar a carne. Umatenda para-
guedas da uma boa casa para defumar quando as abas do topo estdo fechadas. Pendure a carne
numa posi¢ao elevada e faca uma fogueira que arda a fogo lento debaixo dela. Uma forma rgpida
de defumar a carne € utilizando o0 seguinte método: cave um buraco no chdo com cercade 1 m de
profundidade e 0,5 m de largura. Faga uma pequena fogueira no fundo do buraco (depois de
comegar com o fogo, use madeira verde para fazer fumo). Coloque uma grade improvisada em
madeira cerca de 75 cm acimado fundo. Use varas, galhos ou qualquer outro materia disponivel
para cobrir o buraco. Depois de uma noite de fumo intenso, a carne estara em condicdes de
permanecer comestivel durante cinco a sete dias. Se for possivel defumar a carne durante duas
noites, ela permanecera comestivel por duas ou quatro semanas ou mais. Quando
convenientemente defumada, a carne devera parecer-se com umartira enrolada, negra e
quebradica, mas é muito saborosa e nutritiva.
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CONSERVACAO DE PEIXE, AVES E PLANTAS ALIMENTARES. — Os métodos
de conservacdo do peixe e das aves sdo muito semelhantes aos utilizados para as outras carnes.
Para preparar o peixe para ser defumado, corte-lhe a cabega e abra-0 ao meio, espamando-o e
fixando-o nesta posi¢cdo com um espeto. Ramos finos de salgueiro descascados fazem bons
espetos. 0 peixe também pode ser seco ao sol. Pendure-o de ramos ou espalme-o numa rocha
guente ou nas bordas da sua jangada. Quando a carne secar, salpique-a com agua do mar paraa
salgar por fora. N&o conserve alimentos oriundos do mar sem estarem bem secos e salgados.

Tanchagens, bananas, fruta-p&o, folhas e outros frutos silvestres podem ser secos ao ar,
a0 sol, a0 vento ou ao fogo, com ou sem fumo. Corte os frutos em fatias finas e cologque-as ao sol
ou préximas do fogo.

Armazenar os alimentos

Um esconderijo ou qualquer local onde os alimentos e o0s abastecimentos podem ser
protegidos ou escondidos deve ser usado para guardar peixe e carne. Para construir um simples
esconderijo para alimentos, estenda uma corda entre duas arvores. Lance uma segunda corda
sobre a primeira, ate uma das extremidades da corda aos alimentos ou carcaga e suspenda-a a uma
distancia segura do solo. Escore a outra extremidade da corda a uma estaca ou a uma arvore.

Cacar
Armas

0 dardo é aarma mais simples, mas apenas se tiver qualquer material eléastico fazendo de
fisga numa forquilha leve mas resistente. Utilize seixos grandes como munigdo. Tais armas séo
extremamente certeiras e um meio eficaz para cagar pequenos animais e passaros. Se tiver tempo
e materia disponivel, tente construir um arco e flechas. 0 arco é bastante mais eficaz e versétil
para cacar a maior parte dos animais que um dardo.

Como procurar caga

0 segredo de uma cagada com éxito é ver a presa antes de ela o ver asi. Cage de manha
cedo ou ao anoitecer e procure sinais tais como pistas, trilhos, passagens sob os arbustos e
excrementos gque indiguem a presenca de caca. Quando se aproximar de uma linha de cumeada,
lago ou clareira, reduza 0 andamento e observe o terreno, primeiro a distancia e depois mais
préximo. Em geral, aplique os principios militares do movimento e da cobertura®.

Cacar animais e passaros ndo € tarefa facil, nem mesmo para o mais experimentado
habitante da floresta. Portanto, como principiante, «faca uma espera». Procure um local por onde
passem os animais um trilho, um charco ou zona de pastagem. Esconda-se nas imediacOes,
sempre contra 0 vento, para que 0s animais ndo déem pelo seu cheira. Espere que a caga chegue
ao acance da sua arma. Mantenha-se absolutamente imovel.

Quando se aproximar furtivamente de um animal, fagca-o contra o vento, deslocando-se
lenta e silenciosamente apenas quando ele estiver a alimentar-se ou olhando para o outro lado.
Imobilize-se quando ele olhar para o seu lado.

Os animais dependem dos seus apurados sentidos da vista, ouvido e olfacto para os
alertarem contra os perigos. As aves S0 capazes de ver e ouvir excepcionalmente bem, mas
carecem do sentido do olfacto.

2st0 &, dedoque-se por terreno que lhe permita ver sem ser visto
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Fig. 6-10 Esconderijos de fortuna
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Durante o periodo de nidificagdo sdo mais acessiveis. Por causa disto, pode apanhélas mais
facilmente na Primavera e no comego do Verdo. As aves nidificam nas arvores, ramos, arribas ou
pauis e, observando os seus movimentos de ida e vinda, pode localizar 0s seus ninhos.

Como matar caca

Se tiver uma arma e vir uma hip6tese de a usar, emita um assobio agudo paraforcar a
presa a parar, dando-lhe asi a hip6tese de um tiro contra um alvo parado. Com caga grossa,
aponte ao peito, ao pescogo ou a cabega. No caso de ferir o animal e este correr, siga-lhe o rasto
de sangue cautel osamente. Quando gravemente ferida, a presa caira rapidamente se ndo for
seguida muito de perto e enfraquecerd. ficando incapaz de se levantar. Aproxime-se
cautel osamente e acabe com ela.

Depois de abater um animal de grande porte, tal como um veado, estripe-0 e sangre-o
imediatamente. Corte-lhe as glandulas amiscareiras da parte interior das patas traseiras e da
unido destas. Tenha cuidado para ndo rasgar a bexiga ou o estdmago durante a remocao dos
Orgdos internos.

Armadilhar

Se espera cacar com armadilhas com algum éxito, tem de decidir qual a espécie de animal
a apanhar, como € que 0 animal reagira e o tipo de isca a usar.

Os roedores e o0s coelhos sdo facels de apanhar com armadilhas. Estes pequenos
mamiferos tém habitos regulares e confinam as suas actividades a éreas limitadas. Localize uma
toca ou um trilho, isgue-0 e monte uma das armadilhas a seguir indicadas.

Consglhos para montar armadilhas
1) Para apanhar um mamifero que vive numa arvore oca, tente introduzir uma forquilha
curta no buraco e rode-a para que qualquer pele solta se enrole a sua volta. Mantenha o
pau firme para empurrar o animal para o exterior.
2) Use fumo para expulsar os animais das suas tocas. Lace a presa a saida ou abatara a
paulada.
3) Isgue um anzol com um vardo e coloque-0 proximo da agua para apanhar gaivotas,
COrvos e outros necroforos.
4) Monte os lacos ou as armadilhas a noite nos trilhos que contenham pegadas ou
excrementos frescos. Coloque os lacos em areas anteriormente utilizadas para
desmanchar animais. Use as entranhas de animais como isca. Depois de ter instalado uma
armadilha num trilho, levante barreiras de cada lado dele. Estas barreiras devem ser feitas
de ramos secos, paus e folhas secas arranjadas de modo a formarem um tanel que
conduza o animal a armadilha. Depois de ter levantado as barreiras, espalhe na area
sangue ou urina de animal. Isto costuma gjudar a neutralizar o seu odor. A chuva
consegue 0 mesmo e de melhor forma.

Uma armadilha elementar

A armadilha mais elementar € um laco colocado transversalmente a umatocaou trilho e
ancorado a um ramo ou pedra pesados. Quando o animal entra no lago aberto, o n6 corredico
fecha o lago em torno do pescoco e do térax do bicho e a stbita investida do animal aperta-o
aindamais. Use arame leve e flexivel se possivel; € menos referenciavel (escurega-0 se ainda ndo
estiver oxidado ou manchado com chd), desliza mais facilmente e € mais dificil de ser cortado a
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Fig. 6-11 Armadilhas e lagos
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Armadilha por gueda simples usando um disparador em «4»

Armadilha de
wponta 8 mo.dr

Mecanismo'
T de disparo

Fig. 6-11A Armadilhas e lacos
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dentada pelo animal. Este lago pode ser ligado a um tronco ou a uma «ancora» que faz o animal
abrandar e permite capturé-lo.

Outrostipos de armadilhas

Laco de mola. - Este lago € especialmente Util nos trilhos de caca. Ate o lagco a um tronco,
arvore ou estaca em forma de forquilha e cologue-o junto de um arbusto ou pernada de arvore
conforme se mostra na ilustragéo.

Laco de mola iscado. - Ate um n6 corredio a extremidade de um galho novo vergado.
Abra completamente o lagco de modo a gjusté-lo a cabega do animal, mas ndo demasiado, para
evitar que o corpo dele deslize através do lago. Prenda o desarmador ** de forma a segurar o galho
vergado. Fagca-0 de modo que o mais leve toque no lago solte o desarmador.

Armadilha de «ponta e mola» - Apanhe os mamiferos da selva usando uma «mola» de
bambu e um dardo. Logo que a presa choca contra a corda ou arame que esta ligada ao
mecanismo de disparo, este € liberto e o dardo € projectado pela forca da mola de bambui.

Queda de um peso. - Construa uma armadilha simples por queda de um peso com uma
pedra ou tronco pesado e cologue-a numa posi¢ao inclinada por intermédio de um disparador em
4. Ate o0 isco ao disparador. Quando a cagcatoca no isco, o peso cai (ver asfigs. 6-11 e 6-11-A).

Pescar

E dificil dizer qual amelhor altura para pescar, dado que espécies diferentes se
alimentam em alturas diferentes, quer de dia, quer de noite. Como regra geral, procure o peixe a
alimentar-se imediatamente antes do alvorecer e imediatamente apds o anoitecer; imediatamente
antes de uma tempestade, quando €ela se aproxima; e, a noite, durante a lua cheia ou no quarto
minguante. Os saltos dos vairfes e as bolhas na agua sdo bons sinais de peixes a alimentarem-se.

Onde pescar

0 local seleccionado para comecar depende do tipo de aguas e da hora do dia. Nos
ribeiros torrenciais, durante a forca do calor, tente os pegos profundos existentes debaixo das
cascatas. Para a tarde ou de manha cedo, lance 0 isco perto de troncos submersos, has margens
escavadas ou debaixo dos arbustos pendentes sobre as aguas. Nos lagos, durante a forca do
Verdo, pesgue em locais profundos. Durante a tarde ou de manha cedo, durante o Ver&o, pesgue
em locais pouco profundos.

Isco

Como regra geral, o peixe morde 0 isco apanhado nas suas préprias aguas. Procure
insectos aquéticos e vairbes na borda da &gua e vermes e insectos terrestres nas margens. Se
apanhar um peixe, inspeccione-lhe o estdbmago para ver de que se alimenta; tente fazer render
este alimento. Use os intestinos e 0s olhos do peixe como isco, Se outros meios se revelarem
ineficazes. Ao usar vermes, cubra a ponta e a barbela do anzol. Com os vairfes, procure usar 0s
mai s pegquenos gque estejam vivos, espetando-os pelo lombo (por cima da espinha), rabo ou
beicos. Se usar isco morto, ndo sobrecarregue 0 anzol tdo completamente que este ndo possa sair
para apanhar o peixe. Faca negacas com pedacos de tecido de colorido brilhante, de penas e de
metal brilhante imitando vairfes feridos.

13 peca que «dispara» a armadilha
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Como fazer anzobis

Se ndo tiver anzbis, improvise-os a partir de distintivos, afinetes, 0ssos ou madeira dura.
Torcendo fibras de casca de arvore ou de tecido, pode fabricar-se uma linha resistente. Ao usar
fibras de &rvore ou de trepadeira, dé nds nas extremidades e ate-as a uma base solida. Segure um
corddo em cada méo e torca-0s no sentido do movimento dos ponteiros do reldgio, cruzando um
sobre 0 outro segundo o sentido contrario a0 do movimento dos ponteiros do relégio. Acrescente
fibras na medida do necessé&rio para aumentar o comprimento da linha. Se houver corddes de
para-quedas, use-0s para pescar peixe graido. Os pregos podem ser convertidos em anzéis. Por
vezes, 0 equipamento mais sofisticado e os iscos mais adequados ndo apanham peixe. Néo
desista; tente de novo mais tarde ou tente outro método do dia seguinte.

Linhas corridas

S80 um método prético para apanhar peixe se ficar algum tempo perto de um lago ou
ribeiro. Ate varios anzois ao longo de uma linha com um peso adequado na extremidade. |sque os
anzdis e amarre alinha a um ramo baixo suspenso que vergue, mas ndo parta, quando o peixe
picar. Deixe alinha dentro de &gua enquanto permanecer na zona, verificando-a periodicamente
pararecolher o peixe e renovar 0 isco.

Um anzol excelente para uma linha corrida € o anzol de engolir ou de espeto de madeira.
Este anzol ndo é mais que uma lasca de madeira ou 0sso a0 centro da qual se ata a linha. Embeba
alasca num pedaco de isco de modo que a lascafique no prolongamento da linha e possa ser
engolida facilmente. Depois de o peixe engolir o isco e se puxar pelalinha, alascarodard,
atravessando-se e alojando-se ho estbmago do peixe.

Pescar com negaca

Este método exige uma cana flexivel ou vara similar com 2,5 m a3 m de comprimento,
um pedago de metal brilhante com a forma de uma negagca comercial, umatira de carne branca,
de pele de porco ou de intestino de peixe com 5 cm a 7,5 cm de comprimento e um bocado de fio
com cercade 2,5 m. Ate o anzol a ponta da linha, imediatamente abaixo da negaca, e alinhaa
ponta da cana. Actuando préximo dos |eitos ervosos, agite a negaca imediatamente abaixo da
superficie da &gua. De vez em quando bata na &gua com a ponta da cana para atrair peixe graido
para a area. Este método € mais eficaz.

Pescar a méo

Este método é eficaz em pequenas correntes de agua com margens escavadas ou em
charcos baixos deixados no leito pelo refluxo das aguas. (Este método ndo é recomendado nos
locais onde se encontram cobras de agua venenosas ou peixes el éctricos.) Meta as maos na agua
até ficarem a temperatura desta. Procure debaixo das margens lentamente, mantendo as maos téo
préximas do fundo quanto possivel. Mexa os dedos suavemente até tocar num peixe. Deslogque
entdo a mao, suavemente, ao longo da barriga do peixe até Ihe alcancar as guelras. Agarre o peixe
com firmeza imediatamente atrés das guelras e tenha cuidado com as espinhas dorsal e peitoral do
peixe-gato.

Nos cursos de &gua torrenciais, particularmente nas passagens dos salmdes no norte dos
Estados Unidos, pode atirar-se com o peixe para fora de adgua utilizando as maos. Os ursos
pescam eficazmente desta maneira.
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N — Espeto iscado

Fig. 6-12 Anzdisimprovisados para peixe
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Pescar por obscurecimento da agua

Os pequenos charcos deixados pelo refluxo das éguas dos cursos de agua que
transbordaram est&o, por vezes, repletos de peixe mitdo. Revolva o lodo do fundo destes charcos,
arrastando os pés através deles ou usando um pau. 0 peixe costuma vir a superficie em busca de
aguas mais limpidas. Atire-os para fora de gua a méo ou atordoe-os a paul ada.

Pescar por arpoamento

Este método é dificil excepto quando o curso de agua é baixo e o peixe é graido e em
guantidade, durante a época da desova ou quando 0 peixe se junta nos pegos. Amarre uma
baioneta ou uma faca a ponta de uma vara; afie um pedaco de bambu; ate dois aguilhdes
compridos num pau; faca uma ponta em 0sso ou rache um pau, com os dois rebordos afiados, e
afie-lhe as pontas. Ponha-se sobre uma rocha ou tronco e aguarde pacientemente que o peixe

apareca.
Pescar arede

As margens e os tributérios dos lagos e dos cursos de agua tém muitas vezes uma grande
guantidade de peixe demasiado pequeno para ser pescado com anzol ou arpoado, mas
suficientemente grande para ser apanhado a rede. Escolha uma forquilha de madeira nova e faca
um aro. Cosa ou ate ao cinto a sua camisolainterior ou 0 material semelhante atecido que se
encontra na base dos coqueiros, assegurando-se de que o fundo esta fechado. Rocegue pela
corrente acima a volta das pedras ou nos pegos com esta rede improvisada.

Pescar com armadilhas

Este método consome muito tempo para apanhar peixe, quer em agua doce, quer em agua
salgada, especialmente o que se desloca em cardume. Em lagos ou grandes cursos de &gua, o
peixe aproximarse das margens e dos baixios de manha e a noite. 0 peixe do mar que se desloca
em grandes cardumes aproxima-se regularmente da costa com a subida da maré, deslocando-se
muitas vezes paralelamente a praia, ou esconde-se & volta de obstrugdes na agua.

Uma armadilha para peixe € um invélucro com uma abertura disfar¢ada entre duas
paredes de pedras ou estacas em formade funil. O tempo e o esforgo despendidos na construgdo
de uma armadilha dependem das necessidades em alimentos e do tempo que planeia permanecer
num dado local.

Se estiver perto do mar, localize um local para colocar a armadilha durante a maré cheiae
construa-a na maré baixa. Nas costas rochosas use as pocas naturais formadas pelas rochas. Nas
ilhas de coral use as «piscinas» naturais ou os recifes, bloqueando as passagens da agua quando a
maré baixar. Nas costas arenosas use 0s bancos de areia e os lodos que contém. Construa a
armadilha como um muro baixo de pedra ou estacas entrando pelas dguas mais fundas, e
formando um angulo com a costa, conduza o peixe para esta parte baixa do anhgulo onde algum
dele encalhara.

Pescar atiro

Se tiver uma arma e municdes suficientes, tente pescar atiro. Em aguas com menos de 60
cm de profundidade, devido a distor¢éo da paraaxe, aponte ligeiramente abaixo do peixe. 0
rebentamento de uma granada de mé&o no meio de um cardume dar-lhe-a alimento para muitos
dias.
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Plantas comestiveis

Ha, pelo menos, trezentas mil espécies diferentes de plantas silvestres no mundo. Um
elevado nimero delas sdo potencia mente comestivels. Muito poucas s8o mortais quando
ingeridas em pegquena quantidade (ver «Regras gerais de comestibilidade»).

A descricdo completa de todas as plantas silvestres comestiveis esta para além do ambito
deste manual. Portanto, ainformacéo e as ilustragdes inclusas limitam-se a exemplificar as que
sa0 mais abundantes e mais facilmente identificaveis. Nesta seccao especifica encontrara as
plantas mais vulgares nas regides temperadas do mundo. Também encontrara informacéo e
ilustragdes sobre as plantas que crescem nos climas mais extremos nos capitul os reservados a
estes climas especificos.

Regras gerais de comestibilidade

Quando tiver dividas sobre quais as plantas que sd0 ou ndo venenosas, observe 0s
roedores, 0S macacos, 0S ursas e outros animais que comem plantas. De modo geral, os alimentos
destes animais s80 seguros para 0s humanos. As aves ndo sdo de confianga, dado que muitas
vezes comem bagas que sdo venenosas para 0s humanos. Use as regras gque se seguem como uma
indicacdo de ordem geral:

1) Prove ou mastigue uma peguena porc¢ao de qualquer planta que ndo reconhega. Se for
amargosa ou desagradavel, ndo a coma.

2) Em caso de duvida, coza toda a alimentacéo vegetal. Muito do veneno dos alimentos
desaparece com a cozedura.

3) Evite comer plantas com suco |eitoso e hdo deixe que este entre em contacto com a
pele. Estaregrando se aplica ao figo silvestre, a fruta-p&o, a papaia e ao cacto-barrica.
4) Evite 0 envenenamento pela cravagem-do-centeio rejeitando todas as ervas, cereais e
graos gque apresentem pontos negros em vez dos graos hormais.

5) Embora a maior parte das bagas sgjam comestiveis, muitas sdo venenosas. Apanhe as
bagas que reconhecer.

6) Evite comer cogumelos e outros fungos. Apenas poucos tipos S&0 Venenosos, mas,
como 0s cogumel os apresentam tantas variedades, formas, cores e tamanhos, apenas um
especialista pode determinar, com toda a segurancga, quais os que sdo comestiveis.

Se comer uma planta que suspeite que sgja venenosa, provoque 0 vomito.
Partes comestiveis das plantas

As plantas, sejam elas aguéticas ou terrestres, das regides temperadas ou tropicais, do
deserto ou do &rctico, fornecem as seguintes partes comestivels:

1) Raizes e outras partes subterréneas: tubérculos, rizomas e bolbos.
2) Rebentos e caules.

3) Folhas.

4) Nozes

5) Sementes e gréos.

6) Frutos.

7) Casca.
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F Cebola silvestre
Selp-de-salomaac

Fig. 6-13 Raizes e outras partes subterraneas comestiveis: tubérculos e bolbos
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\_ Tanchagem
“ .d'agua

Fig. 6-13A Raizes e outras partes subterraneas comestivels: tubérculos e bolbos
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RAIZES E OUTRAS PARTES SUBTERRANEAS: TUBERCULOS. — Todos 0s
tubércul os se encontram debaixo do ch&o e tém de ser colhidos escavando. Coza-0s ou asse-0S no
forno. Dao-se a seguir alguns exemplos de tubérculos:

Selo-de-saloméo. - Os tubérculos do Selo-de-salomao crescem em pequenas plantas da
Américado Norte, Europa, Asia do Norte e Jamaica. Cozidos ou assados no forno, ficam com um
sabor parecido com o da pastinaga .

Castanheiro-d’ agua. - 0 castanheiro-d’ dgua é um nativo da Asia, mas espalhou-se pela
regides temperada e tropical, incluindo a América do Norte, a Africa e a Austrdlia. Encontra-se
como uma planta que flutua livremente nos rios, lagos e charcos. Esta planta cobre vastas areas
onde quer que cresca e tem dois tipos de folhas — a folha submersa, que é comprida, parecida com
umaraiz e penugenta, e as folhas flutuantes, as quais formam uma rosacea a superficie da agua.
As castanhas nascidas debaixo de dguatém 3 cm a5 cm de grossura, com fortes espinhos que
Ihes ddo o aspecto de bezerro cornudo. A semente contida no interior da estrutura cornea pode ser
cozida ou assada no forno.

«Nut grass». - Esté largamente espalhada em muitas partes do mundo. Procure-aem
locais himidos arenosos ao longo das margens dos cursos de agua, charcos e fossos. Cresce quer
em climas tropicais, quer em climas temperados. Esta erva distingue-se da erva verdadeira porque
tem trés caules saindo de um ponto comum e grossos tubércul os subterréneos que atingem de 1
cm a4 cm de didmetro. Estes tubércul os sdo doces e agradaveis. Coza-0s, pele-os e reduza-0s a
farinha. Esta farinha pode ser usada como um substituto do café.

RAIZES E OUTRAS PARTES SUBTERRANEAS: RAIZES E RIZOMAS.- Estas
partes das plantas s80 reservas alimentares ricas em amido. As raizes comestivels tém, muitas
vezes, varias dezenas de centimetros de comprimento e ndo sdo volumosas como os tubércul os.
Os rizomas sdo caules subterraneos e alguns tém varios centimetros de grossura, s8o
relativamente curtos e pontiagudos. Seguem-se alguns exemplos de raizes e rizomas comestivels:

Junco. - Esta planta, esguia e familiar, encontra-se na América do Norte, Africa,
Austrdlia, indias Orientais e Malasia. Normalmente esté presente nas éreas hiimidas pantanosss.
As raizes e a base branca do caule podem ser comidas cozidas ou cruas.

Tanchagem-d' &gua. - Esta planta, de flores brancas, encontra-se mais frequentemente em
redor dos lagos, charcos e ribeiros de &gua doce, onde, muitas vezes, fica parciamente submersa
em poucos centimetros de &gua. E particularmente abundante nas éreas al agadicas da zona
temperada do Norte e tem folhas cardiformes, macias, de longo peciolo e com trés a nove
nervuras paralelas. 0 rizoma, grosso e em forma de bolbo e que se desenvolve debaixo do chéo,
perde 0 gosto acre depois de secar. Cozinhe-0 como se fosse batata.

Amentilho. - 0 amentilho encontra-se ao longo dos lagos, lagoas e rios de todo o mundo,
excepto nas regides de tundra e de floresta do Extremo Norte. Atinge um portede 1,8 ma4,5m,
com folhas verde-pdlidas erectas, em forma de fita, de 0,5 cm a 2,5 cm de largo. O rizoma atinge
2,5 cm de grossura. Para preparar estes rizomeas, retire-lhes a pele exterior e rale a parte branca
interior. Coma-0s cozidos ou crus. 0 pélen amarelo das flores pode ser misturado com agua e,
depois de evaporado, usado como manteiga. Além disto, os rebentos novos sdo excelentes quando
cozidos como espargos.

RAIZES E OUTRAS PARTES SUBTERRANEAS: BOLBOS. - Todos os bolbos
s80 ricos em amido e, com excepcdo da cebola silvestre, sdo mais saborosos quando cozinhados.

Cebola silvestre. - E 0 mais comum dos bolbos comestiveis e é um parente proximo da
cebola. Encontra-se em todas as zonas temperadas do Norte da América do Norte, na Europa e na
Asia. A planta cresce do bolbo enterrado cerca de 7,5 cm a 25 cm abaixo da superficie do solo.

Asfolhas vao do estreito ate vérios centimetros de largura. A planta da uma flor que pode
ser branca, azul ou num tom de vermelho. Qualquer que seja a variedade encontrada, pode ser
identificada pelo seu caracteristico cheiro a «cebola». Todos os bolbos sdo comestivels.

4 Espécie de cenour a, também conhecida por plastinaca e bisnaga.
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A batata silvestre € um tubércul o que se encontra em qualquer parte do mundo,
especia mente nos trépicos. 0 capitulo VI1(«Sobrevivéncia nos tropicos») da|he uma descricao
desta planta.

REBENTOS E CAULES. - Os rebentos comestiveis sdo parecidos com 0s espargos.
Embora alguns possam ser comidos em cru, amaior parte dos rebentos ficam melhores se forem
escaldados por periodos de dez minutos, com mudanca de &gua, até ficarem suficientemente
tenros para serem comidos.

Fetos comestiveis. - Os fetos sdo abundantes nas zonas hiumidas de todos os climas,
especialmente em areas florestadas, barrancos, ao longo dos ribeiros e na orla dos bosques.
Podem ser confundidos com plantas de flor, mas uma observacao cuidadosa permite-lhe
distingui-los das outras plantas verdes. A superficie inferior da folha esta norma mente coberta
com grande quantidade de pontos castanhos polvilhados de poaha amarela, castanha ou preta.
Estes pontos estao cheios de esporos e a sua presenca torna facil distinguir os fetos das outras
plantas que déo flores.

Escolha os pedincul os novos (baculos) com ndo mais de 15 cm a 20 cm de comprimento.
Parta-0s de modo a aproveitar o maximo da parte tenra; depois feche a méo sobre o pedinculo e,
faca-o dedlizar através da méao para lhe retirar a penugem. Lave e coza em &gua com sal ou coza
em vapor até ficar tenro.

Samambaia. - E um dos fetos mais vulgares. Cresce por todo o mundo, excepto no
Arctico, nos bosques abertos e secos, nas clareiras recentemente queimadas e nos pastos. E um
feto de grande rusticidade com pediincul os novos isolados ou dispersos, muitas vezes com 1 cm
de grossura na base, grosseiramente cilindricos e cobertos de penugem cor de ferrugem. A fronde
desenrolada tem a forma nitida de um tridente com uma mancha purplrea em cada angulo. Estas
manchas segregam um suco doce. As frondes velhas tém aforma discreta de um tridente e o
rizoma, rastejante, ramificado e lenhoso, tem cerca 0,5 cm de grossura.

Outros rebentos e caules comestiveis existentes na América do Norte s30 o mescal*®
(capitulo V111, «Sobrevivéncia em éareas desérticas») e o0 bambu (Capitulo VI, «Sobrevivéncia
Nos trépicos»).

FOLHAS - As plantas que fornecem folhas comestiveis sdo, provavelmente, das mais
numerosas de todas as plantas alimentares. As folhas podem ser comidas ao natural ou
cozinhadas. A cozedura excessiva, porém, destroi muitas das vitaminas. A seguir mencionam-se
algumeas plantas com folhas comestiveis:

Feto dos bosques. - Esta planta, especialmente abundante no Alasca e na Sibéria,
encontra-se nas montanhas e nas terras florestadas. Cresce a partir de robustos caules
subterraneos cobertos por peciolos velhos que fazem lembrar um cacho de pequenas bananas.
Asse estes peciolos e retire-lhes o revestimento castanho-brilhante. Coma a parte interna do feto.
No comeco da Primavera apanhe as frondes ou baculos novos, coza-0s em &gua ou em vapor e
coma-0s como se fossem espargos.

Azeda e azedinha silvestres. - Embora estas plantas sgjam nativas do Médio Oriente, sdo
abundantes quer nos paises tropicais, quer nos temperados e nas areas que tem altos e baixos
indices pluviométricos. Procure-as nos campos, ao longo das bermas dos caminhos e em locais
incultos. A azeda silvestre € uma planta robusta com a maior parte das folhas na base do caule de
15 cm a 30 cm de atura. D4 um cacho de flores muito pequenas parecido com uma pluma, de cor
verde aplrpura. A azedinha silvestre € mais pequena que a azeda, mas similar na aparéncia.
Muitas das folhas da base tém a forma de pontas de seta e contém um suco avinagrado. As folhas
de ambas as plantas sdo tenras e podem ser comidas frescas ou levemente cozidas. Para eliminar
o0 sabor forte, mude uma ou duas vezes de agua da cozedura.

1% Cacto mexicano
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Chicéria silvestre. - Originariamente uma nativa da Europa e da Asia, a chicoria esta
agora distribuida por todo 0 mundo e nos Estados Unidos como uma erva da berma dos caminhos
e dos campos. As folhas formam cachos ao nivel do solo no ato de uma raiz forte, subterranea,
com 0 aspecto de uma cenoura. As folhas parecem-se muito com as do dente-de-lefo, mas sdo
mais grossas e ésperas. Os caules elevam-se cerca de 60 cm a 1,20 m e no Verdo cobrem-se de
numerosas flores azuis (também parecendo as do dente-de-ledo, excepto na cor). As folhas novas
temas podem ser comidas em salada. A raiz moida é um substituto do café °.

Ruibarbo silvestre. - Esta planta cresce desde o Sudeste da Europa a Asia Menor e
através das regides montanhosas da Asia Central até & China, podendo ser encontrada em espacos
abertos, ao longo das orlas das matas, das margens dos regatos e nas encostas das montanhas. As
folhas largas crescem na base de pedincul os compridos e robustos. Estes pediincul os florescem e
elevam-se acima das folhas largas e podem ser cozidos e comidos como um vegetal.

Outras plantas com folhas comestiveis sd0 o dente-de-ledo, 0 agrido, a erva-formigueirae
0 morriéo.

Outras folhas comestiveis indigenas da América do Norte sdo a alface-d’ agua, o rabano-
bravo arboreo e o lirio-réddo (capitulo V11, «Sobrevivéncia nos tropicos») e a figueira-da-india
(capitulo VI1I «sobrevivéncia em areas desérticas»).

NOZES, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHAS - Estes frutos est3o entre os mais
nutritivos de todos os alimentos vegetais e contém percentagem apreciavel de proteinas. As
plantas que déo estes frutos crescem em todas as zonas climéticas e em todos os continentes,
excepto no arctico. Alguns destes frutos das zonas temperadas sdo as nozes, as avelas, as
améndoas, as nozes da hogueira-americana, as bolotas, as castanhas-do-maranh&o, as castanhas-
de-caju e as castanhas-da-australia. A seguir indicam-se algumas nozes comestivels.

Noz-inglesa. - No estado selvagem, esta noz encontra-se desde o Sul da Europa a Chinae
através da Asia. Abunda no Himalaia e aparece numa &rvore que, por vezes, atinge os 18 m de
altura. As folhas desta &rvore estéo divididas, 0 que é uma caracteristica de todas as espécies de
nogueira. A noz esta encerrada numa grossa casca exterior aqual tem de ser retirada para se
alcancar a casca durainterior danoz. 0 miolo da noz amadurece no Outono.

Avela. - Encontra-se em vastas areas dos Estados Unidos, especia mente na metade leste
do pais. Também existe na Europa e no Leste da Asia, desde os Himalaias & China e ao Jap&o.
Crescendo em matas de 1,80 m a 3,60 m, as aveleiras aparecem em densos bosgues cerrados ao
longo das margens dos ribeiros e em espacos abertos. A aveld esta envolvida por uma casca
peluda de pescoco comprida. Amadurece no Outono. Pode ser comida seca ou fresca.

Castanha. - As castanhas silvestres sdo muito Uteis como alimento de sobrevivéncia.
Crescem na Europa Central e do Sul e desde a Asia Central & China e ao Japdo. A castanha
europeia é a variedade mais vulgar. 0 castanheiro € uma arvore de floresta com uns 18 m de altura
e aparece na orla dos prados. A castanha, verde ou madura, pode ser preparada quer assando-a
nas brasas, quer cozendo-a. Se as cozer, coma-as em puré, como se fossem batatas.

Bolotas (carvalho-inglés). - H& muitas variedades de carvalho, mas o carvalho-inglés é
tipico entre os que se encontram na zona temperada do Norte. Chega a atingir 18 m de dlturae as
folhas sGo profundamente lobadas. As bolotas crescem fora do alcance do corte e ndo séo
comestiveis ao natural devido ao amargoso do tanino contido na glande. Ferva as bolotas durante
duas horas, despeje a &gua e lave-as em agua fria. Mude de &gua com frequéncia e, depois de trés
ou quatro dias, triture as bolotas para as converter em pasta. Fagca uma papa misturando esta pasta
com &gua e coza-a. Pode transformar a pasta em farinha, espalhando-a e secando-a.

16 Asfolhasde chicoria, também conhecida por almeirdo, deixam de ser comestiveis depois da
floracdo (Julho-Setembro); araiz é comestivel no Outono e para substituir o café tem de ser torrada.
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Fruto da faia. - As faias crescem no estado silvestre em zonas himidas do leste dos
Estados Unidos, na Europa, na Asia e no Norte de Africa. S30 vulgares em todo o Sudeste
europeu e na Asia temperada, mas ndo crescem nas zonas tropicais ou subércticas. A faia é uma
arvore grande - atingindo, por vezes, 24 m de altura - com casca macia cinzento-clara e folhagem
verde. Os frutos maduros da faia caem das suas capsulas como as sementes das vagens e a
améndoa pode ser partida com a unha. Asse e reduza a p6 o miolo. Depois ferva-o como um
satisfatorio substituto do café.

Pinheiro-manso. - Distribui-se largamente na Europa e Norte da Sibéria. As agulhas
crescem aos cachos e as sementes comestivels ou pinhdes encontram-se nas pinhas lenhosas que
pendem isoladas ou aos cachos préximo dos topos dos ramos. Os pinhdes crescem na base das
escamas da pinha e, quando maduros, caem da pinha madura. Coma-0s ao natural ou assados.

Embora cresca nos trépicos no estado selvagem, outra noz, o coco, pode ser encontrado
nas areas tropicais da América do Norte. Ver o capitulo VII («Sobrevivéncia nos trépicos») sobre
a descricdo eilustragéo.

SEMENTESE GRAOS - As sementes de muitas plantas, tais como o figo-mourisco, a
tasneira, a amaranto, a anserina e os feijoes e ervilhas de plantas do tipo do feijoeiro, contém
Oleos ricos em proteina. Os graos de todos 0s cereais e muitas outras ervas também sdo ricos em
proteina vegetal. Podem ser moidos entre duas pedras, misturados com agua e cozidos, para
fazerem papas, ou podem ser comidos secos. Os graos como o milho também podem ser
conservados para uso futuro quando secos.

As outras plantas com sementes e gréos comestiveis nativas da América do Norte sdo 0
lirio-l6dao, o bambu e 0 arroz. Ver as descrigdes e ilustragdes no capitulo VII («Sobrevivéncia
Nos trépicos»).

FRUTOS. - A fruta comestivel é abundante na natureza e pode ser classificada como
sobremesa ou vegetal. Os frutos de sobremesa incluem os familiares mirtilos e a camarinha-do-
norte e a cergja, aframboesa, a ameixa e a maga da zona temperada. Os frutos que ndo séo usados
como sobremesa incluem o tomate vulgar, o pepino, o pimento, a beringela e o quiabo.

Alguns dos frutos e bagas silvestres dos Estados Unidos (mas também vulgares em outras
areas) sao:

A centauria-azul, o mirtilo e o arando silvestre. - Largas manchas de centaureas-azuis
medram na tundra europeia, na Asia e na Américano fim do Verdo. Mais para o sul, em todo o
hemisfério norte, sdo vulgares estas bagas e as suas semel hantes, o mirtilo e o arando. Quando
aparecem natundra do Norte, estas bagas silvestres crescem em arbustos rasteiros. As suas
semelhantes do Sul desenvolvem-se em arbustos mais altos, os quais podem atingir 1,80 m de
atura. S0 vermelhas, azuis ou pretas quando maduras.

Amora. - A amoreira cresce nas América do Norte e do Sul, naAsia e naAfrica. No
estado selvagem aparece em zonas florestadas, ao longo das bermas das estradas e em terrenos
baldios, atingindo por vezes 6 m a 18 m de altura. O fruto parece-se com aamorasilvestre e tem 3
cm a5 cm de comprimento. Cada fruto tem a grossura de um dedo e a sua cor pode ser vermelha
ou preta.

Videira-brava. - Esta planta parasita encontra-se por toda a parte no Leste e no Sudoeste
dos Estados Unidos, no México, na zona mediterranea, na Asia, nas indias Orientais, na Austrélia
e naAfrica. As suas folhas s3o fortemente |obadas e semelhantes as da vinha cultivada. Os frutos
pendem em cacho e sdo ricos em aglicar. Também se pode obter agua das videiras bravas.

Maga-brava. - Este fruto € vulgar nos Estados Unidos, na Asia temperada e na Europa.
Procure-a nos bosques abertos, na orla das matas ou hos campos. A maga parece-se com a sua
congénere cultivada e pode ser reconhecida facilmente onde quer que se encontre. Esta fruta pode
ser cortada em fatias finas que uma vez secas ao sol servem como reserva alimentar.
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Alcaparra-brava. - Esta planta cresce quer como arbusto, quer como pequena arvore,
com cerca de 6 m de dtura, na Africa do Norte, na Ardbia, naindia e na Indonésia. Ndo tem
folhas, os ramos sdo cobertos de espinhos e as flores e o fruto crescem perto dos topos dos ramos.
Coma o fruto, bem como os botbes florais.

0 figo silvestre pode ser encontrado nos desertos da América do Norte. Vejauma
descricdo no capitulo V11 («Sobrevivéncia em areas Desérticas»).

CASCA. - A parteinterior da casca de uma arvore - a camada junto da madeira- pode ser
comida cozinhada ou ao natural. Pode fazer farinha com a parte interior da casca do algodoeiro,
dafaia-preta, do vidoeiro, do salgueiro e do pinheiro reduzindo-a a po. Evite a parte exterior da
casca devido a presenca de grandes quantidades de tanino.

A casca do pinheiro é rica em vitamina C. Remova a parte exterior da casca e descole do
tronco a parte interior da casca. Comara fresca, seca ou cozida ou moa-a para fazer farinha

Vestuario

As fungdes primérias do vestuario num ambiente de sobrevivéncia sdo gjudar o corpo a
manter a sua temperatura normal e protegé-lo das intempéries, dos ferimentos, dos insectos e de
outras peguenas formas de vida. Se der por si perdido ou em dificuldade, tera poucas opgdes
guanto a vestuario e, provavelmente, tera de passar com o vestuério que tiver vestido na altura.

0 vestuario € particularmente importante nas areas de clima frio, nos tropicos e no
deserto. Nos capitul os reservados a estes ambientes é fornecida informacéo relativa a vestuério.
Ha, contudo, vérias regras gerais relativas ao uso do vestuario e aos cuidados ater com ele que
devem ser seguidas:

1) Mantenha as roupas limpas. Lave-as com regularidade. Durma vestido, mas, se tiver
mais que uma muda, deixe que 0 vestudrio que ndo esta a usar areje durante a noite.

2) Nos climas frios, ndo vista roupa a mais enquanto estiver a fazer trabalhos pesados. 0
Seu corpo aguece rapidamente quando realiza actividade fisica. A transpiracao fria pode
provocar resfriados e febre.

3) Quando se deslocar através de mato rasteiro, enfie as pernas das cal¢as nas meias ou
ate o vestuario nos artelhos e nos pulsos. Abotoe todos os botdes.

4) Mantenha as meias e o cal¢cado secos. Aqueca-0s afogueira e argje-os durante a noite.
A fatade cuidado com as meias e 0 calgado costuma provocar bolhas, escoriagdes e
penetracles no pé, as quais podem conduzir a imobilizacao.

124



Fruto da faia Pinheiro

Fig. 6-16 Nozes comestivels

125



©

=

©

[

.

] m

= =

] m

b=}

Hqu m

m o
=
5

Maca-brava

Fig. 6-17 Frutos e bagas comestiveis

Mirtilo

126



CAPITULO VII

SOBREVIVENCIA NOSTROPICOS
Oterreno

N&o ha uma selvatipo. Uma selva «priméria» é facilmente reconhecida pela abundancia
de &rvores gigantes. Os topos destas arvores formam uma calote cerrada a mais de 30 m do solo.
Debaixo desta calote ha pouca luz ou subarbustos. Este tipo de selva é relativamente fécil de
atravessar.

A selvaprimariafoi desbastada em muitas areas do mundo para permitir a agricultura.
Estaterra, quando abandonada, é reabsorvida pela selva. Torna-se entdo num mar cerrado de
arbustos e trepadeiras. Esta é a selva «secundaria», que é muito mais dificil de atravessar que a
primaria.

Bastante mais de metade da terra nos trépicos € agricultada de uma maneira ou de outra,
principalmente com plantagdes de borracha, cha e coconote. Se estiver numa area de plantagéo,
procure as pessoas que guardam a cultura. Eles podem ser capazes de oferecer gjuda.

Um territdrio seco de vegetacdo enfezada € mais aberto que a selva himida, mas é dificil
vigar através daquele devido afalta de referéncias topogréficas, de pessoas e de trilhos. Pode,
contudo, ser atravessado com uma buissola, senso comum e confianca.

Consider agdes preliminares

As probabilidades de ser recolhido ou localizado debaixo de um calote de densa
vegetaco da selva sdo muito menores que em outras partes do mundo. E desgjavel que comece a
andar.

Sefoi vitima de um acidente aéreo, os artigos mais importantes para levar consigo do
local do acidente sGo um machete ou outro instrumento de metal afiado para abrir caminho da
selva, uma bussola, um equipamento de primeiros socorros e um para-quedas ou outro material
fino que possa usar como mosquiteiro e abrigo.

Marcha

Marcha-se melhor sem pénico. Se estiver sozinho na selva, e conforme as circunstancias,
0 primeiro movimento é descontrair e pensar nos problemas. Devera:

1) Determinar a sua posi¢ao tao correctamente quanto possivel para estabelecer umalinha
gera de marcha para a seguranca. Se ndo tiver uma blssola, use 0 sol e um reldgio como
gjuda para se orientar.

2) Muna-se de &gua e racoes.

3) Dedogue-se numa direcgéo, mas ndo necessariamente em linha recta. Evite obstaculos.
N&o os enfrente. Em territdrio hostil, tire partido dos cobertos e abrigos naturais.

4) Ha uma técnica de deslocamento através da selva; andar as cegas apenas provoca
equimoses e arranhdes. Rode 0s ombros, meneie as ancas, flicta o corpo e encurte ou
alargue, abrande ou acelere 0 seu passo de acorde com as necessidades.
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Abrigo

A informagao sobre abrigos fornecida no capitulo VI («Conhecimentos béasicos de
sobrevivéncia») aplica-se amaior parte das situagdes nos trépicos. 0 abrigo tipo estrutura em «A»
€ particularmente adequado. Use uma boa espessura de folhas de palmeira ou uma grande
guantidade de folhas novas de bananeira. Faga uma fogueira sobre uma pedra chata ou sobre uma
plataforma de pedras pequenas. Quando as pedras estiverem bem quentes, cologue uma folha em
uma delas e deixe-a escurecer e acetinar. A folha assm é mais resistente a &gua e durével e pode
ser usada como umatelha. Apds concluir o abrigo, escave um pequeno rego em declive para
manter o ch&o seco.

Como contornar um obstaculo sem perder a direccdo de marcha
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N&o durma no chdo. Faga uma cama de bambu ou de pequenos ramos cobertos com
folhas de pameira. Um péra-quedas suspenso também serve. Pode fazer uma coberturaimperfeita
com ramos de arvore e fetos. A casca de uma arvore morta € melhor que nada.

Perigos ambientais

O ambiente tropical tem condi¢des ideais para 0 desenvolvimento da vegetacéo e dos
animais. Se souber o que procurar, 0 ambiente tropica € uma abundante fonte de alimentos.

Mas estas mesmas condicdes ambientais aumentam os riscos dos perigos biol égicos. Os
seres vivos tendem a desenvolver-se mais e a actuar mais agressivamente nos ambientes tropicais
gue noutras partes do mundo.

Plantas venenosas

Certas plantas tropicais s80 venenosas e devem ser evitadas. S&o elas:

Mangue-branco. - Esta planta, de folhas e bagas brancas, encontra-se nos mangais, nos
estudrios e perto das costas. A seiva provoca bolhas quando em contacto com a pele. Cegé-lo-a se
entrar em contacto com os olhos.

Mucuna, ou olho-de-burro. - Esta planta trifoliada, de flores purpura pendentes e vagens
frisadas, encontra-se em zonas de bosgues cerrados e mato, mas nunca em florestas. Os pélos das
flores e das vagens provocam irritag8o. Se entrarem em contacto com os olhos, provocar 80
cegueira.

Urtigas. - Esta planta esté largamente difundida, especialmente nos charcos ou perto
deles. Tem folha éspera ou «dentada», que é venenosa ao contacto, provocando uma sensacéo de
gueimadura.

Pilriteiro, ou espinheiro-alvar. - Esta planta também se encontra em zonas temperadas,
a0 longo das estradas ou em campos cultivados (particularmente com a soja). Dauma flor em
forma de trombeta de cor pUrpura-clara, folhas de bordo dentado e uma vagem espinhosa. Todas
as partes desta planta s80 venenosas, especia mente as sementes.

Pangi. - Esta trepadeira de folhas cordiformes encontra-se principal mente na selva da
Malésia. As suas sementes contém &cido prissico e sdo perigosas quando comidas ao natural, mas
comestiveis quando assadas.

Pinhdo-de-purga. - As sementes da purgueira, um arbusto de folhas parecidas com a do
&cer, actuam como um laxativo violento.

Ricino. - Este arbusto, cujas folhas radiais lembram, por vezes, o topo de uma palmeira
miniatura, é vulgar nos matagais e em terrenos abertos. As sementes amadurecem em cachos
parecidos com ouricos e sdo toxicas e fortemente diarreicas.

Estricnina. - Estes arbustos, parecidos com o corniso *, crescem em estado silvestre nos
trépicos. O fruto, amarelo ou branco, de aspecto saboroso (com forma e tamanho de uma pequena
laranja), abunda no Sudeste da Asia, tem uma pol pa extraordinariamente amargosa e as sementes
contém um dos mais potentes venenos conhecidos do homem.

! Espécie de abrunheiro
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Fig. 7-1 Plantas tropicais venenosas
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Purgueira

Fig. 7-1A Plantas tropicais venenosas
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Cobras venenosas

Ver 0 apéndice | («Cobras venenosas de todo o mundo») para a identificagdo das cobras
dos trdpicos. Sobre o tratamento das mordeduras de cobras, ver o capitulo V («Primeiros
SOCOIT0S»).

Outros animaistropicais perigosos

PIRANHA. - A piranha é um pegqueno peixe gque vive no rio Amazonas e seus tributérios.
A piranha-negra, amaior da espécie, atinge cerca de 45 cm. As piranhas sdo atraidas pela mais
pequena quantidade de sangue na agua. Estes seres carnivoros sdo extremamente perigosos. Por
razdes de seguranca, parta do principio de que todos os cursos de dgua da América do Sul
tropical estdo infestados de piranhas, embora elas prefiram redemoinhos de aguas limpidas
estagnadas a &guas correntes lamacentas. Se tiver de atravessar um curso de agua infestado de
piranhas, é absolutamente necessario lancar as aguas a carcaga ensanguentada de um animal e
depois atravessar a montante, a uma distancia segura.

ENGUIAS-ELECTRICAS. - Estes seres cilindricos, parecidos com mangueiras, vivem
namaior parte das aguas tropicais, embora sgjam mais vulgares nos rios da América do Sul, e
podem ser encontrados préximo das margens e em charcos pouco fundos. As enguias-eléctricas
sdo indolentes e pacificas, mas as enguias maiores podem produzir um choque e éctrico
suficientemente forte para derrubar um cavalo. As enguias-eléctricas podem atingir 2,40m de
comprimento e uma grossura de 45 cm.

CROCODILOS E JACARES. - Estes répteis anfibios encontram-se em vastas éreas
individualizadas do mundo. Os jacarés encontram-se apenas no sul dos Estados Unidos e ao
longo do rio lansequido, na China. Os crocodilos encontram-se em pantanos junto a costa,
enseadas e em rios sujeitos a marés até certa distancia da foz no Pacifico Sul, em algumas regides
da Africa e de Madagéscar. O crocodilo americano, que se encontra ao longo das regides costeiras
do México, indias Ocidentais, América Central, Coldmbia e Venezuela, costuma evitar o homem.,
0 crocodilo é considerado mais ameagador e traicoeiro que o jacaré, mas normalmente ndo é
perigoso se for deixado em paz.

Perigos para a saude

N&o espere manter o vigor nas areas de selva, a menos que conserve a salde. Até mesmo
em condicdes ideais é dificil consegui-lo, mas as hipbteses aumentam com a adopc¢do de algumas
normas de senso comum.

1) N&o se apresse. Nunca tente vencer a selva pela vel ocidade —tal n&o é possivel.

2) Evite trepar a pontos altos, excepto para se orientar. E preferivel um desvio extenso em

terreno plano.

3) Cuide dos pés, mudando e lavando as meias com frequéncia. Evite também que o

calcado encoure ou abra gretas oleando ou ensebando o cabedal com gordura animal.

4) Setiver febre, ndo se desloque. Espere que afebre passe. Beba muita agua.

5) Carrapatos, sanguessugas, mosquitos, insectos varios e outros bichos constituem um

perigo real para as sua salde e seguranca. Combata-0s com repel entes ou evitando as

&reas onde eles dominam.

6) Evite as infecgbes. No calor e na humidade dos trépicos, as feridas infectam

rapidamente. Proteja as feridas ou escoriagdes com uma compressa limpa. Esterilize

qualquer ligadura que improvise se ndo tiver um equipamento de primeiros socorros.

7) Evite a exaustdo pelo calor, as céibras do calor ou os golpes de calor repondo os

liquidos perdidos por transpiracéo. Beba grandes quantidades de agua potavel. Se sentir

os efeitos do calor, descanse & sombra.
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As doencas vulgares nos trépicos incluem:

Maléria, febre dengue, febre-amarela e encefalite. - Todas estas doencas sdo provocadas
por picadas de mosquitos infectados. Os sintomas incluem arrepios violentos e febre alta. Se
suspeitar de que contraiu uma destas doencas, descanse e ingira liquidos.

Disenteria. - E provocada por alimentos contaminados ou ingest&o de dgua.

Febre do mosquito-da-areia. - Os sintomas sd0 semelhantes aos damaléria? . Beba
grandes quantidades de agua ou outros liquidos. Descanse até a febre passar.

Tifo. - Havarios tipos de tifo nos trépicos, entre os quais estdo as variedades transmitidas
pelas pulgas e pelos piolhos. Os sintomas gerais séo dores de cabeca violentas, fraqueza, febre e
dores generalizadas pelo corpo. Habitualmente, a vitima apresenta um aspecto macilento e pode
0U ndo apresentar uma erupcdo cutanea pintalgada ou mosqueada. Algumas formas de tifo néo
tratadas tém taxas de mortalidade superiores a 40%. E essencial uma escrupulosa atencéo a
higiene individual, evitar o contacto com roedores portadores de pulgas e piolhos e as &reas de
ervainfestada de acaros. 0 tifo transmitido pelo piolho a adultos vacinados € benigno e pode
passar despercebido. Mantenha as suas vacinas em dia.

Exaustdo. - A combinacdo do calor e da humidade no ambiente tropical degrada a energia
do organismo mais depressa que em outras partes do mundo. Espace as suas actividades e
descanse 0 mais possivel.

Evite a exaustéo pelo calor, as céibras do calor ou os golpes de calor repondo a dgua e 0s
sais perdidos pela transpiracéo. Beba bastante agua potavel. Setiver sal, misture duas pastilhas a
um cantil de &gua. Se sentir os efeitos do calor, descontraia-se a sombra e beba meio cantil desta
agua salgada de quinze em quinze minutos. Continue com este procedimento até se sentir melhor.

Pé-de-imersao. - 0 pé-de-imersdo no Vietname pbs mais soldados fora de combate que as
armadilhas e as minas conjugadas. E semelhante ao pé-de-trincheira, excepto na forma como
ocorre. E consequéncia daimersio dos pés em gua ou da permanéncia da humidade nos pés por
um periodo prolongado, norma mente durante mais de doze horas.

Ha dois tipos de pé-de-imersdo. 0 tipo 1 esta confinado a sola do pé e da pelo nome de
«pé-de-imersdo em agua quente». Ocorre onde ha muitos arroios, ribeiros, canais e pauis para
atravessar e terra seca entre eles. Apds cerca de trés dias, a espessa camada exterior da pele da
sola dos pés torna-se branca e encarquilhada. Algumas das pregas da sola dos pés tornam-se
muito sensiveis ao andar. Durante os dois a trés dias seguintes, a dor torna-se aguda e 0s pés
incham levemente. Se nos descal carmos, podera ser impossivel calcarmo-nos de novo devido a
dor e a0 inchaco. A dor € maior nos calcanhares e junto aos dedos. A vitimatem a sensacéo de
estar aandar com pedacos de corda dentro do calgado. O Unico tratamento € o descanso com 0s
pés nus. Procure que a pele esteja e se mantenha seca. Um dia ou pouco mais € o suficiente para
gue desaparecam quer o encarguilhamento, quer o esbranquicado, quer o ensopado. A dor
desaparece, embora a sola dos pés permanega sensivel a marcha durante alguns dias. Entre trés a
seis dias a pele grossa da sola do pé comega a soltar-se.

0 tipo 2 da pelo nome de «pé-de-arrozal». Esta situacdo inclui as pontas dos dedos e as
pernas. E vulgar aparecer em quem tem de se deslocar em arrozais lamacentos, pantanos, riachos,
ribeiros e canais em constante contacto com a agua. Esta doenca é mais prevalecente quando a
temperatura da dgua ou da lama é superior ou igual a 30°C.

Apanha os dedos, os artelhos e as pernas até a ponta do cano das botas. Em dois ou trés
dias, a pele ficavermelha, aparece uma celulite e inchago. Devido ao inchago, hador e
sensibilidade e a pele fica esticada e rija. Como consequéncia, é facilmente ferida e rasgada. 0
rocar da bota contra a pele ensopada pode provocar queimaduras ou feridas extensas e profundas
em carne viva. 50% das vitimas do «pé-de-arrozal» apresentam inguas dolorosas nas virilhas.
Pode aparecer febre baixa a moderada (37,7°C a 39°C).

2 Febre, dor de cabega e nosolhos.
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Para tratamento. desl oque-se para uma zona seca, tire as botas e as meias e descanse com
0s pés elevados. Seis horas depois 0 edema amolece e deprime. A pressdo com os dedos provoca
covinhas. A dor, o inchago e a febre baixam apés alguns dias de descanso. Para deter a doenca na
sua fase inicial, mantenha a pele dos pés e das pernas seca durante dez horas.

Agua
Na&o é dificil, normalmente, encontrar agua num territorio com selva. Siga estas regras.

1) A &guados ribeiros limpidos e rapidos, contendo seixos, € ideal para beber e para os
banhos. Contudo, antes de beber qualquer &gua, torne-a potével pelafervura ou por meios
quimicos.
2) Escavando um buraco a cerca de 0,30 m a 1,80m da margem dos ribeiros ou lagos
lamacentos, pode recolher &gua quase limpida. Isto permite que a &gua seinfiltre no
interior do buraco, deixando a lama assentar.
3) Pode obter-se agua das trepadeiras e outras plantas. Nem todas as trepadeiras contém
agua saborosa, mas tente com qual quer trepadeira que encontre. Use 0 processo a seguir
indicado para sangrar uma trepadeira. O processo funciona com quaisguer espécies.
- Facaumaincisio profunda natrepadeira tdo ato quanto consiga atingir.
Corte atrepadeira rente ao solo e deixe a agua pingar para a boca ou paraum
recipiente.
Quando a &gua deixar de pingar, corte outro trogo. Repitaisto até esgotar a reserva de
liquido.

Os cocos, especialmente quando verdes, contém leite que é agradavel e nutritivo - em
pequenas quantidades. Este liquido € um laxativo violento. Pode obter-se uma seiva
acucarada cortando as espigas das flores. Ha cocos durante todo o ano. Também se pode
extrair um liquido acucarado préprio para beber das palmeiras buri e nipa®, da pameira-
acucareira e de outras palmeiras.

Plantas que absorvem eretém agua

Os caules do bambu tém, muitas vezes, &gua nos nos ocos. Sacuda os caules de bambu
velhos e amarelados. Se ouvir um gorgolejo, fagca uma incisdo na base de cada n6 e recolha a agua
num recipiente.

Nas regifes tropicais da América, as folhas sobrepostas da bromélia, planta da familia do
ananés, podem reter uma consideravel quantidade de &gua da chuva. Coe a &gua através de um
pano para eliminar amaior parte das impurezas e 0s insectos.

Também armazenam &gua a &rvore-do-vigjante de Madagéscar, a magndlia da Africa
Ocidental e o imbondeiro do Norte da Australia e da Africa.

Alimentos

Ha uma certa abundéancia de alimentos na selva, mas alguns podem ser venenosos.
Qualquer alimento comido por macacos &, geralmente, seguro para consumo humano. Em muitas
areas habitadas dos trépicos, os frutos, vegetais e outros alimentos sdo fertilizados com
excrementos humanos, transformando-se em fonte de doengas. Nunca coma estes frutos ao
natural, a menos que os tenha descascado ou lhes tenha retirado a superficie exterior com uma
faca. Cozinhe todos os vegetais antes de os comer.

8 palmeira da india Oriental.
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Fig. 7-2 Plantas que absorvem e armazenam agua
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Plantas tropicais comestiveis

As regides tropicais florestadas oferecem a um individuo perdido um vasto sortido de
alimentos para sobrevivéncia, mas a maioria das pessoas ndo estdo muito familiarizadas com a
maior parte das espécies de plantas tropicais. Conhecemos 0 coco, a banana, 0 ananas e os
citrinos dos mercados, mas ha literalmente muitas centenas mais completamente desconhecidos
No Nosso pais. |lustram-se neste manual vérias espécies de vegetais e frutas tropicais largamente
difundidos, com informac&o suplementar sobre como identificar outras espécies de plantas
tropicais silvestres comestivels.

Nos trépicos ha plantas venenosas, mas em relacdo as espécies nao venenosas a
propor¢do ndo € maior que nos Estados Unidos. Siga as regras de comestibilidade do capitulo V1
(«Conhecimentos bésicos de sobrevivéncia»).

A vidadas plantas acima da linha das &rvores nas atas montanhas dos trépicos é
semel hante, em muitos aspectos, & no extremo norte e no Arctico. Ver o capitulo 1X
(«Sobrevivéncia em climas frios»), se tiver necessidade de viver nestas regides.

As plantas alimenticias tropicais aparecem em maior numero nas clareiras das florestas
abertas, ao longo das costas, nas margens dos ribeiros e nos pantanos. As florestas primérias,
cerradas e himidas, s0 locais pouco convenientes para procurar alimentos.

0 melhor local para encontrar plantas alimenticias € uma horta nativa abandonada. As
plantas cultivadas persistem bastante tempo apds os campos terem sido abandonados. Estes locais
podem aparecer ao longo da costa e das margens dos rios ou no interior do territério. Geralmente,
todos os frutos encontrados em hortas podem comer-se.

Procure primeiro frutos, nozes e sementes. Podem ser utilizados imediatamente. Os
rebentos terminais ou as medulas feculentas dos troncos de algumas palmeiras, os rebentos novos
de bambu, as raizes ou ervas e os rebentos e as flores terminais da bananeira-brava sao boas
fontes de alimentacdo. Os fetos sdo, geralmente, abundantes nos trépicos hiimidos e sdo bons
como substitutos da hortalica. Mesmo quando n&o ha alimentos, os rebentos tenros de muitas
plantas podem ser mastigados, pois a maior parte deles possuem algum valor alimentar.

TUBERCULOS. - Os tubérculos tropicais incluem o inhame-branco, a batata-brava e
uma variedade de inhame.

0 taro, ou inhame-branco. - Cresce em regides humidas florestadas em quase todos os
territérios tropicais. Esta planta grande, de pele lisa, tem folhas verde-claras, compridas,
cordiformes e de um s0 bico, as quais crescem directamente do tronco principa. A flor tem 10 cm
de didmetro, tem aforma de umatulipa e é de cor amarelo-alaranjada. Possui um tubérculo
comestivel que cresce ligeiramente abaixo do solo. Este tubérculo tem de ser cozido paralhe
destruir cristais irritantes. Depois da cozedura, coma-0 como se fosse batata *.

A batata-brava. - Como todos os tubércul os, encontra-se debaixo daterra e tem de ser
escavada e depois cozida ou assada. A planta é pequena e encontra-se por todo o lado,
especialmente nos tropicos. Este tipo de batata € venenoso quando comido ao natural.

Inhames. - S&0 comestiveis quer os trepadores, quer os tubérculos, debaixo daterra. Ha
pelo menos setecentas espécies de inhames tropicais trepadores, distribuidos pelas zonas tropicais
e subtropicais. Ndo os confunda com a batata-doce, chamada inhame nos mercados americanos.
Estes n&o s30 inhames verdadeiros, mas estdo relacionados com o lirio-convale.

Os inhames aparecem nas hortas abandonadas pel os nativos, em clareiras nas regides de
selva e em zonas de floresta, se ndo muito cerrada. Coza todas as espécies. Algumas espécies sao
venenosas se comidas cruas. Todas as espécies podem ser comidas com seguranca depois de
cortadas em fatias finas, cobertas por aparas de madeira e postas a curar em agua corrente ou
salgada durante trés a quatro dias. Esta operacdo extrai as propriedades venenosas de algumas
espécies bravas.

4 Apds a cozedura, esmaga-se e a pasta assim obtida é deixada a fermentar. S6 assim o sabor amar go desapar ece.
5 Vulgar mente conhecido por campainha.
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Os nativos cozinham os inhames ndo venenosos numa cova forrada de grandes pedras e
acendendo-lhe uma fogueira em cima. Quando as pedras estdo quentes, colocam a comida na
cova embrulhada em folhas verdes e cobrem a cova com folhas de palmeira ou outras folhas de
grandes dimensdes. Também pode ser posta terra sobre as folhas. Em cerca de meia hora, os
inhames podem ser cozidos e feitos em puré, tal como as batatas.

0 inhame da igualmente tubércul os acima do solo nos caules trepadores. Dao pelo nome
de «batateiras aéreas» e sdo vulgares no Sueste asidtico. Mas, a menos que consiga identificar,
inegquivocamente, os tipos ndo venenosos, ndo devem ser comidos até serem curados como ficou
descrito.

OUTROS VEGETAIS. - A ti ®, amandioca (também conhecida por cassava, ou
tapioca), a tulipa-brava e a cabaceira-brava sdo outras plantas comestiveis que se identificam com
facilidade e crescem nas regides tropicais.

A ti. — Encontra-se nos climas tropicais, especialmente nas ilhas do Sul do Pacifico. é
cultivada em vastas &reas da Asia tropical. Quer cultivada, quer brava, atinge de 1,80 m a4,5 m de
atura. Tem folhas grandes, grosseiras, brilhantes, parecidas com o couro e amontoadas no topo
de caules grossos. As folhas s8o verdes e as vezes avermelhadas. Esta planta da um grande cacho
de flores semel hante a uma pluma normalmente pendentes. Produz bagas que ficam vermelhas
quando maduras. 0 rizoma carnudo é comestivel e cheio de amido e deve ser assado no forno.

A mandioca, ou tapioca. - Encontra-se em todos os climas tropicais, especia mente em
zonas himidas. Atinge 0,90 m a 2,70 m de atura, tem os caules nodosos e as folhas sdo
palmadas. Ha dois tipos de mandioca que tém raizes comestiveis, - aamarga e a doce. A
mandioca-amarga € a variedade mais vulgar em muitas &reas e € venenosa se ndo for cozinhada.
Se encontrar umaraiz de mandioca-amarga, reduza-a a polpa e coza-a durante, pelo menos, meia
hora’. Faga bolachas com a polpa himida e coza-as no forno. Outro processo de cozinhar esta
variedade amarga € cozer as raizes em grandes bocados durante uma hora e depois descascé-las e
raé&las. Amasse a polpa com agua e espremara para lhe extrair o sumo leitoso. Coza-a em vapor
para a transformar numa massa pléstica. Enrole-a em pequenas bolas e achate-as para fazer
bolachas. Seque as bolachas a0 sol e coma-as cozidas ou assadas no forno. As raizes da
mandioca-doce podem ser comidas ao natural, assadas no forno como um vegetal ou
transformadas em farinha. Pode usar esta farinha para fazer tostas ou as bolachas anteriormente
descritas.

A tulipa-brava. - Encontra-se na Asia Menor e naAsia Central. 0 bolbo desta planta pode
ser cozinhado e comido como um substituto das batatas. A planta da flores de vida curta na
Primavera que se parecem com atdlipa vulgar dos jardins, embora sgjam mais pequenas que as
desta. Quando néo tem flor vermelha, amarela ou alaranjada, pode ver-se uma capsula de
sementes como uma caracteristica identificadora.

A cabaceira-brava. - E um dos membros da familia das abdboras e cresce tal como a
melancia, o cantalupo ® e o pepino. E largamente cultivada nas zonas tropicais e pode ser
encontrada em estado selvagem em hortas velhas ou clareiras. A plantatem folhasde 7,5 cm a
20cm de largura e o fruto é cilindrico, liso e cheio de sementes. Coza-a e coma-a enquanto estiver
meio madura. Coma as raizes tenras, as flores e as folhas novas depois de as cozinhar. As pevides
podem ser assadas e comidas como amendoins.

Alface-d’ 4gua. - Cresce em todo o Velho Mundo tropical, quer na Africa, quer naAsia, e
nas zonas tropicais do Novo Mundo desde a Florida a América do Sul. Apenas se encontra nos
locais muito himidos, norma mente como uma planta aquatica flutuante. Procure-a nos lagos
tranquilos, charcos e aguas estagnadas e procure as pequenas plantul as que crescem nos bordos
das suas folhas. Estas tém a forma de uma roseta e muitas vezes cobrem largas areas nas regides
onde se encontram. As folhas da planta parecem-se muito com as da alface e sGo muito tenras.

Coza as folhas antes de as comer.

® Planta liliacea da China cujas raizes sdo comestiveis.

" A fermentagéo também elimina o veneno.

8 Meldo com ointerior cor delaranja-avermelhada e casca rugosa.
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0 lirio-l6d&o. - Cresce na &gua doce, lagos, charcos e cursos de agua lentos, desde a bacia
do Nilo e através da Asia até & China, a0 Japdo e ao Sul da india. Também cresce nas Filipinas,
na Indonésia, no Norte da Austrélia e no Leste dos Estados Unidos. As folhas do lirio-l6ddo tém a
forma de escudo, com 30 cm a 90 cm de largura. Erguem-se cercade 1,5 m a 1,80 m acima das
aguas e déo flores cor-de-rosa, brancas ou amarelas de 10 cm a 15 cm de didmetro. Coma os
pedincul os novos e as folhas, depois de cozinhados, mas retire a camada rogosa exterior dos
pedincul os novos antes de os cozinhar ou comer. As sementes também sdo comestiveis quando
maduras. Retire-lhes 0 embrido amargoso e depois coza-as ou asse-as no forno. As raizes, que
atingem cerca de 15 m de comprimento, com tumefaccOes tubercul osas, também sao comestivels.
Coza estes tubércul os ¢ coma-0s como se fossem batatas.

ARVORES, REBENTOS E RIZOMAS. - Incluem o polivaente bambu, o imbondeiro,
a arvore-do-rébano e muitas variedades de palmeiras.

Bambu. - Esta planta d& se nas areas hiumidas das zonas temperadas e tropicais. Aparece
nas clareiras, em redor das hortas abandonadas, nas florestas e ao longo de rios eribeiros. 0
bambu faz lembrar 0 milho e a cana-de-aglcar. Os colmos maduros sdo muito resistentes e
lenhosos, enquanto os rebentos novos sdo tenros e suculentos. Corte estes rebentos novos como se
fossem espargos e coma as pontas macias depois de as cozer. Os rebentos cortados de fresco sdo
amargos, mas uma segunda mudanca de agua retira-lhes 0 amargor. Retire a membrana dura que
protege araiz antes de a comer. As sementes de bambu florido também so comestiveis.
Pulverize-as, junte dgua, amasse e faga bolachas ou coza a massa como se fosse arroz.

Os colmos maduros e lenhosos do bambu podem ser usados na construcéo de abrigos,
jangadas e utensilios de cozinha.

Imbondeiro. - Esta &rvore encontra-se nos bosques abertos em toda a Africa tropical.
Pode ser identificada pelo enorme didmetro do seu tronco dilatado e atarracado. Uma destas
arvores maduras de 18 m de atura pode ter um tronco de 9 m de didmetro. D4 grandes flores
brancas com cerca de 7 cm de didmetro que pendem da arvore desordenadamente. A arvore
também d& um fruto polpudo e farinhento com numerosa pevides. Estas sdo comestiveis ® e com
as folhas faz-se uma sopa de vegetais.

Arvore-do-rébano. - Esta planta tropical é nativa da india, mas encontra-se; espalhada por
outras zonas tropicais através do Sul da Asia, na Africa e na América. Procure em campos e
hortas abandonados e na orla das florestas por uma &rvore bastante baixa, de 4,5 m a 13,5 m de
atura. Asfolhas parecem fetos e quer as novas quer as velhas podem comer-se, ao natural ou
cozinhadas, conforme a sua dureza. Na ponta dos ramos est&o as flores e os frutos compridos e
pendentes semel hantes a feijGes gigantes. Corte-0s em pedagos pequenos e coza-0S Como se
fossem feijao-verde. As vagens novas podem ser mastigadas enquanto frescas. As raizes desta
planta s8o acres e podem ser moidas para fazer tempero, melhor que o rébano autentico.

Palmeiras. - Ha pelo menos mil e quinhentas espécies de pameiras por todo 0 mundo
tropical. Crescem em quase todos os habitat concebiveis - costas, pantanos, desertos, capinzais e
selva. As pameiras variam em tamanho, indo de poucas dezenas de centimetros a 30 m de altura.
Algumas s30 trepadoras, tal como as palmeiras de rota °. As palmeiras apresentam-se sob
diferentes formas, mas geralmente sdo faceis de identificar. As folhas sdo de dois tipos principais:
pinulada (como as penas), tal como a tamareira, ou palmada (como uma mao de palmipede), tal
como a pameira-de-leque ou o palmito.

0 repolho (rebento terminal) ou ponta de crescimento da maior parte das palmeiras €
comestivel, quer cozido, quer ao natural. Localiza-se no topo do tronco, muitas vezes enterrado
ndo muito profundamente, mas encerrado na coroa de folhas ou nas bainhas dos peciol os das
folhas. Alguns dos repolhos, mas néo todos, s80 amargosos.

A seiva de muitas palmeiras é bebivel e alimenticia ™

° A polpa branca do fruto também é comestivel. Tem um sabor agridoce e mata a sede.
10 Com elas se fazem esteiras, velas de embar cagéo, e se empalham as chamadas cadeiras de palhinha.
1 O cheiro, sobretudo quando fermentada, é enj oativo.
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Os frutos das palmeiras aparecem geralmente em cachos abaixo da coroa das folhas. Os
frutos de todas as palmeiras do Novo Mundo sdo comestivels, embora muitos sgjam lenhosos e,
portanto, intragaveis. Nenhum deles é venenoso. Os frutos de muitas das palmeiras do Velho
Mundo - palmeira rabo-de-peixe e palmeiras-agucareiras ' contém microscopicos cristais
urticantes que provocam imediatamente dores intensas se ingeridos. Mas os frutos da maior parte
das palmeiras do Velho Mundo séo comestiveis, se ndo forem demasiado |enhosos.

Enormes quantidades de amido comestivel abundam nos troncos do sagueiro *°, da
pameira-agucareira, da palmeira-rabo-de-peixe e da palmeira-buri gigante. As pameiras
aparecem principalmente no Sueste da Asia e nasilhas vizinhas da Indonésia. Outra planta, a
Cica, aparece namesma area e 0 seu tronco grosso produz bastante amido. A cica semelhante a
palmeira, parece um cruzamento de feto arbéreo com palmeira.

A medula do sagueiro € usada como alimento no Sudoeste do Pacifico e no Sueste
asiético. Cresce espontaneamente em quase todos os pantanos e ha maior parte dos ribeiros e
lagos. E muitas vezes cultivado pelos nativos nas terras altas. Os sagueiros atingem 7,5 m de
aturae 60 cm de grossura ™. As folhas tém uma grossa nervura central com espinhos compridos.
Derrube a &rvore antes de florir *°. Depois retire-lhe a casca exterior, pondo & vistaa medula
interior. Amasse-a numa cuba feita com a base do tronco do sagueiro. Deixe a &gua do amido
escorrer para outra cuba de sagueiro, onde o0 amido precipitara em farinha fina. Despeje 0 excesso
de &gua. Cozinhe-a como se fosse farinha de aveia, cozendo-as em &gua até engrossar. Deite
colheradas em folhas e deixe arrefecer. Estes bolos gelatinosos podem ser comidos
imediatamente ou guardados durante vérios dias. Também podera fazer panquecas de sagu,
cozendo-as sobre pedras em potes. Podem cozer-se no forno fatias da medula.

0 coqueiro é largamente cultivado e cresce espontaneamente na maior parte das zonas
tropicais hiimidas, especialmente na costa leste da Africa, na Américatropical, naAsia e nasilhas
do Pacifico Sul. Aparece mais vulgarmente préximo das costas, mas as vezes aparece a alguma
distancia para o interior. Nao abunda ao longo das costas desérticas, especialmente nas costas
ocidentais das areas continentais.

0 repolho, ou o bot&o germinal do coqueiro, € um excelente vegetal, cozido ou ao natural.
A esta delicia chamam «salada dos milionarios».

Toda ou parte da casca dos cocos novos pode ser doce; se for o caso, masgue-a como se
fosse cana. Beba o leite do coco. Podera obter mais de 1 litro de um liquido frio de um coco novo,
especialmente no estado de geleia, quando a pol pa estd mole. Um coco maduro gorgolejara
guando sacudido préximo da orelha. Mas nédo beba se forem muito novos ou velhos.

Rale ou corte em pedacos a polpa quando sblida. Torné-la-4 mais facilmente digerivel.

Os cocos caidos germinam onde caem. Nestes, utilizam-se o |eite e a polpa, mas a
cavidade esta cheia com uma massa esponjosa chamada p&do. Coma-0 ao natural ou torrado numa
concha sobre o fogo. Sabe bem e é muito alimenticio. Coma os rebentos como aipo.

Ha muitos outros aproveitamentos de sobrevivéncia para o coqueiro. 0 6leo de coco é um
bom preventivo contra as queimaduras solares, bem como um repelente para larvas e insectos.
Também pode ser usado para cozinhar. Além disto, o éleo de coco é um preventivo contra lesdes
provocadas pela &gua salgada e inchacos. Antes de ir pescar num recife, besunte as pernas e pés
com 6leo para manter a pele em boas condi¢des, mesmo que permanega na agua salgada durante
muitas horas.

2 Tipo de palmeiras cujas seivas fornecem até 15% de um aglicar acastanhado, nomeadamente a Arenga pinata.
abundante na Malasia e nas Filipinas, e o Borassusflabdllifer, da india e da Indonésia.

13 palmeira das M olucas cujo tronco contém uma farinha alimentar, chamada sagu.

% pode atingir 10 m de altura e 1 m ou mais de diametro e 300 kg a 400 kg de medula.

% Derrube as mais altas que apr esentem um p6 amar elado na base das folhas.
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Podera obter 6leo de coco com facilidade expondo a polpa ao sol. 0 6leo correrd mais
rapidamente se ralar ou triturar a polpa antes de a pér ao sol. Também pode obter 6leo agquecendo
a polpado coco em fogo brando. Se tiver qualquer vaso para cozinhar ou uma secgéo cortada de
um bambu, podera cozer a polpa do coco em agua. Quando a mistura esfriar, o 6leo vira ao de
cima

FRUTOS, NOZES E BAGAS. - Frutos, nozes e bagas crescem com abundancia por
todas as regides tropicais. Framboesas, amoras silvestres e amoras encontram-se algumas vezes
nas elevacOes altas nos tropicos. Parecem-se o suficiente com as formas que nos sdo familiares
em casa para serem reconhecidas. Algumas delas podem ter demasiadas sementes para serem
agradaveis, mas ndo |he faréo mal.

Nas nozes tropicais silvestres incluem-se o coco, a castanha-de-caju e aaméndoatropical.

Castanha-de-caju. - Esta castanha d&-se em climas tropicais numa arvore ramalhuda e
sempre verde que atinge 0s 12 m de atura. As folhas tém, normamente, 20 cm de comprimento
por 10 cm de largura. As flores sdo cor-de-rosa-amareladas. O fruto € grosso, em forma de péra,
carnudo e vermelho, ou amarelo quando maduro, com uma castanha em forma de rim crescendo
na extremidade. Esta castanha encerra uma semente que é comestivel quando assada. 0 invélucro
verde que rodeia a castanha contém um veneno irritante que provoca bolhas nos olhos e na
lingua, tal como a hera venenosa. Este veneno é destruido durante a assadura. Deve ter-se cuidado
durante a assadura ou a cozedura de castanha-de-caju porgue o vapor ou 0 fumo pode provocar
cegueira temporéria ou permanente °.

Améndoa tropical. — A amendoeiraindiana ou tropical estd muito espalhada em todos os
territérios tropicais e encontra-se em campos abandonados, hortas, ao longo das bermas das
estradas e nas costas maritimas arenosas. As sementes comestiveis ou améndoas crescendo no
topo dos ramos estéo rodeadas por uma cobertura esponjosa parecida com uma cascacom 3 cm a
7,5 cm de comprimento. Estas améndoas tém o sabor e a consisténcia da améndoa.

Os frutos fornecem, talvez, a mais completa fonte de alimento nos tropicos. Os que se
encontram em abundéancia incluem as bananas e as bananas-de-sdo-tomé, papaias, a fruta-de-bael,
os figos silvestres, afruta-pdo e o jambo *'.

Banana e bananas-de-sdo-tomé. - Encontram-se em todas as regifes tropicais e
subtropicais. As bananas maduras, tal como as encontramaos nos mercados, raramente aparecem
na bananeira porque as aves, 0S morcegos, 0S insectos e outros seres as apanham antes. As
bananas-de-sdo-tomé sdo geralmente verde-escuras, castanhas, amarelas ou alaranjadas e parecem
bananas verdes. As bananas verdes sGo comestiveis quando cozinhadas. Coza-as, frite-as ou asse-
as. As bananas-de-sdo-tomé nunca amaciam mesmo quando maduras e tém de ser cozidas ou
assadas. Os botBes florais e as tenras pontas em crescimento na parte superior do caule de ambas
as espécies sao também comestivels. As bananas maduras podem ser conservadas se as cortar
em fatias e as secar a0 sol. Os rebentos tenros, as partes moles do interior daraiz grossa e 0 miolo
tenro da base do caule podem ser comidos ao natural ou cozidos. Nenhuma banana silvestre é
venenosa.

As folhas das bananeiras sdo resistentes. Use-as como pratos, como substituto de papel de
embrulho e para tapar os materiais.

Papaia. - Esta &rvore cresce em todos os territorios tropicais, especia mente nas zonas
himidas. Encontra-se em redor de clareiras e antigas habitacdes e também em lugares abertos e
ensolarados em zonas de selva desabitada. A arvore da papaiatem cercade 1,80 ma6 m de
altura, com um tronco mole e 0co que quebrara sob 0 NOsSso peso se tentarmos trepar por ela. 0
tronco é rugoso e as folhas aglomeram-se no topo.

%6 0 fruto carnudo também é comestivel, for necendo, quando maduro, uma bebida agradavel.
¥ Fruto do jambeiro, arvore da india e do Brasil.

143



Casca
vEenenosa

Amendod
comestivel

(Castanha-de-caju

Casranha-de-caju (fruto)

Maca do cajueirn

Améndoa
comestivel ,

.\\\-\.

- 71 4w i
. i
Capsuta: com sementes ﬂ ’,\ A
\_..

Amendod tropical ’A’

Fig. 7-6 Améndoas comestiveis
144



O fruto, amarelo ou esverdeado, cresce entre e debaixo da folhas, directamente agarrado ao
tronco, e tem a forma de abdbora. E rico em vitamina C e pode ser comido ao natural ou
cozinhado. A seivaleitosa do fruto verde € um bom amaciador da carne, se esfregada nela. Evite
0 contacto deste suco com os olhos - causara dor violenta e cegueira temporaria ou mesmo
permanente. As folhas, flores e caules da papaia nova sdo também comestiveis. Coza-as
cuidadosamente mude-lhes a &gua pelo menos duas vezes.

Fruta-de-bael. - Este fruto cresce em pequenas arvores tipo citrinos e é aparentada com
as laranjas, limdes e toranjas. Encontra-se em estado selvagem nas regides da india que bordejam
acordilheira do Himalaia, no Centro e no Sul daindiae em Burma. A arvoretem 240 ma4,5m
de atura, tem um desenvolvimento compacto, € espinhosa e o fruto tem 5 cm a 10 cm de
diametro, é cinzento ou amarelado e cheio de pevides. Coma o fruto quando estiver a amadurecer
ou misture 0 suco em agua para fazer uma bebida acre mas refrescante. Tal como 0s outros
citrinos, este fruto é rico em vitamina C.

Figo bravo. - A maior parte das oitocentas variedades de figueiras-bravas crescem nas
zonas tropicais e subtropicais com chuvas abundantes. Na América, contudo, existem algumas
espécies que se dao no deserto. As arvores tém folha persistente, larga e rija. Procure nas hortas
abandonadas, ao longo das estradas e trilhos e nos campos uma arvore com longas raizes aéreas
crescendo do tronco e dos ramos.Depois de ter identificado a arvore, procure o fruto, que cresce
directamente agarrado aos ramos e se parece com uma péra. Muitas das variedades sdo duras e
lenhosas, coberta de pélos irritantes. Estas ndo tém interesse como alimento de sobrevivéncia. 0
tipo comestivel € macio quando maduro, quase careca e de cor verde, vermelha ou preta.

Fruta-péo. - A fruta-p&o € uma arvore tropical vulgar. Cresce até 12 m de atura, com
folhasrijas de 30 cm a 90 cm de comprimento. A fruta é deliciosa quando madura e pode ser
comida ao natural, cozida ou grelhada na brasa. Para a comer ao natural, descasque-a primeiro.
Depoais retire os pedacos carnudos para os separar das sementes e deite fora a casca dura exterior.
Para a cozer, corte-a em pedagos pequenos e coza-0s durante dez minutos. Para a grelhar, raspe-a
e retire-lhe o peddnculo.

Jambeiro. - Esta arvore € nativa da regido indo-malaia, mas tem sido plantada na maior
parte dos outros territorios tropicais. Esta arvore (de 3 m a9 m de altura) também aparece em
estado semi-selvagem em matagais cerrados, em terrenos de pousio e em florestas secundarias.
Tem folhas pontiagudas com cerca de 20 cm de comprimento e flores verde-claras de 7,5 cm de
didmetro. O fruto jambo tem 5 cm de di@metro, esverdeado ou amarelo, e tem um odor semelhante
a0 das rosas. E excelente fresco ou cozinhado com mel ou seiva de palmeira.

SEMENTESE GRAOS:

0 arroz,. - 0 arroz cresce em estado selvagem por todo 0 mundo e encontra-se nos
trépicos em terrenos humidos e baixos. 0 paingo, um primo do arroz, encontra-se em territorios
temperados, quentes e tropicais. 0 arroz-bravo, cornudo, existe na Asia, Africa e em algumas
zonas dos Estados Unidos. E uma erva robusta que atinge uma atura de 90 cm a 1,20 m, com
folhas &speras e duras em forma de lamina com 2 cm a5 cm de largura. Os bagos de arroz
crescem dentro de uma casca peluda e cor de palha que os bagos feitos rompem quando maduros.
Asse estes bagos de arroz e esmague-os para obter uma farinha fina. Misture-a com 6leo de pama
parafazer bolos. Embrulhe estes em grandes folhas verdes e leve-os consigo para uso futuro. O
arroz também pode ser cozido.
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Feijao Goa ®. - Esta planta cresce na Africatropical, na Asia, nas indias Orientais, na
Filipinas e naFormosa. A vagem é comestivel, vulgar nos trépicos, e encontra-se em clareiras e
em torno das hortas abandonadas. E uma planta trepadora, cobrindo &rvores e arbustos, tem uma
vagem com 22,5 cm de comprimento, as folhas tém 15 cm de comprimento e da flores azuis-
brilhantes. O fruto desenvolvido tem quatro angulos com asas entalhadas. Coma o fruto novo
como se fosse feijao-verde; prepare as sementes secando-as ou assando-as sobre carvao quente.
Coma as raizes ao natural e as folhas novas ao natural ou aferventadas.

Sorgo. - Cultivado em abundancia na india e em partes do Sudeste da Asia, Arébia,
Egipto e nas partes mais quentes da Africa e da América do Sul, esta planta pode ser encontrada
em campos abandonados. 0 gréo é pulverizado e pode ser cozinhado como papas de aveia,
transformado em bolos ou usado para engrossar um molho ou uma sopa. Esta planta tem enorme
valor aimentar.

Milho-paingo. - 0 paingo vulgar d&-se na Coreia e no Norte da China, mas é cultivado
com abundancia em qualquer parte da Asia e na Africa, especialmente onde n&o é possivel o
cultivo do arroz. 0 milho-paingo € uma das formas das nossas gramineas vulgares utilizadas na
alimentacdo das aves de capoeira.

Peixes

Ha muito poucos peixes venenosos de aguas doces tropicais, mas algumas espécies sao
perigosas de manusear. Estas incluem os peixes espinhosos tipo peixe-gato, os peixes de grandes
dentes, como a piranha e certos peixes eléctricos, tais como as enguias-eléctricas e o0 peixe-gato.
S0 0 peixe eléctrico ndo pode ser usado na alimentacdo, com seguranca. (Ver a seccdo «Perigos
ambientais» deste capitul 0).

Coma apenas pequenas porcdes de qualquer peixe. Se ndo aparecerem sinais de doenca
vinte minutos depois, pode continuar a comé-lo com seguranca.

0 peixe estraga-se rapidamente nos tropicos e deve ser comido rapidamente ap0s ter sido
pescado. Ndo coma as entranhas nem as ovas dos peixes tropicais.

Ao longo das costastropicais

Existe uma larga variedade de vida marinha comestivel e perigosa nas e em redor das
aguas marinhas e seus tributarios. Parainformacao sobre a vida marinha nos tropicos, ver o
capitulo X («Sobrevivéncia no mar e nas costas»).

ENVENENAR O PEIXE. - No capitulo VI fornece-se informagéo geral sobre pesca.
Contudo, nos trépicos, ha varias plantas e outros materiais que 0s nativos usam para envenenar 0
peixe. 0 veneno activo nestes € venenoso apenas para 0s animais de sangue frio. Os venenos para
peixe incluem:

0 arbusto-derris. - Esta trepadeira lenhosa, com flores plrpura e vagens, cresce no Sueste
da Asia. Reduza as raizes a po e lance-o num curso de dgua que tenha sido bloqueado com
estacaria a montante e a jusante. Dentro de pouco tempo 0 peixe envenenado comecardavir a
tona.

A barrigtonia. - Esta planta (ver fig. 7-9) encontra-se junto a0 mar naMalésia, na
Indonésia. nas Filipinas e em certas zonas da Polinésia. Esmague as sementes e atire-as paraum
charco ou outra massa de &gua semel hante.

Coral e conchas. - A cal costuma matar o peixe. Queime coral e conchas em conjunto
para obter este veneno para peixe.

Ras, tritdes e salamandras. - Estes pequenos animais anfibios habitam em torno da &gua
doce nos climas quentes e temperados em todo o mundo.

18 Goa Bean no original. Por falta do nome cientifico da planta, desconhece-se se Goa se refere a uma espécie de
antilopes do Tibete se ao distrito de Goa, na antiga I ndia Portuguesa.
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«Pesgue» ras com um pedaco de tecido colorido espetado num anzol atado numalinha e
numa vara. Desloque-se cuidadosamente ao longo da margem até ver uma. Agite a negaca em
frente dara. Elalancara alingua para engolir a negaca, pensando que se trata de um insecto.

A noite, cace rais com uma lanterna quando puderem ser localizadas pelo coaxar. Dé-lhes
uma paulada ou espete as maiores com um anzol e linha. Coma-as depois de as esfolar.

Os tritbes e as salamandras encontram-se debaixo de troncos apodrecidos ou de rochas
nas areas onde as ras abundam. Todos eles sdo comestivels. Contudo, ndo coma sapos. Os sapos
adaptaram-se a uma existéncia longe da seguranca da &gua, segregando vérias toxinas pela pele.
Alguns deles podem ser comidos com seguranca, mas, mesmo assim, tem um sabor horrivel.

MOLUSCOS. - Incluem invertebrados de dgua doce, tais como caracis, castanholas ™ e
mexilhdes. A maior parte dos membros deste grupo sdo comestiveis. Assegure-se, contudo, de
gue o molusco esta fresco e coza-0. Se 0 comer cru, estara a expor 0 Seu organismo aos parasitas.

CRUSTACEOS. - Os caranguejos, as lagostas, os lavagantes, os camardes e as gambas
de &gua doce e salgada incluem-se neste grupo. A maior parte deles sGo comestiveis, embora se
estraguem rapidamente e alguns alberguem parasitas perigosos. Procure-os nos leitos pantanosos
e debaixo de pedras ou apanhe-0s a rede em lagunas formadas pelas marés. Os camardes de agua
doce abundam nos cursos de &gua tropicais, especialmente onde as aguas sdo calmas. Nestes
locais, eles trepam pelos ramos ou pela vegetacdo. Cozinhe as espécies de agua doce; como ao
natural as de dgua salgada, se o desgjar.

INSECTOS. - Lagartas, gafanhotos, térmites e amaior parte dos outros insectos tém
valor alimentar e sdo saborosos quando convenientemente preparados. Use-0s para garantir uma
reserva para sopas ou para acrescentar proteinas aos estufados.

REPTEIS. - Cobras, lagartos, jacaré e tartarugas so todos eles uma fonte de alimentos.
As cobras de dgua doce, venenosas e ndo venenosas, frequentam os lagos e os cursos de agua de
aguas calmas de margens juncadas de madeiras flutuantes ou ramos pendentes. Embora as cobras
venenosas sgjam comestiveis, use de extremas cautelas quando as procurar.

Ha apenas dois largartos venenosos no mundo: o0 monstro-gila e o lagarto-de-colar, que se
encontram nas zonas a&ridas do Sudoeste americano, México e América Central. S&0 perigosos,
mas lentos e faceis de evitar, e ndo devem ser utilizados para comer, a menos que esteja
desesperado. Todos os outros lagartos sdo comestiveis e encontram-se muitos nos tropicos. 0
processo mais simples de os apanhar € com um né corredio feito com um arame fino, cordel ou
fibra. Lentamente, coloque 0 n6 sobre a cabeca do lagarto e puxe para apertar. Normalmente, os
lagartos mantém-se imoveis enquanto decorre a operacao.

Os pequenos jacarés e crocodilos também sdo alimentos de sobrevivéncia adequados. Os
jacarés e os crocodilos, entre 30 cm e 1,20 m de comprimento, vivem sozinhos e sdo faceis de
lidar se apanhados a linha e anzol ou arpoados a noite com o auxilio de uma lanterna. Um golpe
de machado entre os olhos matara estes répteis instantaneamente. Os jacarés e outros répteis de
maiores dimensdes devem ser aquecidos a chama antes de esfolados, dado que o calor gjudaa
soltar as placas mais pesadas que |hes cobrem o dorso. Depois de esfolados, separe toda a carne
brancafirme e coza-a ou frite-a.

As tartarugas de agua doce e as tartarugas terrestres s8o comestiveis e encontram-se em
todas as regides, com excepcao das regides mais frias do mundo. Abata-as a paulada ou cace as
tartarugas aquéticas a linha. Tenha cuidado com as quéidras serpentinas °. Podem ser
manuseadas com seguranca, levantando-as pelo rabo, mas tome cuidado com as suas mordeduras
violentas. Na Primavera, se encontrar uma tartaruga agquética em terra, procure localizar-lhe o
local da postura se elajativer desovado. Os ovos s8o nutritivos e - embora por vezes de textura
rija- bastante saborosos. Se a tartaruga ainda néo efectuou a postura, trard ainda 0s ovos no seu
interior. Guarde-0s para 0s comer.

19| amelibranquios do género pecttinculo.
2 Espécie detartar uga, também chamada tartaruga-serpentina, de rabo serrilhado.
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Fig. 7-9 Plantas usadas para envenenar o peixe
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Como fazer fogo

A madeira é abundante - mesmo que himida no exterior, 0 miolo da madeira morta estara
suficientemente seca para arder. Também pode encontrar madeira seca pendente do emaranhado
das trepadeiras ou caidas nos matagais.

Em territérios de palmeira, podera obter boas acendal has usando as fibras das bainhas das
folhas das palmeiras. 0 interior dos ninhos secos das térmites da um bom ignidor.

Folhas verdes lancadas sobre uma fogueira provocam grande fumarada, que gjudara a
afastar os mosquitos.

Mantenha uma reserva de lenha seca guardando-a no interior do seu abrigo. Seque as
acendalhas e o combustivel himido junto da fogueira para uso futuro.

Vestuario

Mantenha o corpo tapado para evitar ser picado pel os mosquitos transmissores da malaria
e por outros bichos, para proteger a pele contra infecgdes provocadas por golpes de espinhos ou
ervas aceradas e para evitar queimaduras solares em territorios sem grande cobertura vegetal.

Siga estas sugestdes especificas:

1) Use cal¢as compridas e camisas com mangas descidas. Ate as pernas das calgas
firmemente a roda do cano das botas, ou meta as cal¢as dentro das meias e ate-as
firmemente, ou improvise grevas ou polainas de lona ou de tecido de para-quedas para
manter as sanguessugas e as carragas afastadas do corpo.

2) Vestuario folgado manté-lo-4 mais fresco.

3) Use uma rede mosquiteira em volta da cabega, ou ate uma camisolainterior ou uma
camisola de manga curta em volta da cabeca. Use-a especiamente a0 hascer e ao por do
Sol.

4) Em territérios com cobertura vegetal escassa ou em territérios com capim alto, use um
cobre-nuca ou improvise uma cobertura para a cabega para o proteger das queimaduras
solares e do p6. Desloque-se cautel osamente através do capim ato; alguns tipos de capim
de folha cortante podem reduzir-lhe o vestuario a farrapos.

5) Se perder o calgcado ou se ele se deteriorar, poderdimprovisar um par de sandélias
préticas com um pedaco de casca de arvore como solas e um bocado de |ona para a parte
superior e para as correias do calcanhar.

6) Seque o vestuario antes do cair da noite, para evitar o desconforto do frio.

7) Lave diariamente o vestuario, especialmente as meias. As roupas sujas nao so
apodrecem, mas também podem provocar doencas de pele.

8) Pendure aroupa depois de ater despido. Se for deixada no chdo, pode apanhar
formigas, escorpifes ou cobras. Verifique sempre o calgcado e 0 vestuario antes de o
vestir, para despistar a presenca de tais «<hospedes».
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Fig. 7-10 Calgado improvisado
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CAPITULO VIII

SOBREVIVENCIA EM AREASDESERTICAS
Oterreno

As zonas ditas «desertos» variam desde desertos salgados a desertos de areia. Alguns sdo
estéreis de vida animal e vegetal; noutros ha capim e matas espinhosas, onde camel os, cobras ou
até mesmo carneiros podem retoucar o suficiente para viverem. Onde quer que se encontrem, 0s
desertos sdo, por norma, lacais de extremos — extremamente quentes durante o dia, extremamente
frios durante a noite, extremamente pobres em arvores, plantas, lagos e rios. Encontramos
desertos em muitas partes do mundo, os quais correspondem aproximadamente a um quinto da
superficie da Terra. Entre as mais bem conhecidas regifes desérticas estdo o Sara, a Arébia, 0
Gobi e as planicies baixas do Sudoeste dos Estados Unidos.

Consider agdes preliminares

Um bid&o de 4,5 litros de &gua e um espelho de sinais (ou qualquer outro material
reflector) sdo 0s artigos essenciais para a sobrevivéncia no deserto. Para aém destes artigos, deve
ser acrescentado equipamento adicional, segundo a seguinte prioridade:

Uma blssola, uma lanterna de sinais e agua;
Materiais que produzam sombra, vestuério adequado e mais agua;
Equipamento de sinalizagdo extra, ainda mais agua e, finalmente, alguns alimentos.

Marcha
Quando decidir deslocar-se, siga estas indicagoes:

1) Viaje apenas depois do por do Sol, durante a noite ou de manhéa cedo.

2) Dirija-se para a costa, para um itinerario de marcha conhecido, para uma fonte de &gua
ou para uma area habitada. Ao longo da costa pode conservar a transpiracéo
humedecendo o vestuario na agua do mar.

3) Siga o itinerario mais fécil possivel, evitando areias movedicas e terreno aspero e
seguindo trilhos. Nas zonas de dunas de areia siga os fundos duros dos vales entre as
dunas ou desloque-se pelas cristas.

4)Evite seguir os leitos dos ribeiros para atingir 0 mar, excepto nas zonas de desertos
Costeiros ou nas zonas com grandes rios que corram através delas. Na maior parte dos
desertos, os leitos dos ribeiros e os vales conduzem a bacias fechadas ou lagos
temporarios.

5) Se possivel, consulte cartas por questdes de rigor. As cartas das regides desérticas sao
muitas vezes imprecisas, dado que o terreno esta sempre a mudar.

6) Néo tente vigjar quando a visibilidade é m& Abrigue-se durante uma tempestade de
areia. Marqgue as direc¢Bes com uma seta profundamente rasgada no chdo, com um monte
de pedras ou qualquer outra coisa disponivel. Deite-se de lado e de costas para o vento e
durma durante atempestade. Cubra o rosto com um pano. N&o receie ser soterrado pela
areia; mesmo nas zonas de dunas de areia, s80 necessarios anos para cobrir um camelo
morto. Se possivel, procure abrigo na encosta da colina oposta ao vento.
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7) Multipligue por trés as distancias estimadas, porquanto a auséncia de referéncias da
lugar, por vezes, a uma provavel subavaliacéo.

8) Durante o Ver&o, quando de face para 0 Sol, podem aparecer muitas vezes miragens,
embora sgja dificil generalizar quais as condicfes em que elas costumam ocorrer e quais
as formas que costumam tomar.

Abrigo

Para sobreviver nas zonas desérticas € necessario abrigo contra o sol, o calor e as

tempestades de areia ocasionais. Dado que geramente ndo ha materiais disponiveis para construir
um abrigo, tome nota destes pontos:

1) Garanta alguma protecgdo contra o sol cobrindo o corpo com areia. Enterrando-se na
areia, reduz também a perda de dgua. Alguns sobreviventes do deserto referem que a
pressdo da arela d4 um valioso alivio aos muscul os cansados.

2) Setiver um péra-quedas ou outro tecido apropriado, cave um buraco e tape-o com ele.
Nos desertos rochosos ou onde crescem arbustos tipicos do deserto, arbustos espinhosos
ou tufos de ervas, coloque um para-quedas ou cobertor sobre as rochas ou sobre os
arbustos.

3) Use como alpendre ou abrigo qualquer acidente natural ou artificial do deserto - uma
arvore, rocha, mamoa ou caverna. 0 talude do leito seco de um ribeiro pode fornecer
abrigo, mas ap6s uma fortissima carga de agua o seu «lar» pode inundar-se subitamente.
As margens dos ribeiros ao longo dos leitos secos dos cursos de agua, dos vales e ravinas
- sG0 locais particularmente bons para se procurarem grutas.

4) Utilize abrigos naturais quando praticével. Os sobreviventes referiram durante a
segunda guerra mundial que mesmo as sepulturas do deserto foram usadas para proteccéo
contra os elementos.

Perigos ambientais

Escassez de agua

A importancia da &gua ndo pode deixar de ser enfatuada. Ela € essencial,

independentemente de quéo adequada seja a sua reserva de aimentos. Nos desertos quentes sdo
necessarios, pelo menos, 4,5 litros de agua por dia. Se atranspiracéo for controlada e o
deslocamento efectuado durante as noites frias do deserto, pode deslocar-se 32 km com esses 4,5
litros de &gua. Durante as horas de calor podera fazer 16 km. Siga estas instrugdes para conservar

aagua

1)Mantenha-se completamente vestido. 0 vestuario gjuda a controlar a transpiracao,
impedindo que o suor se evapore demasiado depressa e se perca parte do seu efeito
refrescante. Pode sentir-se mais fresco sem uma camisa, mas transpira-se mais e as
queimaduras solares sdo possivels.

2) Nao se apresse. Sobrevivera mais tempo com menos agua se transpirar pouco.

3) Nao use &gua para lavagens, a menos que disponha de um abastecimento certo e
volumoso.

4) N&o beba a agua com sofreguiddo, mas em pequenos goles. Use a &gua apenas para
humedecer os |abios, se o suprimento for critico.

5) Mantenha peguenos seixos na boca ou masgue ervas como formade iludir a sede.
Evite perdas de &gua respirando pelo nariz. Ndo fale.

6) Use sal apenas com agua e apenas se tiver um amplo suprimento de agua. 0 sal
aumenta a sede.
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COMO LOCALIZAR AGUA. - Um minimo de 4,5 litros de &gua por dia é dificil de
encontrar, a menos que haja um pogo ou um oasis perto. Dado que 0s pogos sdo a origem da
maior parte da agua dos desertos, a melhor maneirade os localizar é vigjar ao longo de uma pista
usada pel os nativos ou pelos animais. Ha outras maneiras de localizar agua no deserto. Use estas
indicacoes:

1) Ao longo das praias arenosas ou de lagos secos, escave um buraco ha primeira
depressdo atras da primeira duna de areia. As &guas das chuvas provenientes dos
aguaceiros locais relinem-se aqui. Pare de cavar quando encontrar areia himida e deixe a
agua infiltrar-se. Uma escavagdo mais profunda pode fornecer agua salgada.

2) Escave um poco baixo qualquer que sgja o local onde encontre areia himida.

3) Os leitos secos dos ribeiros tém muitas vezes agua imediatamente debaixo da
superficie do solo. A &gua recolhe ao ponto mais baixo da parte exterior de uma curva do
canal amedida que o ribeiro seca. Escave ao longo destes |eitos para encontrar agua.

4) Os habitantes do deserto conhecem muitas vezes a permanéncia de charcos superficiais
em locais baixos. Eles tapam-nos de diversas formas. Por isso procure debaixo de montes
de arbustos ou em recantos abrigados, especialmente em territorio semiéridos e com
arbustos.

5) 0 orvalho podera ser uma origem de agua, particularmente em certas regifes. As
pedras frias ou qualquer superficie metdlica podera servir como condensador do orvalho.
Limpe o orvalho com um pedaco de pano e esprema-o. 0 orvaho evapora-se rapidamente
apos o nascer do Sol e deve ser recolhido antes dele. Durante uma orvalhada forte, devera
ser capaz de recolher cercade 0,5 litro por hora.

6) Procure cisternas ou depositos naturais, que podem encontrar-se atras das rochas, em
barrancos ou desfiladeiros laterais e debaixo da orla de penhascos. 0 solo proximo destes
€, muitas vezes, rochoso ou compacto. Na auséncia deste tipo de indicadores, procure as
origens de agua observando os excrementos dos animais.

7) Observe 0 voo das aves, particularmente a0 hascer e ao por do Sol. As aves voam em
circulos sobre o0s buracos com agua nas zonas realmente desérticas. A galinha-brava-das-
areias daAsia, as cotovias-de-crista e as garcas-das-zebras visitam os buracos de égua
pelo menos uma vez por dia. Os papagai os e os pombos tém de viver ao acance da &gua.
8) No deserto de Gobi * n&o dependa das plantas para obter 4gua. A cabaca silvestre do
deserto pode ser considerada uma origem de &gua no Sara. 0 grande cacto-barrica do
deserto americano também contém humidade consideravel, a qual pode ser espremida da
polpa. Para mais informagédo sobre os cactos-barrica, veja a secgdo «Como procurar
agua» do capitulo VI («Conhecimentos basicos de sobrevivénciax).

9) Algumas plantas do deserto tém as raizes préximas da superficie do solo. A «érvore-
da-&gua» australiana, o carvalho-do-deserto e o pau-sangue séo alguns exemplos. Puxe
estas raizes para fora e corte-as em trocos de 60 cm a 90 cm de comprimento. Retire-Ihes
a casca e chupe-lhes a agua.

10) Outras das plantas que armazenam agua incluem a arvore-dos-vigjantes de

M adagéscar, a magnolia da Africa Ocidental Tropical e o imbondeiro do Norte da
Austrdia e da Africa.

Ignore amaior parte das histérias romanticas de pocos envenenados. Estas patranhas
surgem geralmente devido ao mau sabor da agua que contém sal, soda ou magnésio. As aguas do
deserto, devido a natureza da sua localizagdo, séo geralmente mais bem filtradas e mais puras que
as &guas damaior parte das cidades. Contudo, trate a agua. (Ferva-a ou use comprimidos de
cloro.) Isto é particularmente importante nas aldeias nativas e nas proximidades da civilizagéo.

! Também conhecido por Chamo, é o grande deserto da Mongdlia, entre a Sibéria e a Manchdria.
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Tempestades de areia

As tempestades de areia ndo s&0 um risco sério se usar 0 senso comum. N&o vigje durante
uma tempestade de pd ou de areia. Deite-se de costas para o vento e tape os olhos. Referencie
com pedras, com uma fiada de buracos fundos ou com qualquer outro material disponivel a
direccéo que seguia. As tempestades de areia podem alterar a paisagem e obscurecer as
referéncias direccionais. Nao tenha receio de ser «enterrado vivox» por umatempestade de areia.
As tempestades de areia ndo sao uma ameaga idéntica as tempestades de neve batidas pelo vento.

L agartos

Nenhum dos lagartos encontrados seja onde for € venenoso, excepto o monstro-gilae o
lagarto-de-colar, os quais se encontram no Sudoeste americano, na América Central e no México.
Devido a sua lentiddo, estes lagartos constituem um perigo pequeno. Vivem ambos apenas em
&reas desérticas.

Perigos para a saude
Desidratacdo

No calor do deserto, a sede sozinha ndo € umaindicacdo suficientemente forte para
indicar qual a quantidade de &gua necesséria. Se apenas se consumir a dgua necessaria para matar
asede, é ainda possivel sofrer de desidratacdo. Beba bastante agua sempre que exista,
especia mente as refeicdes. Se beber apenas as refeicles, tendera a desidratar-se entre 0 espaco
gue medeia entre elas e, embora se sinta restabel ecido apds comer e beber, sentir-se-a cansado
por causa da perda de energia por desidratacdo. Restringir o consumo de &guaa 1 litro ou 2 litros
por dia é convidar ao desastre (com temperaturas el evadas), dado que pequenas quantidades de
dgua ndo evitam a desidratagdo. Racione a transpiracéo, a &gua nao.

A eficécia perdida por desidratacdo restabel ece-se rapidamente bebendo agua. A
desidratacéo até 10% do peso do corpo ndo causa dano permanente. Se tiver 68 kg podera perder
até 10,2 kg através da transpiracéo, conquanto beba mais tarde agua suficiente para recuperar. A
agua fria costuma causar problemas no estbmago quando bebida demasiado depressa. Podera
sobreviver a uma reducéo de 25 % do peso do copo através da desidratacdo se atemperatura do ar
for de 30°C ou mais fria. Com temperaturas da ordem dos 32°C e superiores, a perda de 15% do
peso do corpo torna-se perigosa.

Os sintomas da desidratacéo sd0, de inicio, sede e desconforto, seguida de tendéncia para
abrandar qualquer movimento e da perda do apetite. Com a perda de mais agua ficara sonolento, a
Sua temperatura subira e quando tiver perdido 5 % do peso do corpo comegara a sentir-se
nauseado. Com 6% a 10% de perda de peso, a sintomatol ogia aumenta por esta ordem: vertigens,
dores de cabeca, dificuldades em respirar, formigueiro nos bragos e has pernas, boca seca, corpo
azulado, falatitubeante e indistinta e inicio de incapacidade para andar.

Nao ha substituto para a agua na prevencao da desidratacdo e na manutencéo do bom
estado de funcionamento do organismo. 0 acool, a &gua salgada, a gasolina, 0 sangue ou a urina
apenas aumentam a desidratacdo. Numa emergéncia é possivel beber agua salobra (dgua com
cerca de metade da concentracéo de sal da agua do mar) e obter um ganho liquido de humidade
para o corpo. Qualquer liquido contendo uma percentagem mais elevada de sais apenas pode
prejudicar o sistema de arrefecimento do organismo.
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Exposicéo ao sol

A exposicdo ao sol do deserto pode ser perigosa. Pode causar trés tipos de colapso pelo
caor:

Caibrasdo calor. - 0 primeiro sinal do colapso pelo calor €, normamente, cibras nos
muscul os das pernas e do abdémen. Mantenha o paciente em repouso. Dé-Ihe sal dissolvido em
agua.

Exaustdo pelo calor. - O paciente comeca por ficar corado, depois empalidece e sua
fortemente. A pele ficahimida e fria; pode comegar a delirar ou ficar inconsciente. Para tratar do
paciente, desloque-o para uma sombra e deite-o em decubito dorsal. Dé-lhe sal dissolvido em
agua - dois comprimidos por cantil de agua.

Golpe de calor. - 0 golpe de calor pode ocorrer subitamente. O resto ficavermelho e a
pele quente e seca. A transpiragdo para. Aparecem dores de cabega violentas; o pulso fica
acelerado e forte. Pode cair-se nainconsciéncia.

Trate o paciente arrefecendo-o. Alargue-lhe o vestuario e deite-o de costas a sombra, mas
nao em contacto com o solo. Arrefeca-0 saturando-lhe o vestuario com agua e abanando-o0. N&o
administre estimul antes.

O brilho do Sol

Embora a areia ndo seja tdo brilhante como a neve, a concentragdo de luz ultravioleta é
maior nas regides quentes do mundo e o perigo do brilho solar pode ser igual ao da cegueira da
neve. Use as mesmas medidas de proteccdo contra o brilho do Sol que usaria contra a cegueirana
neve (ver o capitulo I1X). Para proteger os olhos contra as reverberacdes solares (brilho directo do
Sol), n&o olhe para o Sol e mantenha os olhos na sombra da aba de um chapéu ou turbante, com
uma extensdo para cobrir os lados da cara.

Alimentos

Em geral, é dificil encontrar alimentos no deserto. A comida, porém, € secundariaem
relacdo a agua e podera passar sem ela durante varios dias sem qualquer problema. Racione a
comida desde o principio. N&o coma nada durante as primeiras vinte e quatro horas e ndo o faca
se ndo tiver agua.

Animais

Os animais sdo raros no deserto. Ratos e lagartos podem ser a sua dieta exclusiva. Nos
desertos encontram-se, por vezes, ungulados, mas é dificil aproximarmo-nos deles. Os animais
mais vulgares no deserto sio pequenos roedores (coelhos, caes-da-pradaria ?, ratos), cobras e
lagartos, os quais se encontram, normalmente, perto de silvados ou &gua. Mexa em todos os
répteis com cuidado, dado que algumas espécies do deserto sdo venenosas. Procure caractis
terrestres nas rochas e nos silvados.

Também se encontram algumas aves do deserto. Para as atrair, tente emitir um som
produzido por succéo beijando as costas da médo. A galinha-brava, as abetardas, os pelicanos, 0s
alcatrazes e até mesmo os patos tém sido observados sobre alguns lagos dos desertos. Use uma
armadilhaiscada ou um anzol e uma ratoeira para as apanhar.

2 Roedores gregéarios das pradarias da América do Norte, de 35 cm de comprimento, cor po arredondado e
pelagem amar elo-acinzentada. Emitem latidos semelhantes aos dos caes.
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0 lago ou buraco com égua onde se encontram pelicanos e alcatrazes contém peixe. E por
causa destes que as aves |a estdo. Além do mais, em quaisquer outras latitudes aridas os
aglomerados humanos posi cionam-se onde houver aguas ricas em peixe.

Plantas comestiveis

Onde ha agua ha usualmente plantas. Algumas plantas do deserto parecem secas e pouco
apetitosas, mas outras ha que sdo suculentas e comestiveis. Experimente todas as partes moles
acima do solo - flores, frutos, sementes, rebentos novos e casca. Durante certas estagcGes podem
ser encontradas algumas sementes de grama ou vagens nos matagais.

Estas vagens crescem nas acécias, que sao muitas vezes espinhosas e semelhantes a
arvore-da-mesquita ® ou & catclaw do Sudoeste dos Estados Unidos. Todas as ervas sio
comestivels, mas as que se dao nos desertos do Sara e de Gobi ndo sdo nem agradaveis nem
nutritivas. As tAmaras podem aparecer nos desertos africanos, no Sudoeste da Asia e em algumas
zonas da india e da China. Experimente qualquer planta que encontre. A seguir vao as descricdes
de algumas das
plantas comestiveis mais vulgares no deserto.

MESCAL . - Estaplanta* aparece na Europa, na Africa, na Asia, no México e nas indias
Ocidentais. E uma planta tipica do deserto, mas também cresce em &reas tropicais himidas. 0
mescal, quando completamente desenvolvido, tem folhas grossas e duras com pontas robustas e
afiadas crescendo em roseta. No centro encontra-se um dinculo que cresce como uma vela para
produzir um botéo floral. Este pedinculo ou rebento é a parte comestivel. Escolha os cactos que
tenham flores néo completamente desenvolvidas e asse 0 rebento. Este contém camadas fibrosas
cor de melago de sabor doce.

ABOBORA-BRAVA-DO-DESERTO. - Esta planta rastejante desenvolve-se com
abundancia no deserto do Sara, na Arabia e na costa sudoeste da india e pertence a familia das
aboboras. D4 um caule rastejante de 2,5 m a 3 m de comprimento e uma abdbora que atinge o
tamanho de umalaranja. As pevides sdo comestiveis, assadas ou cozidas. As flores também
podem ser comidas e os peduncul os dos rebentos cheios de agua podem ser mascados.

FIGUEIRA-DO-INFERNO. - Esta planta € nativa da América, mas cresce em muitos
desertos e éreas de costa, excepto no Arctico. Pode ser encontrada no Sudoeste dos Estados
Unidos, no México, na Américado Sul e ao longo das costas do Mediterraneo. Tem um
pedinculo grosso com cerca de 3 cm de diametro, o qual esta cheio de &gua. O exterior esta
coberto com tufos espacados de espinhos muito acerados e a planta da flores vermelhas e
amarelas. Esta planta pode ser confundida com outras espécies de plantas do tipo cacto, grossas e
carnudas, especialmente em Africa. O trovisco da Africa parece-se com um cacto, mas contém um
suco leitoso e venenoso. A figueira-do-inferno nunca da suco leitoso. 0 fruto em forma de ovo
gue cresce no topo do cacto € comestivel. Decepe a parte superior do fruto, descasgue-o e coma o
interior. As «folhas» da figueira-do-inferno também sdo comestiveis. Arranque-lhes os espinhos e
corte-as as tiras segundo o0 comprimento, como se fossem felj&o-verde. Coma-as ao natural ou
cozidas.

PISTACIA-BRAVA. - H& cerca de sete tipos de pistacia-brava nas zonas desérticas ou
semidesérticas em redor do Mediterraneo: na Asia Menor e no Afeganistéo. Algumas das plantas
sdo de folha perene, enquanto as outras perdem a folha na estagéo fria. As folhas dispem-se
alternadamente no tronco e ou tem trés folhas grandes ou numerosas folhinhas. A améndoa é dura
e seca quando madura. Comar-a depois de levemente assada na brasa.

® Espécie de alfarrobeira leguminosa.
4 E um cacto originario do M éxico

160



i<

=
d

ifj,ﬂ |;:

Vagem comestjye] da acacia

Raizes que armazenam ayua

[F—

-
_—r =

Fig. 8-2 Acécia de dupla utilidade

AMENDOEIRA. — As amendoeiras-bravas dao-se nas zonas semidesérticas do Sul da
Europa, na &realeste do Mediterréneo, no Irdo, na Arébia, na China, na Madeira, nos Agores e
nas Canérias. A amendoeira assemel ha-se ao pessegueiro e algumas vezes atinge os 12 m de
altura. O fruto aparece aos cachos por toda a arvore e parece-se com um péssego verde e rugoso,
com o miolo (aaméndoa) coberta por uma casca grossa, seca e lenhosa. Para extrair a améndoa,
separe as duas metades do fruto e parta 0 tegumento lenhoso que encerra a améndoa comestivel.
Colha grandes quantidades de améndoas e guarde-as como reserva alimentar.

CUIDADOS GERAIS RELATIVOS AS PLANTAS DO DESERTO.- Evitetodas as
plantas do deserto com suco leitoso. Estas plantas costumam causar muitairritacdo nas
superficies expostas da pele. Uma exsudacao branca escorrendo de um caule partido € um aviso.
Este suco leitoso é venenoso se ingerido.

Fazer fogo

Parainformagao geral sobre como fazer fogo, ver o capitulo VI («Conhecimentos bésicos
de sobrevivéncia»).

Encontram-se folhas de palmeira e combustivel similar nos ou perto dos oésis. Em pleno
deserto, contudo, aproveite qualquer pedaco de vegetacdo morta que encontre. A bosta seca de
camelo podera ser usada quando ndo houver madeira disponivel.
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Vestuario

Para se proteger contra aluz directa do Sol, da evaporagao rapida da transpiracdo e de
muitos dos incomodativos insectos do deserto, siga estas instrugoes:

1) Mantenha o corpo e a cabega bem cobertos durante o dia. Vista calcas compridas e
camisas de manga comprida.

2) Use um cobre-nuca para proteger do sol a parte posterior do pescoco.

3) Se ndo tiver 6culos de sol, faga um «bindculo de ranhuras» com umatira de pano
amarrado a volta ou sobre a cabega.

4) Setiver de abandonar aguns artigos de vestuério para aiviar a carga, mantenha o
suficiente para proteccao contra as noites frias do deserto.

5) Use roupa folgada.

6) Desaperte a roupa apenas quando a sombra. A luz solar reflectida pode causar
gueimaduras.

A proteccdo dos pés pode significar a diferenca entre vida e morte. Os pontos que se
seguem sao um auxilio:

1)Mantenha o cal¢ado e as meias livres de areia e de insectos, mesmo que Sgja necessario
parar com frequéncia para os limpar.

2) Se ndo tiver botas, faca grevas com qualquer pano disponivel. Parafazer as grevas,
corte duastiras de 8 cm a 10 cm de largo e cerca de 1,2 m de comprimento. Enrole-as em
espiral ascendente em torno do cano dos sapatos. Evitard assim a entrada da areia.

3) Descalce 0s sapatos e as meias enquanto descansa a sombra. Tenha cuidado ao fazer
isto, pois os pés podem inchar, dificultando o cal¢ar-se de novo.

4) N&o tente andar descalco. A areia quente provocar-lhe-a bolhas nos pés. Um
deslocamento descal¢o através duma zona salgada ou alagada provoca queimaduras
acalinas.

5) Improvise tamancos para proteger os pés enquanto anda pelo acampamento. Pregue
tiras a pecas de madeira e ate-as aos pés. Proteja o peito do pé do sol.

6) Se houver veiculos que possam ser «canibalizados», improvise um par de sandélias
com as ombreiras de um pneu velho. E melhor, contudo, reforcar as solas dos sapatos
com tecido forte, se for apenas o estado delas que Ihe causa problemas.
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CAPITULO IX

SOBREVIVENCIA EM CLIMASFRIOS
Oterreno

Nas terras arcticas e subércticas, a paisagem varia muito e inclui, praticamente, todas as
gradacOes entre picos montanhosos e glaciares e as mais lisas das planicies. As condigdes da
superficie no Verdo, quer no Arctico, quer no Subérctico, também incluem, praticamente, todas as
gradac0es entre os extremos da mais dura e enrugada das superficies a das mais moles e himidas.
No Inverno, os pantanos, lagos e rios gelados sdo as grandes vias do Norte.

No Arctico sfo vulgares temperaturas superiores a 18°C no Verdo, excepto nos glaciares
e nos mares gelados. No Inverno, as temperaturas chegam a atingir os 57°C negativos e um
méximo de 0°C. Uma érea ainda mais violenta que o Arctico é o Subérctico. Os Verdes sio
breves, com temperaturas que atingem, por vezes, os 38°C. Os Invernos so os mais frios do
hemisfério norte, atingindo os extremos de 51°C negativos e 62°C negativos na América do Norte
€ mesmo temperaturas mais baixas na Sibéria. No Inverno, o vento, quando acompanhado de
temperaturas baixas, congela rapidamente o homem. 0 chamado «vento frio» e o efeito de
arrefecimento combinado do ar, da temperatura e do vento sobre o corpo aguecido, mais que a
temperatura tal como €ela é registada pelo termometro. Muitas zonas do Extremo Norte recebem
menos precipitacdo sob aforma de chuva ou neve que o Sudoeste seco dos Estados Unidos. A
precipitacéo média anual no Subérctico, excepto préximo das costas, é equivalente a 25 cm de
chuva, enquanto no Arctico é geralmente de 12,5 cm ou menos.

As probabilidades de sobrevivéncia nestas zonas de extremos sdo melhores que pensa. A
atitude adequada a vontade de sobreviver e umas quantas precaucdes elementares aumentar-lhe-
80 as hipéteses. Aprenda alidar com a natureza e ndo contra ela.

Consider agdes preliminares

Um problema constante e imediato € a proteccdo contra o frio. Por isso, deve fazer uma
fogueira e construir um abrigo t&o rapidamente quanto possivel.

Marcha

0 segredo de um deslocamento com éxito nas zonas de climafrio, se for obrigado a
deslocar-se, € 0 vestuario de proteccdo adequado, a alimentacdo suficiente, o descanso e um passo
uniforme. Sem vestuario de proteccao adequado ndo é possivel sobreviver no frio e vento
extremos do Arctico, mesmo com alimentos suficientes e um passo certo. A menos que se estgja
adequadamente equipado, a melhor atitude no Arctico sera procurar abrigo imediatamente,
acender uma fogueira e encafuarmo-nos para conservarmos o calor e aenergia. Quando as
condi¢des meteorol dgicas e de salde permitirem, faca todos os esforcos para contactar os
habitantes amigavelmente. Se uma populacdo local hostil o forcar a deslocar-se ou a adoptar
medidas de seguranca, as técnicas de sobrevivéncia tém de ser modificadas em conformidade.
Avadlie os riscos climaticos e fisicos e as atitudes hostis e decida qual a que constitui a ameaca
mais imediata. Quando isolado em territério amigo, mantenha-se perto da aeronave ou do veiculo
avariado e prepare-se para fazer sinais para a aeronave de busca e salvamento quando ela
aparecer na area.
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Oriente-se pela sua posi¢ao e pelo terreno. Em zonas montanhosas e florestadas é
aconselhavel seguir ao longo dos rios para jusante, em direccéo a areas povoadas. A Sibéria, onde
0s rios correm para norte, € uma excepcao. As zonas populosas ficam para sul na Sibéria e na
RUssia europeia.

Quando em deslocamento a corta-mato, procure seguir o contorno do terreno. Contudo,
ndo se esqueca de que os fundos dos vales sdo frequentemente mais frios que as encostas e as
linhas de crista, especiamente a noite. Dirija-se para uma costa, para um rio importante ou para
um ponto habitado que seja conhecido.

Durante o Inverno &rctico ha quatro exigéncias basicas que tém de ser satisfeitas para se
ter &xito no deslocamento:

Oriente-se. - Conhega com exactiddo alocalizagdo do seu ponto de partida e do seu
objectivo. Para se orientar pode usar as constelacdes, bem como as «ajudas visuais» do Arctico.
Por exemplo, a neve acumula-se do lado de sotavento * ou do lado de baixo dos objectos
salientes, tais como rochas, arvores, macicos de salgueiros ou margens atas. Determinando os
pontos cardeais com a bussola e daqui a direc¢ao dos montes de neve, podera servir-se do angulo
entre esta direc¢c@o e a do desocamento como referéncia. A neve do lado sul das linhas de crista
tem tendéncia para ser mais granulada que a norte. Entre outras gjudas para se orientar estéo os
salgueiros, os amieiros e 0os damos, 0s quais tém atendéncia para se inclinarem para sul, e as
coniferas, as quais sd0 mais ramalhudas no lado virado a sul. Use estes indicios como um
processo muito impreciso de se orientar. ?

Energia fisica. - Sobrevivéncia é sinénimo de «ndo se precipite». Sem equipamento
apropriado e com mas condic¢des atmosféricas ha poucas pessoas com energia suficiente para
vigjarem com éxito no Arctico.

Vestuério. - E necessario vestuario suficiente para se manter Seco e que seja apropriado a
estacdo e ao terreno.

Alimentos, combustiveis e abrigo. - Estes artigos tém de estar disponivels em quantidade
suficiente para 0 manterem ou terd de possuir o equipamento necessario para os obter. Quando se
vigja, sd0 necessarios mais alimentos que quando se esta inactivo. Por isso, quando os alimentos
S30 escassos e ha pouca caga ha zona a atravessar, ndo tenha duvidas de que a Unica solucdo é
andar.

A vegetagdo cerrada, o terreno muito ondulado, os insectos, 0 solo mole, os pantanos, os
lagos e os rios ndo vadedvei s sdo obstacul os ao deslocamento durante o Verdo. A neve mole, os
perigosos rios de gelo, as condigdes meteorol bgicas severas, a escassez de alimentos nativos e 0s
«transbordamentos» (lengois de dgua apenas cobertos por gelo ou neve finas) sao obstaculos ao
deslocamento durante o Inverno. Quando em deslocamento no Arctico devera:

1) Evitar andar durante uma tempestade de neve batida pelo vento.

2) Ter cuidado quando atravessar gelo fino. Distribua o seu peso deitando-se e rastejando.
3) Atravessar 0s cursos de gua quando o nivel das aguas for o mais baixo. A accéo
normal de congelacéo e degelo pode provocar uma variacdo no nivel do curso de agua de
2ma2,5m por dia Isto pode ocorrer a qualquer hora durante o dia, dependendo da
distancia a um glaciar, da temperatura e do terreno. Esta variacao no nivel das aguas
também deve ser considerada na escolha do local para acampar proximo de um curso de

agua.

! Lado abrigado do vento.

2 Este método é bastante falivel. Em Portugal, a casca das arvores é mais rugosa do lado batido pelas chuvas, isto
¢, do lado norte; 0 musgo desenvolve-se no lado mais humido, isto é, do lado norte; os caracéis apar ecem mais
nas par edes voltadas a sul e aleste; no continente europeu, as entradas dos for migueir os tém os acessos do lado
sul.
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4) Ter em consideraco o ar limpido do Arctico, o qual dificulta aavaiagio das
disténcias. As avaliagdes por defeito sdo mais frequentes que por excesso.

5) Evitar vigjar em condicBes de Whiteout * quando a falta de contraste impossibilita
avaliar a natureza do terreno.

6) Atravessar uma ponte de neve sempre em angulo recto em relacéo ao obstaculo que ela
cruza. Procure a parte mais resistente da ponte tacteando a sua frente com uma vara ou
um machado para gelo. Diminua a pressdo cal¢cando raquetas de neve, esguis ou
rastejando.

7) Acampar cedo parater tempo suficiente para construir um abrigo.

8) Considerar osrios - gelados ou ndo- como itinerarios de marcha. Quando os rios estéo
gelados, ndo tém, por norma neve solta e o gelo torna o deslocamento mais facil.

A capacidade para vigjar com éxito em terreno coberto de neve esta directamente
relacionada com os seguintes factores:

1) A capacidade para usar equipamento para a neve e a disponibilidade deste. Se tiver
algum treino no uso de esquis atodo o terreno e o equipamento esteja disponivel,
recomenda-se que vigie de esqui. Namaior parte das condicfes de neve e namaior parte
dos tipos de terreno, os esquis s8o um modo de deslocamento mais répido e mais
econdmico em termos de dispéndio de energia. 0 uso de raquetas de neve néo requer
qualquer treino dificil antecipado, mas a vel ocidade sera muito mais lentae o
deslocamento muito mais exaustivo.

2) Esguiar na neve solta e profunda é exaustivo, e, se puder escolher 0 equipamento, é
recomendavel 0 uso de raquetas de neve. Umal ligeira crusta na superficie da neve,
contudo, evita que os esquis se afundem, permite velocidade e facilita a esquiagem. Uma
crusta suficientemente resistente para aguentar com um homem torna visivel o
deslocamento a pé, mas, mesmo assim, se tiver equipamento disponivel e possuir a
técnica necesséria, € recomendavel o uso de esquis.

3) Improvise equipamento para se deslocar na neve solta e profunda. Faga raquetas de
neve de salgueiro ou outra madeira verde, usando uma travessa de madeira e uma correia,
arame, corda ou corddes de para-quedas. Se houver a méo destrocos de uma aeronave,
faca raguetas de neve com os fundos das cadeiras, chapas e outros salvados.

Abrigo

Para sobreviver no Inverno frio é necessério proteccdo. Durante o Ver&o, contudo, pode
ser necessario um abrigo apenas como proteccdo contra 0s insectos e o sol. Podera obter abrigo
natural adequado em grutas, debaixo de saliéncias de rocha, em fendas, em macicos de mato ou
em terracos naturais. A informagao do capitulo VI («Conhecimentos béasicos de sobrevivéncia»)
sobre como construir abrigos é adequada para a construcéo de abrigos para o Verdo arctico e
Subarctico.

Oslocaisideais para abrigo variam consoante se trate do Inverno ou do Ver&o. Durante 0
Inverno, a escolha depende da proteccéo contra o vento e o frio e da proximidade do combustivel
e da agua. Nas regides montanhosas tem de ser considerados os riscos de avalanche, queda de
pedras e inundacdo. N&o se deve escolher um local debaixo de arvores grandes, porque 0s ramos
gelados, vulgarmente conhecidos por «fabricantes de vilvas», tém tendéncia para cair como uma

3 Condic&o meteor ol 6gica de super ficie peculiar das regides arcticas durante a qual os objectos néo projectam
sombra, o horizonte ndo consegue ser visivel e apenas sio discer nieis 0s obj ectos escur os.

167



Use cord@es de para-quedas, arame ou corda

Fig. 9-1 Raquetas para a neve, improvisadas

lanca. Durante os meses de Verdo deve ser escolhido um local relativamente livre de insectos e
préximo de comida e de &gua. Como proteccao contra os insectos, € melhor escolher um local
numa crista ventosa ou onde receba a brisa vinda do mar. Sdo desgjaveis os sitios nas florestas e
perto de ribeiros. No caso de se encontrar numa situagdo em que a cobertura é o factor mais
importante, o sitio deve permitir boa observacéo e ter um ou dois itineréarios de retirada
desenfiados.

0 tipo de abrigo a construir depende dos materiais e do tempo disponiveis.
Independentemente do tipo, o abrigo arctico tem de servir afinalidade principal de conservar no
seu interior o calor de umafogueira, ou do corpo, para que vocé possa manter-se aquecido. 0
calor do corpo mantém-se mais tempo no ar parado. Por esta razdo, construa um abrigo pequeno,
confortavel e a prova do vento. Também tem de ter ventilagdo adequada para evitar asfixia. Faca
um buraco no ato do abrigo para permitir a saida do fumo e do mondxido de carbono. Deixe uma
pequena fresta perto do solo para deixar entrar o ar fresco.

Nos terrenos cobertos de gelo compacto ou de neve, escave ou amontoe 0 gelo e aneve.
Erguer um abrigo é, muitas vezes, mais facil que escava-lo.

Das vérias espécies de abrigos improvisados, talvez o mais simples sgja o dado por um
monte de neve compacto e escavado de modo a acomodar um ou mais homens. Até mesmo um
buraco na neve da abrigo temporario numa emergéncia. Este tipo de abrigo € por vezes dificil de
preparar devido a dureza da neve compacta, e, com frequéncia, € impossivel fazé-lo sem
ferramentas apropriadas. Procure montes de neve junto das arvores, porquanto a neve estara
menos compacta em redor e debaixo dos ramos baixos que tenham sido cobertos pela neve
acumulada.
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Uma casa construida com blocos de neve é um refligio semipermanente Gtil para dois ou
mais sobreviventes. A construcdo de uma casa de neve requer, porém, experiéncia e prética
consideraveis. A colocacdo dos blocos neste tipo de estrutura € critica, dado que os blocos sdo
aguentados por trés cantos encostados - os cantos inferiores e o topo. 0 encosto dos trés cantos,
gjudado pelainclinacéo dos blocos, é o tnico «mistério» da construcdo de uma casa de neve. As
fendas entre os blocos séo calafetadas com pedacos triangul ares de neve e rematadas com neve
mol e esfregada suavemente com uma méo enluvada. A neve funciona como um cimento e
endurece mais que os blocos de neve originais. Um impedimento na construcao deste tipo de
abrigo € a necessidade de ferramenta - faca, serra ou machado. Os Esquimos provaram que se
pode sobreviver com uma faca - mas sem ela so por milagre.

Perigos ambientais
Tempestades de neve

As tempestades de neve e as rgjadas de vento forte sdo comuns na regido arctica e, muitas
vezes, combinam-se para formar montes de neve gigante que podem soterrar um homem em
muito pouco tempo. N&o tente vigjar durante uma tempestade de neve. Esteja permanentemente
atento as condi¢des meteorol 6gicas. Em outras regides do mundo, as condicdes meteorol 6gicas
podem provocar graves inconvenientes, mas nas regides arcticas a fata de atencdo as mesmas
pode provocar a morte.

Queda de pedras

As quedas de pedras sdo provocadas pela fusdo da neve e do gelo que prendia as rochas
soltas.

Avalanchas

Qualquer encosta coberta de neve com mais de 20° de declive apresenta o perigo de
avalancha. Depois de um nevéo, evite todas as encostas declivosas. Se for apanhado por uma
avalancha, procure manter a cabeca ou alguma parte do corpo atona. Uma avalancha é como um
«rio de neve» em deslocamento e umas bracadas agjudé-|0-80 a manter-se a superficie. Dedloque-
se ha posicao horizontal. 0 perigo de uma avalancha € a sufocacdo. Se ficar completamente
coberto pela neve, tente criar uma bolsa de ar em torno da cabega. Se sentir que vai ficar coberto
pela neve, coloque as méos sobre a cabega, 0 que cria espago para manaobrar.

Areias movedicas

As correntes formadas pela fusdo de neve criam bancos de arela saturados de agua. Evite
estas &reas. Ao andar sobre areias himidas, verifique a firmeza do solo antes de avancar. Se se
comecar a afundar, atire-se para o chdo de bracos e pernas abertos. «Nade» de brucos, lentae
suavemente, ou «nade a crocodilo» para atingir solo firme.
Gelosflutuantes, neve derretida e gelo em fusio

As Primaveras do Arctico e do Subérctico apresentam o perigo da fusdo e da fractura dos

gelos. Atencdo, concentracdo, movimentos lentos e senso comum gjudé-|o-8o a evitar estes
perigos.
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Se cair através do gelo, abraimediatamente os bragos. E dificil trepar pelo gelo, mas néo
impossivel. Utilizando as pernas e os bracos para se elevar, tente «saltar» paraforadaagua. Seo
gelo continuar a quebrar, dirija-se paraterra ou para gelo firme.

I cebergues

Os icebergues, que estdo constantemente em processo de fusdo, fundem mais depressa na
base ou debaixo da superficie da agua. Os icebergues ficam com o topo pesado e podem dar a
cambalhota. Evite os icebergues em pinaculo. Para se abrigar no mar, procure os icebergues
baixos e de topo plano.

0 «whiteout»

0 whiteout é provocado pelos céus carregados de nuvens contra um solo coberto de neve,
tornando dificil estimar as distancias e a natureza do solo. Sob condicfes de whiteout, as
disténcias sdo mais vezes estimadas por defeito que por excesso. Evite deslocar-se durante estes
periodos.

Bussola magnética

A bussola magnética responde |entamente nas regides polares e € muito menos precisa.
Se usar uma bussola, ndo confie numa s6 leitura. Faca vérias leituras e determine-lhes a média.

Plantas venenosas

A maior parte das plantas nas regifes polares sdo comestiveis, a cicuta-d’ gua é, na maior
parte dos casos, a Unica planta fortemente venenosa, mas os raindnculos amarelos e alguns
cogumelos devem ser evitados. A cicuta-d’ agua é uma das plantas mais venenosas do mundo.
Pode identificar-se pelo local onde cresce (sempre em solo humido) e pelas seguintes
caracteristicas - um bolbo oco e compartimentado na base de um caule oco, raizes em forma de
fuso e um cheiro forte e desagradavel, que se nota em especial naraiz e no bolbo. E
parti cularmente abundante nos terrenos al agadicos préximos das praias do Sul e em volta dos
lagos pantanosos nos vales dos rios do interior. Nunca aparece nas encostas ou em terreno seco.

Todas as bagas das regides polares sao comestivels, com a notavel excepcado do fruto do
raintnculo-amarelo, o qual é venenoso.

Perigos para a saude

0 perigo de insectos, cobras venenosas, plantas, animais e doencas decresce quando nos
deslocamos para norte ou para sul do equador. Os riscos fisicos, tais como neve e frio, aumentam.
0 perigo capital paraasalide no Arctico € o congelamento. A cegueira da neve, o envenenamento
por monodxido de carbono e as queimaduras solares sdo perigos secundérios. A chave para manter
uma boa salide em climas frios reside na prevencao eficaz e ndo em curas ou remédios.

Uma das primeiras consideragcdes em qualquer situacéo de sobrevivéncia em climas frios
€ a proteccdo contra o frio. Esta exige accdo imediata. N&o ha uma temperatura absol uta ou tempo
de exposicao que determine a capacidade do homem para sobreviver ao frio. Esta capacidade é
determinada por um numero de variaves - tolerancia individual, factor vento-frio, frio himido ou
frio seco - bem como tempo e temperaturas.

Ha& trés defesas de sobrevivéncia contra o frio - vestuario, abrigo e fogo. Ver os capitulos
especificos respeitantes a proteccéo e as acgbes adequadas
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Agua friaefrio himido

A submersdo em agua gelada arrefece rapidamente o corpo. A Unica protecgao contra o
congelamento em agua fria é sair da &gua — tao depressa quanto possivel e por qualquer processo.
Mesmo nas &guas mais frias, tera um minimo de trinta minutos para alcancar uma costa ou uma
jangada, antes de o corpo ter perdido calor suficiente, o que se torna fatal.*

0 frio himido, quer da transpiracdo, quer do vestuario humido, aumenta de forma
dramética a perda de calor do corpo. Se comegar atranspirar, aargue 0 vestuario para permitir
gue a pele seque. Se o vestuario himido estiver muito frio, formar-se-&o cristais de gelo, os quais
podem ser removidos com um galho.

Em todas as situagdes de clima frio, dé atencdo especial a proteccdo das extremidades - as
Maos, 0s pés, a cabeca, as orelhas e 0 nariz. Metade do calor do seu corpo podera perder-se
através destas areas do corpo.

Queimadura defrio

A exposi¢do prolongada a frios extremos provoca queimaduras ou o congelamento dos
tecidos em zonas localizadas. E provocada por uma falta de circulagio sanguinea na zona
congelada. A constricédo dos vasos sanguineos pelo frio extremo impede a circulagdo do sangue
na érea afectada. O resultado é a anoxia e morte dos tecidos. Os sintomas da queimadura do frio
incluem a frialdade na &rea afectada, seguida de entorpecimento. N&o ha umador particular na
queimadura de frio e ela pode ocorrer sem se dar por isso. Ao principio, a pele ficavermelha,
depois palida ou amarelo-clara. A parte lesionada ndo tem sensibilidade enquanto congelada.
Com queimaduras de frio graves durante o degelo podem aparecer edema e hemorragia.

Siga estas regras paratratar a queimadura de frio:

1) Remova cuidadosamente o vestuario himido ou apertado da zona queimada. Néao
retire aforca o calgado ou o vestuério gelados.

2) Aqueca a zona queimada pelo frio com outra parte do corpo ou com o corpo de
outrem. Encoste ao peito as méos queimadas pelo frio, entre as pernas ou nas axilas.
3) Se possivel, descongele a zona congel ada em agua aquecida a uma temperatura
ligeiramente superior a do corpo.

4) N&o fume, pois a nicotina pode contrair ainda mais 0S vasos sanguineos.

5) Nao aplique neve ou gelo.

6) Nao exercite ou massaje a zona congelada.

7) A queimadura pelo frio pode empolar e pelar tal como numa queimadura solar. N&o
rompa nem abra as bolhas.

8) Verifique com frequéncia a pele exposta. Desprezar as queimaduras pelo frio é
convidar a gangrena.

Pé-de-trincheira

Também chamado pé-de-imersdo, o pé-de-trincheira é provocado pela exposicao
prolongada ao frio e a humidade e pela diminui¢do da circulagdo sanguinea. 0 pé-de-trincheira é
agravado pelaimobilidade do pé ou pelo calcado apertado. Os sintomas incluem frialdade
desconfortavel nos pés, céibras no andar, zunidos e dores, a vermelhid&o e o inchago dos pés.

0 pé-de-trincheira pode ser prevenido evitando a longa inactividade dos pés e mantendo-
0s quentes e secos. Trate o pé-de-trincheira como se fosse uma queimadura pelo frio.

4 Durante o conflito das Falkland deram-se mortes por algidez com permanéncias na 4gua que n&o
ultrapassaram os vinte minutos.
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Hipotermia

Aparece quando o corpo esta a perder mais calor que aquele que pode produzir. Os
sintomas sdo arrepios desconfortavels, dificuldades em falar e pensar, a pele que passou aazul e a
respiracdo ofegante.

Actue imediatamente. A hipotermia pode ser fatal. Corra, salte, mexa os membros para
aquecer o corpo. Beba qualquer liquido quente que esteja a méo. Va para um abrigo aguecido ou
para junto de uma fogueira téo depressa quanto possivel.

Descanso insuficiente e dieta desajustada contribuem grandemente para a morte por
congelamento. Guarde-se da fadiga.

Cegueira da neve

A cegueira da neve é provocada pelo reflexo brilhante ou faiscante da neve. Pode suceder
mesmo em dias nublados ou enevoados. 0 primeiro sinal da cegueira da heve aparece quando ndo
se conseguem detectar as diferencas de nivel do solo. Vem depois uma sensacao de queimadura
nos olhos. Mais tarde, os olhos doem quando expostos até mesmo a uma luz fraca. A prevencéo é
amelhor cura, mas, uma vez atingido, a melhor medicina € a escuridéo completa. Use
constantemente 6culos de sol. Se ndo dispuser de nenhuns, use um pedaco de madeira, cabeda ou
outro material com frestas estreitas abertas na sua superficie. 0 brilho reduz-se se 0 nariz e as
bochechas forem escurecidos com fuligem.

Queimadura solar

A queimadura solar no Arctico é possivel quer em dias soalheiros, quer em dias nublados,
e deve ser considerada uma possi bilidade perigosa.

Sebo animal espalhado na pele gjuda a prevenir a queimadura solar. Uma barba hirsuta
também funciona como proteccéo contra a queimadura solar. Se for queimado pelo sol, mantenha
a parte afectada humedecida com 6leo animal e permanega a sombra.

Envenenamento por mondxido de carbono

0 perigo de asfixia por monoxido de carbono é um grande risco no Arctico. Para os que
estdo submetidos a frio extremo, o desgjo de se manterem quentes sobrepbe-se, muitas vezes, ao
bom senso. 0 manter-se aquecido depende do seu vestuario - ndo do fogo. Nos abrigos
temporarios use fogueiras e aguecedores apenas para cozinhar. Qualquer tipo de combustivel
ardendo durante um periodo de tempo téo certo como uma meia hora num abrigo fracamente
ventilado pode produzir uma quantidade perigosa de emanagdes inodoras de monoéxido de
carbono. A ventilagcdo pode ser assegurada deixando o topo do abrigo aberto, praticando uma
outra abertura (para o ar fresco) junto ao solo (gateira da porta parcialmente aberta), ou
construindo um tunel de aspiracdo. 0 tinel é escavado no solo e tem uma abertura debaixo do
fogdo. A tiragem do fogdo aspira o ar fresco do exterior da tenda pelo tinel. Se estiver no interior
do abrigo e comecgar a sentir-se sonolento, saiapara o ar livre. Ande vagarosamente e respire
camamente. Sobretudo, acabe com a fonte das emanacfes. Se varios homens estiverem a dormir
num abrigo fechado aquecido, um deles devera manter-se acordado para observar quaisquer
indicacdes da existéncia de monoxido de carbono. Uma chama amarela significa que se estaa
formar mondéxido de carbono.

Se uma pessoa for apanhada pelo envenenamento pelo mondéxido de carbono, leve-a para
0 ar puro einicie a ressuscitacdo. E seguro administrar a respiracio boca a boca a uma vitima do
mondxido de carbono.
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Hemorragias

As hemorragias sdo afectadas pelo climafrio. 0 sangue corre mais fluido e leva mais
tempo a coagular. Como a circulagdo do sangue também provoca o aquecimento de todo o corpo,
a perda de sangue torna-se critica.

Os ferimentos devem ser ligados apenas com o aperto suficiente para evitarem a
hemorragia e aliviados quando esta tiver sido controlada. Se possivel, mantenha o corpo e 0s
membros confortavel mente aguecidos. Se a hemorragia continuar, eleve a zona com hemorragia e
aplique um penso de compressao.

Como ultimo recurso (para uma hemorragia grave num brago ou numa perna) ou quando
0 sangue estiver a esguichar do ferimento, aplique imediatamente um torniquete. Umavez
aplicado, o torniquete deve ser mantido em posi¢ao, a despeito da provavel perda do membro
devido a congelamento, desde que n&o haja reposicéo do sangue perdido. E melhor perder um
membro gue uma vida.

Higiene

No Arctico, tal como em outras éreas, é essencial cuidar bem do corpo. Procure manter-
se limpo. Se ndo for possivel lavar o corpo, procure pelo menos manter limpos a cara, as maos, as
axilas, o entre-pernas e os pés. Todas as noites, antes de se deitar, descal ce-se, seque 0s pés,
esfregue-os e massgje. Tome providéncias para secar o cal¢ado, suspendendo-o sobre uma
fogueira. N&o durma com meias molhadas. Ponha-as dentro da camisola interior, junto ao corpo,
para secarem. Se ndo tiver umafogueira e o calgado estiver molhado quando for para a cama,
encha-0 com erva seca ou musgo para acelerar a secagem

N&o tenha medo de expor o corpo quando estiver a satisfazer as suas necessidades
fisiologicas. As partes expostas ndo permanecerdo expostas 0 tempo suficiente para o lesionarem.
Enterre o lixo e os dejectos humanos a uma certa distncia do seu abrigo e do abastecimento de

agua.
Agua

A sede é um problema nas regides frias durante o Inverno. Para conservar combustivel
para outras finalidades, o sobrevivente priva-se, muitas vezes, de beber agua, a qual podera ter
sido obtida por fusdo da neve e do gelo. 0 tempo e a energia exigidos para cortar e transformar o
gelo em &gua tendem também alimitar o abastecimento. Um sobrevivente pode ficar
perigosamente desidratado nas regides frias do Arctico t&o facilmente como nas quentes zonas
desérticas.

Pode obter-se dgua abrindo um buraco no gelo ou derretendo-o0. S80 necessarios cerca de
50% mais de tempo e de combustivel para obter uma certa quantidade de agua a partir da neve
gue do gelo.

Dentro de certos limites, € seguro comer neve, mas tome as seguintes precaucoes:

1) Deixe a neve fundir o suficiente para ser moldada hum «paux» comprido ou numa
«bola». N&o coma a neve no seu estado natural - €la provocara desidratacdo em vez de
matar a sede.

2) Néo coma gelo esmigalhado, pois pode causar-lhe lesdes nos 1&bios e na lingua.

3) Se estiver quente, frio ou cansado, aingestdo de neve tendera a esfriar-lhe o corpo.
4)Ha normal mente muitos charcos, lagos e ribeiros dos quais se pode obter dgua durante
o Verdo. As depressdes nos icebergues e nas massas de gelo flutuante contém agua doce
durante os meses mais quentes, tal como algumas enseadas e angras protegidas onde se
acumulou a &gua proveniente da neve derretida. Mas toda a agua, qualquer que sgjaa sua
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origem, deve ser fervida ou tratada com produtos quimicos, se possivel. A agua de
pequenos lagos, embora de cor levemente acastanhada, é habitual mente bebivel. A agua
leitosa de um regato glaciar pode ser bebida depois de os sedimentos serem coados ou
decantados. 0 gelo velho do mar, reconhecivel pela sua cor azulada e pelos cantos
arredondados, € bebivel. 0 gelo novo do mar € demasiado salgado.

Qualquer superficie que absorva o calor do sol pode ser usada para derreter gelo e neve -
uma pedra chata, uma lona escura ou umatela de sinais. Cologue a superficie de forma que a
agua sgja drenada para um buraco ou contentor.

Alimentos

As hip6teses de encontrar diferentes tipos de alimento no Arctico dependem da atura do
ano e do local. As costas éarcticas estdo normamente vazias de animais e de plantas devido ao
gelo do Inverno. Mas mesmo a norte do limite das arvores °, onde ndo se encontram nem ratos,
nem peixe, nem lagartos, podera encontrar alimentos suficientes para se manter vivo. A carne
nunca deve ser frita, pois este processo de cozinhar elimina a gordura necessaria para manter um
bom estado de salide nos climas frios.

Armazenagem e conservagao

Se for abatido um animal de grande porte ou for encontrada caga mitda em abundancia,
devera armazenar e conservar alguma da carne para uso futuro. Durante o tempo frio, o
congelamento da carne e do peixe frescos conserva-0s. Congele a carne 0 mais depressa possivel,
espalhando-a no exterior do abrigo.

Durante os meses de Verdo, a carne e a caga devem ser mantidas num local fresco e a
sombra. Um buraco no chéo substituira o frigorifico. Cure a carne pendurando-a as tiras nas
arvores onde o vento e 0 sol a possam alcancar. Para a manter fora do alcance da maior parte dos
insectos voadores, a carne deve ser pendurada pelo menos a 4,5 m do solo.

Em algumas zonas pode ser necessério proteger os abastecimentos dos necréforos, tais
COMO 0s Ursos ou carcajus °. Pode conseguir-se este desiderato pendurando os abastecimentos
num tronco novo gue esteja a cerca de 4,5 m do solo e puxando-o para cima com uma corda
passada sobre o ramo de uma arvore proxima. 0 ramo novo sera demasiado pequeno para o urso
trepar e 0 animal ndo conseguira cortar a corda atada a alguma distancia para que o peso do atado
faca o ramo vir aterra

Peixe

S30 pouCos 0S peixes venenosos has aguas arcticas. Mas alguns peixes, Como O rascasso-
de-cabeca-espinhosa pdem ovos venenosos. 0 mexilhdo-negro pode ser venenoso em qual quer
estacdo do ano e 0 seu veneno pode ser t&o perigoso como a estricnina. Evite também a carne do
tubardo do Arctico. Nos ribeiros e rios costeiros, 0 slmao que os sobe para desovar pode ser
abundante e delicioso, mas a sua carne deteriora-se quando ele se desloca muito paralonge do
mar, fazendo deles um alimento pobre no interior.

No Pacifico Norte e no Atlantico Norte, estendendo-se para norte pelo oceano Glacia
Arctico, as &guas costeiras s30 ricas em todas as espécies de alimentos marinhos.

® Linha a norte da qual as arvores ndo se desenvolvem devido as condicBes adversas do clima.
® Texugos da América.
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Fig. 9-4 Um «pescador » automatico

Umblas’, trutas, pescadas e o peixe-donzela sfo vulgares nos lagos, charcos e nas planicies
arcticas costeiras da América do Norte e da Asia. Muitos dos maiores rios contém salméao e
esturj&o. Os caractis de rio ou as litorinas ® existem em abundancia nos rios, ribeiros e lagos das
florestas de coniferas do Norte. Todas as aguas costeiras sdo igualmente ricas em vida marinha.

0 peixe pode ser arpoado, pescado atiro, apanhado arede, pescado alinha, apanhado a
mao, cacado a pedrada ou a paulada. 0 bacalhau vira a superficie observar tiras de pano ou
pedacos de metal ou 0sso, podendo também ser apanhado através de um buraco no gelo. Pode ser
manufacturado uma boa rede com fio resistente ou com o miolo dos corddes dos para-quedas (se
disponiveis). Para as trutas e sdlmdes adultos, a malha deve ter cercade 5 cm. Para peixes mais
miudos é necessario uma rede de arrasto de malha muito fina. Esta pode ser fabricada com um
ramo de salgueiro flexivel e rede ou guita.

0 peixe pode ser pescado a rede ou a paulada mais facilmente numa parte estreita do
curso de agua. Podera estreitar um curso de agua pouco profundo, construindo uma sebe com
pedras, estacas ou arbustos arrancados das margens. Podera provocar o encalhe do peixe
desviando o curso de &gua. Para encalhar o peixe costeiro quando a maré baixa, construa um
crescente de seixos na maré baixa, rocegando a area assim delimitada.

Animaisterrestres

Muitos animais terrestres de grande porte, tais como o veado, o caribu, arena selvagem,
0 boi-almiscarado, o alce-americano, o alce, o cabrito-montés, a cabra e 0 urso, vivem nas regides
arcticas e subarcticas.

Os pequenos animais da tundra que se encontram durante o Inverno e o Veréo incluem os
coelhos, osratos, os lemos, 0s esquilos terrestres e as raposas. Contudo, os roedores hibernam

normalmente durante o Inverno.
" Salmdes de Agua doce do Arctico.
8 Molusco gastr pode.
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Durante o Verdo, os esquilos abundam ao longo das margens arenosas dos cursos de agua
maiores. As marmotas encontram-se nas montanhas entre as rochas, normalmente proximas da
orlados prados. Mais para sul, onde ha arvores, encontra-se o ouri¢o-cacheiro, que pode ser
facilmente desalojado da arvore abanando-a e abatido a paulada. Estes animais alimentam-se da
casca das érvores. Os ramos das &rvores descascados sdo bom sina da sua presenca. Agarre num
ourico-cacheiro com cuidado e so depois de morto.

Geramente é melhor cacar de madrugada e ao anoitecer, quando os animais se deslocam
para ou regressam de comer, acamar ou beber. Use espingardas de grande calibre para caca
grossa. Os animais de grande porte no Arctico sfo faceis de perseguir e fornecem bastante
alimento e combustivel. As peles destes animais também sdo muito Uteis. Para catar com éxito a
cacaterrestre, deve conhecer algumas das suas caracteristicas:

1) O caribu ou a rena podem ser muito curiosos. E possivel atrai-los para bastante perto,
para um tiro, agitando uma peca de vestuario e deslocando-se, lentamente, a quatro, na
direccéo deles.

2) Imitando um quadripede, podera atrair também um lobo para mais perto de um
cacador.

3) 0 alce-americano aparece habituamente nas matas densas. As fémeas com as crias e 0s
machos no cio podem carregar. Para observar o alce-americano no Inverno, suba a uma
colina ou auma arvore e procure o «bafo» dos animais (vapor libertado pelos corpos e
gue condensa, o qual se eleva como o fumo de uma pequena fogueira).

4) As cabras e 0s carneiros das montanhas sdo desconfiados e a aproximacao trabalhosa.
Podem ser surpreendidos, porém, trepando-se para la da posicéo deles e deslocando-nos
cautelosamente, contra 0 vento enquanto permanecem de cabeca baixa, alimentando-se.
5) Os bois-almiscarados deixam trilhos e excrementos. Quando alarmados, agrupam-se e
permanecem nesta posicdo a menos que abordados. Nesta circunsténcia, um ou mais dos
machos desencadeiam uma carga em direccdo ao intruso.

6) Os ursos sdo intratavels e perigosos. Um urso ferido é extremamente perigoso e nao
deve ser seguido para o abrigo. 0 urso polar € um cagador incansavel e inteligente com
boa vista e um olfacto extraordinario. Os ursos polares cagam e comem seres humanos.
7) Os coelhos correm muitas vezes em circul os e regressam ao ponto onde se assustaram.
Se 0 animal estd a correr, assobie. Pode fazé-lo parar. As armadilhas sdo eficazes para
apanhar a caga mais mitda.

8) Durante o Inverno e a Primavera encontram-se mamiferos marinhos - focas, morsas e
ursos polares - nos gelos e nas placas de gelo flutuantes ao largo. Tal como os animais
terrestres, estes animais marinhos podem fornecer alimento, utensilios, combustivel e
vestuério.

9) Asfocas devem ser perseguidas com cuidado. Mantenha-se contra o vento e evite
movimentos bruscos. Um fato com camuflagem branca gjuda. Avance apenas quando a
cabega do animal indica que ja esta a dormir. Se uma foca barbada parecer que se vai
deslocar, levante-se rapidamente e grite. A foca pode ficar assustada e imobilizar-se,
permitindo-lhe atirar-lhe ou arpoé-la. Esta espécie descansa nos gelos flutuantes e
aparece em quantidade onde o gelo esta quebrado por buracos e pancadas das marés. Ndo
se empanturre em figado de qualquer um dos mamiferos marinhos ou de tubar&o. 0 alto
teor de vitamina A que contém paode provocar doenca.

10) As morsas encontram-se nos gel os flutuantes e geralmente temos de nos aproximar
delas de barco. Contudo, as morsas estdo entre os mais perigosos animais do Arctico e
devem ser evitadas.

11) Os ursos polares encontram-se praticamente em todas as regides costeiras do Arctico,
mas raramente aparecem em terra. Evite-os, se possivel. Nunca coma carne de urso polar
sem ser cozinhada. Normalmente esta ingada de parasitas.
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Aves

Ha muitas aves que se reproduzem no Arctico. Patos, gansos, mergulhdes e cisnes
constréem os ninhos perto de charcos nas planicies costeiras durante o Verdo e constituem uma
abundante fonte de alimentos. Os galos silvestres e as ptarmigas ° habitam terreno montanhoso e
as areas cobertas de mato nas regifes arcticas e subarcticas. As aves marinhas podem ser
encontradas nos rochedos ou nas ilhotas ao largo das costas. As suas areas de nidificacdo podem
ser localizadas pel os voos ruidosos para e dos locais de alimentacdo. As aves marinhas, bem
COMO OS COorvos e as corujas, podem ser usadas na aimentagéo.

No Inverno, as corujas, 0S Corvos e as ptarmigas sao as Unicas aves disponiveis. As
ptarmigas dos rochedos permitem a aproximacao com facilidade, deslocam-se aos pares e sao
muito mansas. Embora dificeis de localizar por causa da sua coloracdo branca para proteccéo no
Inverno, sdo umafécil fonte porque podem ser abatidas a pedrada, com uma funda ou até mesmo
apaulada. As ptarmigas dos salgueiros, que vivem em grandes bandos, apanham-se facilmente
com armadilhas. Encontram-se entre os tufos de salgueiros no fundo dos arroios e nas orlas das
terras humidas.

Todas as aves do Arctico passam por um periodo de duas ou trés semanas em que n&o
voam e que corresponde a muda da pena. Podem ser abatidas durante este periodo. Os ovos
frescos estdo entre os alimentos mais seguros e sao comestiveis qualquer que sgja o estado de
desenvolvimento do embriéo.

As aves podem ser apanhadas de variadas maneiras - a rede, com uma rede improvisada
feita de corda, com um anzol iscado atado a uma linha de pesca, por uma simples armadilha de
caixa ou a mao, no caso de ainda ndo terem atingido o estado adulto.

Alimentos vegetais

Muitas das plantas das regides polares sdo comestiveis. A cicuta é, virtualmente, a Unica
planta venenosa, mas os rainincul os amarel os e alguns cogumel os devem ser evitados. Algumas
das plantas comestiveis mais vulgares nos climas frios séo:

Liguenes. - Os liquenes tém, possivelmente, o mais elevado valor aimentar de todas as
plantas do Arctico. Alguns liquenes contém um &cido amargoso que pode causar nausea e grave
irritacdo interna se forem comidos crus. Demolhar e aferventar as plantas em &guaretira o acido.
Podem ser secas assando-as |entamente numa cacarola. Os liquenes podem ser reduzidos a p6
demolhando-os de um dia para o outro e deixando-0s secar. Esmague os liquenes secos com uma
pedra e demolhe o pd durante algumas horas. Coza-0 até se formar uma geleia. Use esta geleia
para engrossar as sopas e vegetais estufados.

0 liquen das rochas € um disco irregular, grosso e encourado, com 3 cm ou mais de
didmetro. E preto, castanho ou acinzentado. O disco esta ligado & rocha por um pequeno
pedinculo central. Este liquen nutritivo é macio quando demolhado, duro e quebradico quando
SEco.

Bagas. - A fambroesa-do-pacifico '° é a mais importante das bagas do Norte. Todas as
bagas, com excepcao do fruto venenoso da erva-de-sdo-cristévao !, sdo comestiveis. Esta Gltima
planta tem as suas bagas vermelhas em cachos pedunculados de uma dizia ou mais.

® Perdizes do Arctico cuja plumagem se torna quase branca no I nverno.
19 Fruto do frambr oeseir o-do-pacifico, planta de vistosas flor es ver melhas das costas do Pacifico.
! planta da familia do raintnculo-amar elo, de fruto cido.
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Uva-do-monte. - Arbusto baixo, rastejante, de folhas coriéceas pernes. Tem bagas
solitarias, vermelhas, que contém elevado contetido vitaminico.

Uva-do-monte alpina gigante. - Esta baga aparece aos cachos de trés ou quatro na ponta
de fortes peddncul os, num arbusto trepador de casca as tiras e folhas redondas e torna-se
vermelha e quase insipida

Roseira brava. - 0 fruto aparece cerca de meados do Verdo e dura até ao Outono (muitas
vezes até ao Inverno e até ao inicio da Primavera). A roseira-brava déa-se nos bosgues secos,
especialmente ao longo dos cursos de &gua e das falésias. Distingue-se pelo caule espinhoso. A
cor dos frutos vai do vermelho ao laranja. Na Primavera e no Inverno, os frutos da roseira-brava
S30 duros e secos, mas mesmo assim sdo comestivels e atamente nutritivos.

Outras bagas comestivels sd0 a amora-brava e a camarinha. Esta € azul ou preta.

RAIZES. - Asraizes que a seguir se indicam sfo comestiveis:

Ervilha-doce. - Esta planta fornece araiz de alcaguz, a qual pode ser comida ao natural
ou cozinhada. A planta € vulgar no norte e pode ser encontrada em solos arenosos, especial mente
ao longo das margens de lagos e de cursos de agua. Tem flores cor-de-rosa. As raizes cozidas
sabem a cenoura, mas sdo ainda mais nutritivas.

Erva-piolha lanosa. - E uma planta rasteira com espigas lanosas ou flores cor-de-rosa. A
raiz cor de enxofre € grande e doce e pode comer-se quer a0 natural, quer cozida. Pode ser
encontrada nas éreas de tundra seca da América do Norte.

Bistorta. - Esta planta também se encontra na tundra. Tem flores brancas ou cor-de-rosa
gue formam uma espiga delicada. As folhas alongadas tém os bordos lisos e estdo inseridas no
caule ao nivel do solo. A raiz é rica em amido, mas tem um sabor levemente é&cido quando
comida crua. E melhor quando demolhada durante algumas horas e depois assada.

Raiz-de-alcaguz. - Estaraiz e a batata-esquimé sdo tubércul os que aparecem no inicio da
Primavera, no Verdo e no Outono (ocasionalmente no Inverno). Tornam-se adstringentes e ndo
comestiveis no Verdo. As flores desta planta sdo cor-de-rosa-pUrpura, parecidas com as da
ervilha, e aparecem em cachos alongados. As vagens sdo chatas, com 2,5 cm a5 cm de
comprimento e constituidas por vérias falanges arredondadas.

0 escorbuto pode ser prevenido através da ingestdo de plantas frescas e de carne. Podem
ser encontradas muitas plantas ricas em vitamina C, entre as quais se contam a cocledriae o
espruce.

GRAMINEAS. - Muitas das plantas das regides nordicas sio bons substitutos das
hortalicas norma mente comidas como parte da dieta diéria.

Dente-de-ledo. - Esta planta € um potencial salva-vidas nas regides polares. Quer as
folhas, quer as raizes, podem ser comidas ao natural, mas sabem melhor depois de levemente
aferventadas. As raizes de dente-de-ledo podem ser usadas como um substituto do café. Paraas
preparar, limpe as raizes, divide-as ao meio e corte-as em pequenos pedacos. Asse-as e depois
rale-as entre duas pedras. Trate o p6 como se fosse café.

Malmequer-dos-bregjos. - Esta planta d&-se nos pantanos e ao longo dos cursos de agua e
rebenta no principio da Primavera. As folhas e os caules, particularmente os das plantas jovens,
s80 saborosos quando cozinhados.

Algas. - Sd0 um bom suplemento para uma dieta de peixe. (Ver o capitulo X,
(«Sobrevivéncia no mar e nas costas».)

Salgueiros. - Estes arbustos ou pequenas arvores encontram-se por todo o mundo. Na
tundra podem ter apenas alguns centimetros de altura. Tém rebentos novos, tenros e folhosos que
sd0 comestivels durante a Primavera. Tornam-se amargos e duros quando velhos. Os salgueiros
podem ser identificados pel os cachos de flores ou frutos que se desenvolvem como espigas com a
forma de lagarta, de 3 cm ou mais de comprimento. D&o-se em quase todos os habitat e so uma
das mais ricas origens de vitamina C.
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Salgueirinha-ana (esteva). - Asfolhas, caules e flores jovens so comestiveis na
Primavera, mas tornam-se rijas e amargosas no Verdo e morrem no Outono. Pode ser encontrada
a0 longo dos cursos de agua, restingas, margens de lagos e nas encostas alpinas e arcticas. Os
caules tém 30 cm a 60 cm de altura e as folhas s80 grossas, quase brancas, com cercade 7,5 cm
de comprimento. As flores vao do rosa ao plrpura, s8o grandes e vistosas e tém quatro pétalas.

Salgueirinha. - Asfolhas, caules e flores jovens sdo comestiveis na Primavera, tornando-
serijas e amargosas no Verdo. Esta planta pode ser encontrada nos bosques abertos, nas encostas
das colinas e has margens dos cursos de &gua e perto das praias maritimas. E particularmente
abundante nas &reas queimadas. E semelhante & salgueirinha-and, mas as suas folhas sfo verdes e
0s seus caules avermelhados e mais altos que os da salgueirinha-and. Atinge a alturade um
homem e as suas flores tém um cor-de-rosa vistoso.

Tussilagem. - As folhas e os botdes florais sdo comestiveis na Primaverae no Verdo. A
planta pode ser encontrada nos bosgues hiimidos e na tundra alagada. Tem folhas um tanto
espessas, de formatriangular, e atinge de 8 cm a 25 cm de comprimento. S&o verde-escuras por
cima e branco-sujas por baixo e nascem apenas na Primavera. 0 caule é carnudo e penugento,
com cerca de 30 cm de altura, e tem um cacho de flores macias no topo.

Fazer fogo

Escolha um sitio que dé protecgdo contra o vento. As &rvores ou o0s arbustos ddo uma
proteccdo contra 0 vento nas areas florestadas, mas em campo aberto a proteccéo tem de ser
improvisada. Uma fiada de blocos de gelo, o abrigo de uma crista ou o lado escavado de um
monte de neve servirdo de barreiras contra 0 vento nas massas de gelo flutuante. Uma parede
circular de arbustos espetados no gelo ou no solo funciona melhor numa zona de salgueiros. Um
circulo de galhos verdes € bom numa zona de arvores. 0 escudo de proteccéo contra o vento deve
ter 1,20 m de altura e cercar o fogo, deixando apenas uma entrada. Proteja o fogo da agua que
escorre da neve derretida nos ramos das arvores por cimado local.

Combustivel

Tudo o que arde € bom combustivel e ha muitas espécies de combustivel disponivels no
Extremo Norte: gordura animal, liquenes, carvao em pedagos, madeira flutuante, erva e casca de
vidoeiro. Em algumas partes do Arctico, porém, o tnico combustivel pode ser a gordura animal, a
gual pode ser queimada num recipiente de metal, usando-se um pavio parafazer arder a gordura.
A gordura de foca da uma chama satisfatéria sem recipiente se houver gasolina ou acendalhas em
pastilhas para fazerem a chamainicial. Cerca de 9 cm? de gordura do para vérias horas. Os
torresmos da gordura queimada sdo comestiveis. Os Esguimos queimam gordura de foca usando
0s 0ssos de foca como acendalha. Primeiro comegam por fazer uma pirémide de 0sso, depois
saturam um trapo com o 6leo de um bocado de gordura, incendeiam o trapo, metem-no no interior
da pilha de 0ssos e colocam a gordura no topo da pilha. O calor derrete o éleo do pedaco de
gordura e aquele pinga sobre os 0ssos aquecidos e incendeia-0s. Pode fazer-se um fogéo de
gordura com uma lata vazia do tamanho de uma lata de café de 0,5 kg. Primeiro faca uma série de
buracos nalata (inclusive no fundo), depois faca uma acendalha com um bocado de oleado, com
liquen seco da tundra ou com um pedaco de pele de foca com a parte peluda para cima. A
acendalha é impregnada de 6leo, acesa e colocada debaixo da lata e a gordura € colocada sobre a
lata. O pingar do 6leo da gordura no interior dalata aquecida desenvolvera mais calor que quando
a gordura é colocada directamente sobre uma acendalha sem alata.

A madeira é o combustivel usua nas regides polares. A madeira mais seca € a das arvores
mortas, mas ainda de pé. Nas &rvores ainda vivas, os ramos acima do nivel da neve sdo 0s mais
secos. Nas regides de tundra, rache os salgueiros verdes e parta-0s em pedacos para os queimar.
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Raizes de alcaguz
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Fig. 9-8 Plantas antiescor buticas
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Fig. 9-9 Vegetais comestiveis
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Vestuario

0 problema bésico para a sobrevivéncia nas regides polares consiste em manter o calor. 0
frio ndo permite fazer tentativas nem erros de experimentacdo. V océ tém de fazer a coisa certa
lago a primeira. 0 vestuario e aforma como o usa pode determinar a duracéo da sua
sobrevivéncia.

Em ambientes frios, o calor do corpo perde-se para 0 ar circundante. Nos climasfrios, as
roupas devem servir umafinalidade — evitar que o calor do corpo se escape, isolando este do ar
frio exterior. 0 vestuério de tipo normal, vestido ou despido conforme as necessidades, gjuda a
controlar atemperatura do corpo. O forro do vestuario isolante conserva o ar quente dentro,
enguanto a parte exterior, resistente ao vento, impede a penetracdo do ar frio e o arrefecimento.

Alguns dos pontos importantes sobre vestuario e as rel agdes deste consigo sdo:

1) 0 vestuério apertado reduz a espessura da camada de ar junto ao corpo e dificultaa
livre circulagdo do sangue.

2) A transpiracao é perigosa, pois reduz o valor isolante do vestuério ao substituir o ar
pela humidade. A medida que a humidade se evapora, vai arrefecendo o corpo. Evite o
sobreagquecimento despindo artigos de vestuario e abrindo-0 no pescoco, nos pulsos e no
peito.

3) As maos e os pés arrefecem mais rapidamente que as outras partes do corpo e exigem
cuidados especiais. Mantenha as maos cobertas tanto quanto possivel. Podem ser
aquecidas colocando-as préximo da carne quente das axilas, entre as coxas ou encostadas
as costelas. Dado que os pés transpiram mais facilmente, é dificil manté-los quentes.
Pode, contudo, ficar confortavel calcando sapatos * suficientemente folgados para
aguentarem, pelo menos, dois pares de meias, e mantendo os pés secos. Pode fazer-se um
par de meias duplas e quentes colocando um par de meias dentro de outro e enchendo o
espago intermédio com uma camada de erva, liquenes ou penas.

4) Podera ser necessario improvisar alguns artigos de vestuério e calgado, tal como botas,
especia mente se as suas botas forem demasiado pegquenas para permitirem o uso de
meias extra. Um pedaco de lona e um bocado de corda é tudo quanto precisa. 0 assento
de lona de um veiculo pode ser usado paraimprovisar um par de botas. Também serve a
embal agem acolchoada do para-quedas de um piloto.

Nativos

Ha relativamente poucos nativos no Arctico. Os que se encontram na América do Norte e
na Gronelandia sdo amigos. A maior parte dos Esquimaés vivem ao longo das costas. Os indios
podem ser encontrados ao longo dos rios e cursos de dgua do interior. Os nativos do Arctico, tal
como vocé, tém pouco que comer, pelo que ndo deve tirar partido da hospitalidade deles. Ofereca
pagamento quando partir.

12 Consider a-se mais conveniente usar botas de meio cano, de sola grossa, e bem ensebadas para as
imper meabilizar.
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CAPITULO X

SOBREVIVENCIA NO MAR E NASCOSTAS

Ha muitas raz6es para pensar que podera vir a defrontar-se com o problemada
sobrevivéncia no mar. 0 navio ou avido ho qual embarcou pode ser afundado ou abatido por uma
tempestade, ou incéndio, ou colisdo, ou pela guerra. A sobrevivéncia depende grandemente das
racOes e do equipamento disponiveis, do uso que fizer deles, dos seus conhecimentos e da sua
imaginacao.

Hoje em dia, todos os salvavidas, jangadas e avides dispdem de equipamento adequado
paraamaior parte das emergéncias no mar. Conhega este equipamento, onde se encontra
guardado e como usa-lo. Certifique-se de que contém apetrechos para pescar. Antes e durante
uma longa viagem por mar, familiarize-se com alista do eguipamento de emergéncia dos salva
vidas, com os procedimentos para abandono do navio e com os procedimentos de comando a
bordo do salva-vidas.

Contudo, é possivel - mesmo provavel- que venha a encontrar-se sem um bote ou
equipamento apropriados e numa situacdo que o obrigue aimprovisar. No caso de amaragem de
emergéncia ou naufrégio, procure o salvado flutuante de maiores dimensdes que esteja a méo.
Umavez em seguranca, tente recolher quaisquer artigos que o ajudem a sobreviver, tais como
contentores com alimentos, agua, aparelhos de transmissoes, etc.

Sobrevivéncia no mar: consider agdes preliminares
Amaragem de emergéncia

Se estiver num avido que tenha aterrado no mar, ndo tente inflar um bote ou o seu colete
de salvagdo no interior do avido. Umavez no exterior, com o bote inflado, ligue um cabo deste ao
avido enquanto este flutuar. Transfira todo e qualquer equipamento de transmissdes que sgja
facilmente transportavel e comida e &gua extra, mas mantenha alguém de plant&o ao cabo para o
cortar quando e se necessario.

Oleo na dgua

Se se declarar incéndio a bordo do navio ou avido depois da aterragem de emergénciae o
0leo se derramar pelo mar circundante, empurre o bote ou reme rapidamente para o lado da zona
em chamas donde sopra o vento. Se estiver na agua cercado por manchas de 6leo a arder, nade na
direccdo que mais provavelmente o conduza para fora do perigo (geralmente, contra o vento).
Mergulhe e nade debaixo das estreitas faixas de 6leo a arder. Se for confrontado com uma
muralha de fogo, mergulhe por debaixo e, ao emergir, bata com os bragos na dgua a sua volta,
violentamente, para conseguir um «buraco» na tempestade, inspire e mergulhe de novo. Repita
estes procedimentos até estar completamente livre de perigo.

Natac&o de sobrevivéncia

Se tiver um colete de salvacéo, podera manter-se a flutuar por um periodo dilatado. Para
nadar mais facilmente, pode deixar sair algum ar do colete de salvacéo e utilizar o estilo «costas»
para se deslocar na &gua. Mesmo sem um colete de salvacdo, um homem que saiba como
descansar na &gua corre muito pouco risco de se afundar, especialmente em agua salgada. O ar
retido nas suas roupas gjudéa-lo-a a boiar e dar-lhe-a a possibilidade de descansar. Se tiver na &gua
por longos periodos, tera de descansar boiando.
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Fig. 10-1 Natag&o de sobrevivéncia

Se for um nadador experiente e capaz de boiar de costas, faga-0 se as condi¢des do mar o
permitirem. Sempre que possivel, flutue de costas. Se 0 ndo puder fazer ou se 0 mar estiver
demasiado encapelado, pratique a seguinte técnica:

1) Na posicdo vertical naagua, inspire.

2) Coloque a cabega debaixo de agua e dé uma bragada com ambos os bragos.

3) Descanse nesta posicao de face para baixo até sentir necessidade de respirar de novo.
4) Levante a cabeca, expire, mantenha-se a tona impulsionando com os bracos e as
pernas, inspire e repita o ciclo.

Marcha e abrigo
A jangada

E importante saber os cuidados e os procedimentos apropriados para manusear uma
jangada, porquanto ela sera o seu abrigo e o seu modo de transporte até ser recolhido ou alcancar
acosta.

Se estiver numa jangada de borracha, € importante umainflacdo apropriada. Se as
camaras de flutuagdo principais ndo estiverem firmes, use a bomba ou o tubo de enchimento a
sopro. Encha os assentos, se existirem, a menos gque haja homens feridos que tenham de
permanecer deitados. N&o encha de mais. Faga que as camaras figuem bem arredondadas, mas
ndo tufadas como um tambor. Nos dias quentes, deixe sair dlgum ar para compensar a expansao
do ar provocada pel o aguecimento.

Mantenha a jangada t&o seca quanto possivel. Para manter a jangada equilibrada, coloque
acarga no centro. Se houver duas ou mais pessoas a bordo, deixe a mais pesada sentar-se no
meio. As fugas nas jangadas ocorrem com maior probabilidade nas vavulas, juntas e superficies
submersas. Estas fugas podem ser reparadas com remendos fornecidos com a jangada.

Se igou uma vela ou improvisou uma com lona e paus cruzados, nunca amarre ambas as
pontas mais baixas a0 mesmo tempo. Uma subita rajada de vento fara virar ajangada. Arranje um
processo qualquer de libertar uma das pontas da vela ou de a aguentar, se necessario.

Tome todas as precaucdes para evitar que ajangada se vire. Num mar encapel ado,
mantenha uma ancora do lado de fora da proa (frente) e sente-se em baixo. Néo fique de pé nem
faca movimentos bruscos. Em condic¢des meteorol 6gicas extremamente severas, tenha uma
ancora de reserva a mao para o caso de perder aprimeira.

Se ajangada estiver de quilha para o ar, lance a corda de endireitar (nas jangadas de
vérios lugares) por cima da quilha. Deslogque-se para o outro lado da jangada; cologque um pé na
camara de flutuac@o e puxe. Se ndo exigtir corda de endireitar, estenda-se ao comprido
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atravessado sobre a quilha e agarre a corda de salvacgo * do lado oposto. Dedlize paratrés, para
dentro de agua, puxando a jangada para trés e para cima. A maior parte das jangadas tém pegas na
quilha. As jangadas de vinte homens ndo tém necessidade de ser endireitadas, dado que sdo
idénticas de ambos os lados.

Para subir para uma jangada de um s6 homem, trepe pela parte mais estreita,
permanecendo téo proximo da horizontal quanto possivel. Este € também o processo correcto de
entrar nas jangadas de vérios lugares quando sozinho.

Se existirem vérias jangadas a flutuar, devem ser ligadas umas as outras. Ate a popa da
primeira a proa da segunda e amarre uma ancora de capa a popa da segunda jangada. Use uma
corda com cerca de 7,5 m de comprimento entre as jangadas. Ajuste o0 comprimento da corda de
modo gue, quando a jangada estiver na crista de uma onda, a &ncora de capa esteja no cavado.

Todos os homens huma jangada devem ser utilizados na observacdo, excepto os feridos e
doentes. Faca que um homem esteja em permanéncia com a missdo de vigia. Substitua-o com
interval os ndo superiores a duas horas. 0 vigia deve estar atento aos sinais de terra, a presenca de
salvadores potenciais e aindicios de rupturas ou fugas na jangada. Deve ser ligado firmemente a
jangada.

Os ventos e as correntes arrastardo a jangada. Use-0s se estiverem a deslocar ajangada na
direccéo desejada. Para aproveitar o vento, encha completamente a jangada e sente-se numa
posicéo elevada. Recolha a &ncora de capa e amarre umavela. Use um remo como leme. Se o
vento for contrario, baixe a ancora de capa e reduza 0 amontoado na jangada para reduzir a
resisténcia ao vento. Nao velge, a menos que saiba que ha terra perto. As correntes ndo devem
causar problemas, dado que no mar alto elas raramente se deslocam mais de 6 a 8 milhas por dia

Sinalizar

Ha muitas maneiras de fazer sinais enquanto em situacéo de sobrevivénciano mar -
radio, foguetes luminosos, marcas de tinta, luzes, apitos. N&o utilize o seu dispositivo de sinais, a
menos que esteja seguro de que serdo vistos ou ouvidos. Na auséncia de equipamento de
sinalizagdo, bata na &gua com os remos.

Radio. - Se 0 salva-vidas ou a jangada estiverem equipados com radio, siga as instrucdes
de sinalizag&o e operacdo que o acompanham.

Espelhos de sinais. - Especialmente Uteis para atingirem os olhos dos salvadores
aerotransportados.

Luzes e foguetes luminosos. - Ha instrugdes para uso de pistolas de sinais, foguetes
luminosos, sinais de fumo e luzes de socorro (equipamento nhormal dos salva-vidas) nos
contentores a prova de agua que contém este equipamento. A lanterna e o farolim sdo valiosas
luzes para a hoite e podem ser usados para sinalizagao.

Telas de sinais. - 0 melhor processo de exibir atela de sinais é seguré-la pelas pontas e
manté-la esticada com a gjuda de dois homens e agité-la de forma areflectir aluz. Astelas
tremulando num mastro podem ser avistadas a grandes distancias.

Capa de embarcacao. - Quando usar alona ou a capa da embarcacdo como capota,
cologue-a com a face pintada virada para cima. Agite-a quando um avi&o de busca estiver a vista.

Apito. - Use 0 apito durante os periodos de pouca visibilidade para atrair navios de
superle’cie OU pessoas em terra ou paralocalizar outras jangadas quando se separarem durante a
noite “.

! Corda colocada em redor da jangada e & qual as pessoas podem agarrar-se dentro de agua.
2 Os coletes de salvacgio vém equipados com um apito.
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Indiciosdeterra

INDICIOS DADOS PELAS NUVENS.- As nuvens e certos reflexos indicativos no céu
S30 as mais seguras indicacles de terra. Sobre os atdis ha pequenas nuvens e pode havé-las
pairando sobre manchas de cora e recifes encobertos. Nuvens fixas ou penachos de nuvens
aparecem muitas vezes em torno dos cumes das ilhas acidentadas ou das terras costeiras. Estas
formagdes nebul osas reconhecem-se facilmente porque as outras nuvens passam por elas. Outros
indicadores aéreos de proximidade de terra so cintilagdes e reflexos. As cintilagdes duma regido
particular durante as primeiras horas da manha indicam uma regido montanhosa, especialmente
nos tropicos. Nas regides polares, uma mancha luminosa perfeitamente definida num céu cinzento
€ um sinal de uma zona de gelos flutuantes ou de gelo fixo no meio do mar.

INDICIOS DADOS PELO SOM. - Os ruidos vindos de terra podem ser provocados
pelo grito continuo das aves marinhas vindas de uma direccdo determinada, pelos navios ou
salva-vidas e por outros barulhos da civilizagéo.

OUTROS INDICIOS DE TERRA. - Um aumento no nimero de passaros e insectos
indica proximidade de terra. As algas folhosas, usual mente encontradas em aguas baixas, podem
também indicar a proximidade de terra. Pedacos de gelo, os quais sdo normalmente lisos, planos e
mai s brancos que o0 gelo compacto, indicam a proximidade de uma reentréncia gelada,
especialmente se 0s pedacos estdo perto uns dos outros. A terra € também indiciada pelos odores
gue podem ser levados pelos ventos até grandes distancias. Este facto é importante quando se
navega no meio de denso nevoeiro ou a noite. Um aumento na quantidade de madeiras ou
vegetagdo flutuantes significa proximidade de terra.

Perigos ambientais
Tubar des

Estes grandes predadores aquaticos sd0 curiosos e gostam de investigar objectos na agua.
E improvével que ataguem sem serem provocados, mas é provével que ataguem um nadador
ferido e a sangrar. Qualquer tipo de hemorragia deve ser estancada 0 mais rapidamente possivel.
Se necessario, faga um torniquete com um atacador de sapato ou com um pedaco do vestuério.

Os tubardes vivem em quase todos 0s oceanos, mares e estuarios de rios. Os registos
mostram, contudo, que a maior parte dos atagues de tubarfes ocorreram em aguas com
temperaturas da ordem dos 18°C e superiores. Nao ha problema com tubarBes em areas de aguas
frias.

Na realidade, as hipbteses de ser atacado por um tubardo sdo muito pequenas. Mesmo em
oceanos quentes, onde 0s ataques sao possiveis, 0 risco pode ser reduzido conhecendo-se 0 que
fazer e como fazé-lo e usando repelente para tubardo, se exigtir.

MEDIDAS DE PROTECCAO CONTRA TUBAROES
Na agua:

1) Conserve o vestuario e o calgado.

2) Se for um grupo ameacado ou atacado por um tubardo, juntem-se e formem um circulo
apertado. Virem-se parafora para poderem ver a aproximagao do tubardo. Se o mar
estiver encapelado, agarrem-se uns aos outros. Desviem o ataque pontapeando ou
sacando o tubar&o.

3) Mantenha-se tdo imével quanto possivel. Flutue para poupar as energias e para expor 0
corpo 0 menos possivel. Setiver de nadar, dé bracadas fortes e regulares. Néo faca
movimentos irregulares e frenéticos.
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Se um tubardo se desloca em circulos largos e alongados, esté apenas curioso. Se 0s
circulos se apertam e o tubar&o comeca a desl ocar-se rapidamente e de forma agitada, esta a
preparar-se para atacar. Se um Unico tubardo ameagar a certa distancia

4) Utilize movimentos de natag&o fortes e regulares. Tente fazer uma finta na direc¢éo do
tubardo - isto podera afasta-|o.

5) Néo se afaste nadando directamente narota do tubar&o. Enfrente o tubardo e nade
rapidamente para um lado ou para o outro.

6) Faca ruido batendo ritmicamente na superficie da agua com as méos em concha. Emita
também em berro alto e agudo com a cabeca debaixo de agua. Os tubardes sdo atraidos
pelo ruidos e pelos movimentos, mas, uma vez ameacado, um grito pode afastar 0
tubardo.

7) A curtas distancias, uma vez demonstradas as intengdes do tubardo, utilize umafaca
para o apunhaar no focinho, olhos, guelras ou barriga.

8) Como ultimo recurso, pontapeie ou esmurre o tubardo para o afastar ou agarre-se a
uma das barbatanas laterais e nade com ela até poder mudar de direccdo e afastar-se.

Numa jangada:

1) N&o pesque da jangada quando houver tubardes por perto. Abandone o peixe fisgado
se se aproximar um tubardo. Nao apanhe o peixe para a dgua se houver tubardes a vista.
2) N&o dtire restos pela borda fora se houver tubardes rondando.

3) Nao balouce as pernas ou as maos na agua, especia mente quando estiver a pescar.

4) Se um tubar&o atacar ou danificar a jangada, desencoraje-o batendo-lhe no focinho ou
nas guelras com o remo.

5) Dispare uma pistola (se tiver uma a méo) por cimado tubardo - o ruido pode assusté-lo
e afast&lo.

6) Veja se hatubardes rondando ou debaixo da jangada antes de saltar para a agua ou de
encalhar ajangada.

Raia-gigante

As raias-gigantes, ou mantas, que vivem em aguas tropicais, podem ser confundidas com
os tubarbes. Uma raia, quando nada, encaracola as pontas das barbatanas, as quais, quando vistas
asuperficie daagua, fazem lembrar de certo modo as barbatanas dorsais de dois tubardes
nadando lado alado. Uma observagéo mais cuidada mostrara que o animal € umaraia e ndo dois
tubardes. Se ambas as barbatanas desaparecem simultanea e periodicamente, € umaraia. Em
aguas profundas, todas as raias sdo inofensivas para os nadadores. Contudo, algumas séo
perigosas se apanhadas em aguas baixas.

Tremelga
A tremelga aparece quer no mar largo, quer ao longo dos fundos arenosos e lamacentos. 0

«torpedo», como € algumas vezes chamada, pode dar um choque eléctrico paralisante. Contudo, €
raro dar-se com ela.
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Maco (glauca]

Branco

Azl Malhadar
Fig. 10-2 Tubar des que atacam o homem

Peixes venenosos par a comer

Ha centenas de peixes venenosos nas aguas tropicais. Todavia, a maior parte dos peixes

venenosos tém muitas caracteristicas fisicas semelhantes. Geralmente, tém formas invulgares -
em forma de caixa ou quase esféricos -, pele dura (muitas vezes coberta de placas 6ssea; ou
espinhos), bocas finas, guelras peguenas e barbatanas ventrais pequenas ou inexistentes.

Muitos dos peixes tropicais venenosos sio descritos pelos seus nomes. 0 lamantim 2, por

exemplo, tem o dorso rigido, ossudo, parecido com o da vaca, e duas protuberancias em forma de
cornos por cima dos olhos.
3 O exemplo s tem significado com o0 nome inglés do lamantim, cowfish, peixe-vaca.
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0 peixe-lima é caracterizado pela sua pele de lixa e por uma espinha estreita e farpada que
se eleva por cima dos olhos.

Raia-gigante, cu manta

Barracudg
Fig. 10-3 Peixes perigosos

Os peixes que sdo toxicos podem ser igualmente venenosos quando as suas dietas
incluem materiais toxicos.

Os peixes que nunca devem ser comidos sdo o peixe-baléo, o peixe-ourico e o peixe-lua
Todos estes peixes sdo facilmente identificaveis, dado que o peixe-ourico e o peixe-bado incham
ou enchem-se quando perturbados e o peixe-lua parece uma enorme cabeca sem cauda.

Alguns japoneses consideram certas espécies de peixe-baldo um pitéu quando preparadas de
modo conveniente. Contudo, continuam a dar-se mortes a despeito de todas as precaucdes. Nos
Estados Unidos, no Norte da Gedrgia, € comida por muita gente, com prazer e sem efeitos
perniciosos, uma espécie de peixe-baldo (Spheroides maculatus). Contudo, para todos os efeitos
préticos, todo e qualquer peixe-baldo deve ser tratado como venenoso.

Vé&rias espécies de peixe segregam uma baba ou muco viscoso em glandulas da pele.
Estas secrecdes sdo toxicas se ingeridas ou postas em contacto com os olhos ou outras areas
sensiveis da pele. 0 peixe-saboeiro, 0 peixe-sapo, alampreia, amoreia e o lamantim sdo exemplos
de peixes com secrecOes venenosas. Estes peixes devem ser cuidadosamente esfolados se tiverem
de ser usados como alimento.

Finalmente, por diversas razes, o figado, os intestinos, as gbnadas, os miolos e as
visceras associadas podem ser venenosas noutras espécies comestivels. Consequentemente,
amanhe cuidadosamente o peixe ndo familiar para evitar qualquer possivel contaminacéo da carne
comestivel com as toxinas das visceras. Se estes 6rgaos ou qualquer outra parte diferente da carne
s30 para ser comidos, devem ser sujeitos ao teste de comestibilidade, a menos que a espécie sgja
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conhecida como néo tdxica durante todas as estagdes. Nunca cozinhe um peixe venenoso na
expectativa de |he retirar 0 veneno.

Flaterideo vermelho

IVenenoso apenas em
algumas zonas do Pacibico Mag
Venenoso noAtldntico )

Peixe-gunico

‘\\_. e Lo Peixe-aguiha

Peixe-baldg
Fig. 10-4 Peixes perigosos para comer

Nenhum tempo de cozedura retirard 0 veneno ao peixe. Qualquer caldo ou caldeirada
feitos com peixe venenoso podem ser extremamente perigosos.
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«CIGUATERA» *. - Esta toxina parece ser produzida por pequenas algas azul-esverdeadas que
crescem nos fundos e que se ddo de modo geral nos recifes dasilhas tropicais.
Consequentemente, alguns peixes que se alimentam de algas podem estar ocasionalmente
envenenados, especialmente em redor das ilhas do Indo-Pacifico e das Caraibas. As espécies que
estdo adaptadas para se alimentar de pequenas algas incrustadas e corais podem ser identificadas
pelos dentes, os quais formam um bico parecido com o do papagaio. Quando se pescar em aguas
onde se sabe que ocorre o envenenamento pela ciguatera, estas espécies devem ser testadas
guanto a sua comestibilidade. Dado que o toxico € cumulativo, os predadores que tenham comido
muitos peixes comedores de algas podem tornar-se ainda mais venenosos. Por esta razdo, a
grande barracuda (isto &, as que tém mais que 90 cm de comprimento), o IUcio, o elaterideo e os
grandes rascassos sd0 responsaveis pela maior parte dos casos de envenenamento pela ciguatera.
De novo, se estas espécies forem necessérias a alimentacéo e forem apanhadas em areas
afectadas, a carne deve ser testada antes de ingerida. 0 Unico teste positivo para esta toxina
consiste em dar alguma da carne a um mamifero ou submeter-se asi mesmo ao teste de
comestibilidade. 0 cozimento ou alavagem ndo desactiva o veneno. Quando possivel, os
habitantes locais sGo a melhor fonte de informag&o sobre quais as espécies comestiveis numa area
particular. Lembre-se, contudo, de que as pessoas evitam, por vezes, 0 uso de certas espécies na
alimentacao por razées de tradicdo ou supersticdo. Estes espécies podem revelar-se comestiveis
depois de devidamente testadas.

Peixes que picam (peixes venenosos)

Muitas espécies de peixe tém espinhos que podem provocar um ferimento por
puncionamento e uns tantos tém glandulas de veneno associadas a estes espinhos. Qualquer peixe
deve ser manuseado com cuidado e os que tém espinhos venenosos devem ser evitados, mesmo
depois de mortos, dado que os espinhos podem continuar envenenados. As espécies venenosas
ndo sdo toxicas para comer se as glandulas do veneno forem removidas, mas os riscos envolvidos
na captura destas espécies e na remocao das glandulas s8o maiores que o valor alimentar obtido.
Isto € especia mente verdadeiro com o peixe-pedra e com o peixe-zebra. Embora a toxicidade
varie de espécie para espécie e de individuo paraindividuo dentro da mesma espécie, 0s grupos
gue se seguem, e gque se encontram com frequéncia, sdo conhecidos como sendo perigosos.

ACALEFOS. - Os acalefos ®, incluindo afisdlia®, sfo caracterizados pela sua
capacidade para picarem. 0 perigo maior € o contacto com os tentaculos do animal. Uma picada
de acalefo ndo é normalmente perigosa, embora repetidas picadas possam provocar dores e
doenca graves.

RAIAS-LIXA. - A raia-lixatem um aguilhdo farpado venenoso. Este aguilh&o é,
consequentemente, dificil de retirar e tem atendéncia de se partir no ferimento, aumentando a
probabilidade de infecgdo. Estes animais s80 chatos, com a forma de umaraia, muitas vezes com
vérias dezenas de centimetros de comprimento. Sdo semelhantes, na aparéncia, a raia-gigante e os
aguilhdes venenosos localizam-se perto da extremidade da cauda. Encontram-se nas aguas
ribeirinhas, baixas e quentes. Quem anda dentro de adgua pode limpar um trilho batendo o fundo
com a ponta de uma vara a medida que avanca. Quando tocada ou agredida, a raia-lixa af astar-se-
arapidamente. Mas quando pisada com firmeza, langar4 a cauda para cima com grande violéncia,
espetando o aguilh&o na perna ou no tornozelo.

Os outros peixes venenosos s80 0 peixe-gato, 0 peixe-aranha, o barbeiro, o peixe-pedra, 0
peixe-zebra e 0 peixe-escorpido.

“ Doenca semelhante & icter icia que cer tos peixes e moluscos do golfo do M éxico costumam contrair e que
produz efeitos perniciosos nas pessoas que 0s comem.

> Z oologicamente, ndo sdo peixes, mas sim celenterados, da mesma classe das medusas ou alforrecas.

® Também conhecida por caravela portuguesa.
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Quando se caminha dentro de &gua a procura de alimentos, devem trazer-se sempre 0S
pés calgados e, se o fundo ndo for visivel, deve andar-se arrastando os pés. 0 primeiro socorro
para uma picada venenosa é limpar e espremer o ferimento imediatamente. Ponha a parte afectada
dentro de agua quente (a 49°C ou t&o quente quanto consiga aguentar) ou aplique compressas
guentes sobre o ferimento durante trinta a sessenta minutos para desactivar as toxinas. Dado que
ha poucos contravenenos disponiveis, o tratamento médico &, geralmente, sintomético.

Embora representem um risco relativamente menor para a salde, ha dois grupos de peixes que
sdo capazes de infligir um choque eléctrico. Sao eles as raias-eléctricas e 0s mira-sol. Embora ndo
sgjam vulgares, as raias-eléctricas sG0 mais provaveis de encontrar e aparecem nos fundos dos
oceanos quer temperados, quer tropicais. Uma raia-€léctrica grande, se tocada, pode fornecer uma
descarga suficientemente forte (até 220 W) para derrubar e aturdir temporariamente um homem.
As raias-el éctricas podem ser reconhecidas pela forma quase circular do seu corpo deprimido e
pela tipica cauda de peixe com barbatana caudal, ao contrario da cauda de chicote e do corpo
triangular tipico dasraias-lixa

Peixes que mordem

Embora sgja menos provavel que sgja atacado por um peixe no oceano que atingido por
um raio, as consequéncias grotescas de um tal ataque fazem desta possibilidade a preocupacéo
maior damaior parte das pessoas. Os trés grupos de animais responsavel s primarios por esta
preocupacdo sdo as moreias, a barracuda e os tubardes.

MOREIAS. - Qualquer delas, se suficientemente provocada, pode morder. As moreias
adquiriram a reputacdo de serem afamilia mais agressiva e sd0 a mais perigosa para 0 homem.
Estes animais, que vivem em buracos e fendas nos rochedos e recifes tropicais, defenderdo os
seus abrigos se um pé ou braco for colocado demasiado perto. Quando em busca de alimentos no
mar, examine cuidadosamente cada buraco antes de tentar alcancar-lhe o interior pararetirar um
peixe ou uma lagosta. Se for mordido por uma moreia, os dentes recurvados do animal podem
permanecer cravados, e, algumas vezes, a Unica solucéo € cortar a cabega da moreia.

BARRACUDA. - A barracuda adquiriu uma reputacéo de agressividade muitas vezes
imerecida. Embora seja conhecida por ter provocado grandes ferimentos, a sua aparéncia
selvagem e curiosidade natural sdo frequentemente mais responsavels por essa reputacéo que o
numero real de ataques a0 homem. As espécies de barracuda da Austrdia estdo referenciadas
COMO mai's agressivas que as espécies das Caraibas e das ilhas do Pacifico. Os grandes cardumes
de barracudas s8o normalmente mais perigosos que umaisolada, 0 mesmo sucedendo com uma
matilha de cées. Mulitas espécies costumam exibir um desenho de faixas coloridas verticais
imediatamente antes de se alimentarem ou de atacarem. Com frequéncia, a barracuda disputa o
peixe a0 pescador e, em &guas escuras, atira-se a um objecto reflector, possivelmente
confundindo-o com um pequeno peixe. A noite, a barracuda, bem como o peixe-cdo ' e muitas
outras espécies, atacam provavelmente uma fonte de luz brilhante. A menos que uma barracuda
exiba a sua disposi¢&o agressiva ou esteja nas imediagOes de peixe recentemente morto, o seu
habitual comportamento curioso ndo € razéo suficiente para alarme.

" Espécie de pequeno tubar &o que apar ece em cardume junto as encostas, provocando grandes razias nos
cardumes dos outr os peixes. O figado deste tubar &o for nece leo e a car ne serve como fertilizante.
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e Peixe-pedra

137.56 cm aprox.)

y e Peixe-barbairg
{20 cm a 25 cml

aSiganus» Peixe-sapo

{10 cm a 15 cm} (30 crn aprox.)

Peine-zebra
125 cm a 75 cmi |
Peixc aranha
(30 cm aprox!}

Fig. 10-5 Peixes venenosos
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Outros perigos da agua

Os animais aquaticos perigosos e toxicos apresentados anteriormente ndo constituem, de
modo nenhum, uma lista exaustiva dos perigos que podem ser encontrados. Os caracois tropicais
de concha 6ssea, comprida, esguia, pontiaguda e anelada também sdo venenosos. Agarre nos
grandes caramujos com cuidado. Os grandes haliotes e vénus-casina podem ser perigosos se
apanhados a méo em vez de descolados com uma barra ou cunha. Eles podem fechar-se sobre os
seus dedos e fixa-lo até se afogar. 0 coral, vivo ou morto, pode provocar golpes dolorosos. Ha
centenas de riscos na gua que podem provocar ferimentos profundos, graves hemorragias e o
perigo de infeccéo.

Perigos para a saude

Para proteccdo contra climas extremos especificados, ver o capitulo que trata desses
climas. A seguir damos uma lista de problemas e perigos para a salide mais directamente
atribuiveis a0 ambiente maritimo.

1) Pé-de-imersio. - E um padecimento fisico que pode tornar-se sério a bordo de uma
jangada. Este problema é provocado pela exposi¢ao ao frio, pelaimersdo em agua, pelo
espaco confinado e por dificuldades circulatérias. A vitima sentira zumbidos e
entorpecimento e apresentara vermelhidao e inchago. Aparecerdo eventualmente areas
manchadas de vermelho e bolhas. Conserve 0s pés quentes e secos, active a circulacéo
exercitando os dedos e os pés e alargue o calcado. Eleve os pés e as pernas por periodos
de trinta minutos vérias vezes por dia. Se estiver padecendo de pé-de-imersdo, evite
permanecer de pé apos alcancar terrafirme.

2) Queimaduras ou erupgdes provocadas pela agua salgada. — Podem ser provocadas
por exposicdo continuada a dgua salgada. Nao fure nem esprema estas erupcoes.
Mantenha-as secas.

3) Enjoos. - N&o coma nem beba se estiver enjoado. Deite-se e mude a posi¢ao da cabeca
com frequéncia

4) Olhosirritados. - Esta situacéo € causada pelos reflexos do céu e da agua. Evite esta
situacdo usando 6culos de sol ou improvisando uma proteccéo para os olhos com um
pedaco de vestuario ou ligadura. Se ndo tiver medicamentos, humedega a ligadura ou
tecido de algoddo com agua do mar e coloque-o sobre os olhos antes de os ligar.

5) Obstipacao. - E normal abordo de salva-vidas. N&o tome nenhum laxativo. Faca o
méaximo de exercicios que for possivel.

6) Dificuldade em urinar e urina negra. - Este problema também é normal nas condi¢des
apontadas.

Agua
A chuva, o gelo e os fluidos organicos das outras criaturas s80 a Unica origem de agua no
mar. A agua do mar ndo € bebivel. Esta agrava a sede e aumenta a perda de &gua através da
drenagem dos fluidos dos tecidos por eliminacdo pelos rins e pelos intestinos.
Agua das chuvas
Use baldes, chavenas, |atas, ancoras de capa, coberturas de embarcacdes, velas, tiras de
tecido limpo e todo o aparelho de lona da embarcacéo para recolher a &gua das chuvas. Invente

meios para captar as aguas pluviais antes de ter necessidade deles. Se um aguaceiro promete ser
breve, molhe o recipiente no mar. A contaminagdo da dgua da chuva pelo sal serdligeirae o
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tecido humedecido evitara que a &gua doce sgja absorvida pelo pano. 0 corpo pode armazenar
agua. Portanto, beba quanta puder.

Gelo

0 gelo marinho perde o sal ao fim de um ano e torna-se numa boa origem de agua. Este
gelo «velho» é identificado pelos cantos arredondados e pela cor azulada.

Agua do mar

Nos climas gelados pode obter-se agua doce a partir da agua do mar. Recolha esta agua
num recipiente e deixe-a congelar. Dado que a agua doce congela primeiro, o sal concentra-se
como uma lama aquosa no centro da agua doce congelada. Remova este sal e o gelo
remanescente ficara suficientemente dessalgado para o manter vivo.

Podem existir coleccBes de medicamentos na jangada ou salva-vidas. Estas colecces sdo
susceptiveis de ser usadas para remover 0 sal e as substancias acalinas da agua do mar e vém
acompanhadas de instrucoes.

Alimentos

0 mar érico nas mais diferentes espécies de vida. 0 desafio é consegui-las para a
alimentacdo. Se houver equipamento para pescar, as hipoteses sdo excel entes para obter
alimentos, mas se ndo o houver a situacdo ndo serd desesperada.

Peixe

Praticamente, todo o peixe marinho recém-pescado é comestivel e saudavel, cozinhado
ou ao natural. Nas regides quentes, amanhe e sangre 0 peixe imediatamente apds o ter apanhado.
Corte astiras 0 peixe que ndo for para comer imediatamente e pendure-as para secarem. 0 peixe
bem seco permanece comestivel por véarios dias. 0 peixe que ndo for amanhado e seco pode
deteriorar-se em meio dia. Nunca coma peixe com guelras pdlidas e brilhantes, olhos encovados,
pele e carne fl&cidas ou odor desagradavel. (Estes peixes doentes sd raramente se encontram no
mar largo.) O peixe em boas condicdes deve apresentar caracteristicas opostas as indicadas. 0
peixe do mar deve cheirar a maresia ou afrescal. As enguias podem ser confundidas com as
cobras —marinhas, as quais tém um corpo obviamente escamoso e uma cauda fortemente achatada
em forma de pa. As enguias e as cobras-marinhas sdo comestivels, mas as Ultimas tém de ser
manuseadas com cuidado por causa das suas mordeduras venenosas. 0 coragao, 0 sangue, a
cavidade intestinal e o figado da maior parte dos peixes sd0 comestiveis. Os intestinos devem ser
cozidos. Os pequenos peixes meio digeridos que podem ser encontrados nos estdmagos dos
grandes peixes também sdo comestiveis. Além disso, as tartarugas-marinhas séo um bom
alimento.

Embora as pesquisas médicas patrocinadas pela Armada dos Estados Unidos tenham
revelado que, em certas condigdes, uma larga gama de alimentos, que vai das tartarugas-marinhas
e das barracudas aos tubardes e aos figados das baleias, pode ser toxica, ha certos factos que
sugerem gue as coisas se passam de outra forma. Mulita coisa depende do local onde os animais
sd0 apanhados - por exemplo, apenas um pegueno nimero de tartarugas do Pacifico Ocidental ou
do indico revelaram toxicidade - ou da quantidade que se ingerir, como no caso dos figados de
mamiferos marinhos e tubardes ricos em vitamina A.

No mar ato € mais provavel que o envenenamento pelo peixe suceda por manuseamento
impréprio ou deterioracdo do peixe que por qualquer outra coisa. 0 peixe € particularmente
susceptivel a decomposicéo bacteriana. Por esta razéo, deve ser apanhado imediatamente e
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comido ou conservado. O peixe pode ser conservado cortando-o as tiras, salgando-o e secando-o.
0 peixe de carne escura é particularmente susceptivel ao envenenamento bacteriano escrombdide,
e, se ndo puder ser limpo e mantido num local fresco, deve ser cozinhado ou comido cru e as
sobras usadas como isco, em vez de guardadas para outra refeicdo. Embora o envenenamento
bacteriano possa ser tratado com antibi6ticos, pode suceder que ndo os tenha a bordo de uma
jangada para se arriscar a comer atum com dois dias.

APETRECHOS DE PESCA - A seguir indicam-se alguns apetrechos Gteis.

Linha de pesca. - Faga uma linha de pesca forte com pedacos de lona ou oleado
desfiando-os e atando os fios uns aos outros em grupos de trés ou mais fios. Use também cordbes
de para-quedas, atacadores de sapatos ou fios de tecido.

Anzéis. - Ninguém deve andar no mar sem equipamento de pesca, mas mesmo sem
palamenta de pesca poderd improvisar o suficiente para sobreviver. Podem fazer-se anzois a partir
de artigos com pontas ou espigdes, tais como limas de unhas, insignias das golas e fuzilhes das
fivelas ou de 0sso de péssaro. espinhas de peixe e pedagos de madeira. Para fazer um anzol de
madeira, talhe a haste e faga um entalhe perto da extremidade para apoiar a ponta. Afie a ponta de
maneira que a parte mais dura forme a ponteira do anzol. Use tiras de lona paraligar afarpaa
haste.

Chamarizes. - Improvise chamarizes para peixe com uma moeda ou um mosquetdo ou
uma moeda de 2$50 amarrada a um anzol duplo.

Fateixa. - Apanhe algas com uma fateixa improvisada com madeira da jangada ou da
embarcacdo. Utilize a madeira mais pesada para a haste e faga-|he trés entalhes parafixar trés
fateixas. Coloque-as em posi¢do com umainclinagéo de 45°. Amarre a haste auma linha e ponha
afateixa areboque dajangada. Esta fateixa pode ser usada para apanhar peixe miudo paraa
alimentacdo ou paraisco, ou para recolher molhos de algas, dos quais se podem sacudir
camardes, caranguejos e, eventualmente, peixes miudos, quer para alimentacdo, quer para isco.
As algas podem ser comidas para fornecer os minerais e as vitaminas essenciais. Contudo, o
sargaco cru (uma alga castanha com pequenas capsulas de flutuacéo cheias de gas) - aalgamais
vulgar no mar ato- é duro, salgado, e de dificil digestdo. 0 sargaco € melhor quando comido
como condimento, mas mesmo assim absorve muito do fluido organico e sb deve ser comido se
tiver agua em abundancia a bordo da jangada ou do salva-vidas.

Ancora de capa/reboque de plancton. - A maior parte dos salva-vidas e das jangadas vém
equipadas com uma ancora de capa. Em caso negativo, pode ser improvisada uma com um balde
escoadouro ou uma camisa. A finalidade é obter uma rede de arrasto que ajude a manter a
direccéo e alocalizagao, especia mente se planeia manter-se perto dos destrogos do navio ou do
avido. No caso de uma tempestade, uma ancora de capa ajudara o salva-vidas ou ajangada a
manter a proa para o vento. N&o deixe a corda da éncora rocar pelos flancos da jangada. No caso
de ter de improvisar uma ancora de capa, uma camisa € melhor que um balde de lona porque um
tecido impermeavel como o algoddo pode ser utilizado para recolher plancton e peixe mitdo do
mar. 0 plancton inclui plantas e animais minusculos que andam a deriva ou nadam molemente no
oceano. Estes organismos elementares da cadeia alimentar marinha sdo mais vulgares perto da
terra que no mar ato, dado que a sua ocorréncia depende dos nutrientes dissolvidos na agua.
Contudo, a combinacdo ancora de capalreboque de plancton no mar alto pode, passivamente,
apanhar uma gquantidade importante de pequenas formas de vida marinha.

PLANCTON. - Tem havido debates importantes sobre o valor do plancton como
suplemento das dietas de sobrevivéncia. Os proponentes, incluindo a Air Force' s Environmental
Training Division, indicam que a quantidade média de proteina contida na plancton é de 30% a
60%, a gordura 4% a 31% e os hidratos de carbono 18% a 23%. Se forem retiradas todas as
substancias espinhosas e tentacul os picantes, o plancton sera uma excelente fonte de alimento. 0
plancton é ja largamente consumido como «pasta de camar&o» ou condimento na China, india e
Japdo. Os oponentes, incluindo algumas vozes respeitadas no corpo médico do Exército e da
Armada dos Estados Unidos, argumentam que, uma vez que se ingere uma grande quantidade de
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&gua salgada com o plancton e porque se corre o risco de consumir dinoflagelados ® venenosos,
ndo se deve comer plancton em caso algum.

TUBARADO. - A carne de tubar&o é uma boa origem de alimento, a0 natural, seca ou
cozinhada, e € um artigo vulgar nos mercados de muitos paises. Algumas espécies de tubardes
sdo preferiveis a outras e o consumo do figado de qualquer das espécies de tubaréo deve ser
limitado, devido ao contelido de vitamina A, possivelmente elevado. A carne, bem como o
figado, do tubar&o da Gronelandia também pode ser toxico devido a sua alta concentracéo em
vitamina A. A carne de tubardo deteriora-se rapidamente, devido ao elevado teor de ureia do
sangue. Consequentemente, a carne € melhor se for sangrada imediatamente ou demolhada em
vérias mudas de agua.

ISCO. - Use peixe mitdo para apanhar peixes maiores. Use 0 camareiro do seu
equipamento de pesca para juntar este peixe mitdo. Se ndo tiver um equipamento de pesca, faca
uma rede com um mosquiteiro de cabega, tecido de para-quedas ou tecido amarrado as secgdes do
remo. Mantenha a rede debaixo de &gua e puxe-a para cima. Guarde as tripas dos passaros e do
peixe paraisco. Use um pedaco de tecido colorido, de lata brilhante ou até um botéo da camisa.
Mantenha o isco em movimento dentro de agua para o fazer parecer vivo. Experimente-o avarias
profundidades. Eis algumas indicagdes Uteis para pescar no mar:

1) Manuseie com cuidado o peixe espinhoso e 0s que tém dentes.

2) Nao amarre alinha a nada sdlido; um peixe grande podera parti-la. N&o enrole alinha
anenhuma parte do corpo.

3) Se um peixe grande for apanhado no anzol, serd mais avisado cortar alinha que correr
0 risco de ajangada ou a embarcacdo se voltar.

4) Tenha cuidado para ndo furar uma jangada de borracha com os anzéis, facas ou arpdes.
5) Pesque peixe pequeno. Evite pescar nas vizinhancas de tubarfes grandes.

6) Procure cardumes que possam ser vistos a tona de &gua. Aproxime-se de um tal
cardume, se for possivel.

7) Aponte uma lanterna el éctrica para a agua a noite ou use um pedaco de tela ou tecido
parareflectir o luar. A luz atraird peixe e lulas, os quais podem saltar para dentro da
jangada.

8) Durante o dia a sombra atrai muitas variedades de peixe miudo. Uma vela arriada ou
uma lona podem apanhar peixe.

9) A carne de todos os peixes apanhados no mar alto (excepto as aforrecas e o figado de
algumas espécies de peixe) € comestivel, cozinhada ou crua. 0 peixe cru ndo € nem
salgado nem desagradéavel.

10) Fagca um dardo ou arpéo para apanhar peixe graido, atando uma faca a um remo.
(Puxe a sua presa para dentro da embarcacdo, rapidamente, pois o peixe torcer-se-a e
escorregara de umalamina sem farpas.)

11) Setiver perdido 0 seu equipamento de pesca, tente pescar agitando um bocado de
peixe ou de tripa de passaro na agua. Um naufrago referiu que conseguira apanhar oitenta
peixes num so dia deixando-os engolir um pedaco de tripa e puxando-os subitamente para
dentro dajangada.

12) Cuide do seu equipamento. Deixe as linhas secarem e evite que 0s anzois as
estraguem. Limpe e afie os anzois.

8 Microrganismos flagelados, componentes impor tantes do plancton e das cadeias alimentares marinhas, que
incluem formas luminescentes .
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Passar os

Coma qualquer passaro que apanhar. Algumas vezes pousam na jangada ou ha
embarcacdo, e ha naufragos que referem que alguns passaros | hes pousaram nos ombros. Se 0s
passaros estiverem assustados, tente apanha-los arrastando um anzol iscado sobre a &gua ou
langando-o0 a0 ar. Véem-se mais aves no mar ato no hemisfério sul que no norte. Mas ndo
desanime. Nunca se sabe quando aparece um passaro.

Muitas aves marinhas podem ser atraidas para a disténcia de tiro por meio de um, pedaco
de metal brilhante ou concha arrastado pela jangada. (Tenha cuidado, ndo dé um tiro numa
jangada inflavel!) E possivel apanhar um péssaro se ele pousar dentro do nosso alcance. A maior
parte dos, passaros. porém, sao assustadicos e costumam pousar nas jangadas fora do nosso
alcance. Neste caso, tente usar um n6 corredio. Faga-0 atando um n6 corredio com dois pedacos
de linha. Isque o centro do né com entranhas de peixe ou isco similar. Quando 0 passaro pousar,
aperte-lhe 0 n6 em torno das pernas. Use todas as partes do passaro, até mesmo as penas, as quais
podem ser usadas paraforrar a camisa ou 0s sapatos ou parafazer negacas para a pesca.

Sobrevivéncia nas costas. terreno e consider agdes preliminares

Uma jangada a deriva ou um nadador nem sempre sdo referenciados por avides e barcos
de busca. Pode-se ter de desembarcar na costa antes de se ser recolhido. Quando se aproximar da
costa, procure evitar o coral e as rochas. Desembarque durante o dia com o Sol por detras de si, se
possivel. Setiver de desembarcar numa costa rochosa, evite as arribas abruptas e as cristas onde
as vagas rebentam com muita espuma. Se estiver numa jangada ou salva-vidas, nade paraapraia
ou costa puxando uma corda atada a embarcacéo. Quando estiver em terra, puxe a embarcagéo e
encalhe-anapraia, 0 mais acima possivel. Ela podera servir-lhe como abrigo temporario ou
funcionar como tecto de um abrigo permanente. Se tiver de atravessar uma zona de coral,
conserve-se calgado e vestido para evitar cortes graves. Setiver de flutuar ou nadar, deixe-se
levar pelas ondas com as pernas |evantadas mas descontraidas, para amortecer choques.

Marcha
Se decidir deslocar-se, € melhor fazé-lo ao longo das costas em vez de se internar pelo
territério. N&o deixe a costa sendo para evitar obstaculos, tais como pantanos e arribas, a menos
gue encontre um trilho que saiba que o conduzira a zona habitada.

Abrigo

A informagdo do capitulo VI («Conhecimentos bésicos de sobrevivéncia») a respeito de
abrigos é aplicavel aum abrigo na costa.

Perigos ambientais
Répteis
TARTARUGAS. - Astartarugas-marinhas de h& muito que sdo consideradas como uma
boa fonte de alimentos, de tal modo que 0 seu nimero tem vindo a decrescer dramaticamente. A
maior parte s8o espécie em perigo de extingdo e devem ser usadas apenas em situacdes de

emergéncia. Tém sido registados alguns casos de envenenamento de tartarugas nos recifes do
indico e do Pacifico. Estes casos, contudo, sdo raros e esporadicos, com sintomatologia similar a
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do envenenamento por ciguatera. Os ovos das tartarugas sdo sempre nutritivos e o figado e a
gordura também sdo comestiveis.

COBRAS-MARINHAS. - Encontram-se apenas nos oceanos Pacifico e indico e as suas
mordeduras sdo altamente tdxicas (mais de dez vezes mais letais que as de qualquer outra cobra).
As espécies de cobras-marinhas variam grandemente quanto a cor e podem ser identificadas pelas
suas caudas verticalmente deprimidas e corpos escamosos. Geralmente, ndo sdo agressivas para
os nadadores, embora a sua natureza décil possa variar de espécie para espécie, e diz-se que elas
S80 mais agressivas durante a época do cio. Dado que os seus dentes chanfrados sdo curtos e que
€ necessario 0 movimento de mastigacéo para que a cobra injecte o tdxico nas suas vitimas,
poucas sao as mordeduras que ocorrem. Tal como € frequente suceder com as cobras venenosas,
damaior parte das mordeduras ndo resulta envenenamento grave.

As cobras-marinhas sdo frequentemente atraidas para a luz durante a noite, e as vitimas
mais frequentes s80 0s pescadores que estdo a puxar as redes. Dado que as cobras-marinhas
precisam de respirar ar, sdo frequentemente vistas a superficie, e durante a Primaveratém sido
referidos avistamentos de vasto nimero de algumas espécies, formando aglomeracdes de varias
milhas de extensdo. A mordedurainicial produz, de maneira geral, pequena ou nenhumador e a
paralisia (normalmente o primeiro sintoma referenciavel) pode ndo ocorrer durante vérias horas.
Pensa-se que a taxa de mortalidade € inferior aos 17 % e a morte pode ocorrer uma semana ou
mai s apds amordedura. 0 primeiro socorro € semel hante ao das outras mordeduras de cobra
venenosa, mas ndo é recomendavel o corte do ferimento, e pensa se que a sucgao tem menos
interesse gque um torniquete e aimediata imobilizac&o da vitima.

As cobras-marinhas sdo comestiveis depois de se |hes separar a cabega que contém o
veneno. Aparecem a venda nos mercados da China e nas Filipinas ha alguns viveiros de peixe
especializados na cultura de cobras-marinhas para aproveitamento da carne e da pele. Os
Japoneses sdo também conhecidos como criadores de cobras-marinhas bem sucedidos. Apenas
seis a oito das muitas espécies sdo normal mente utilizadas na alimentacdo, dado que as restantes
espécies sao demasiado pequenas para serem comercializadas nos mercados.

CROCODILOS. - 0 crocodilo vive nas baias tropicais de &guas salgadas e nos estuarios
bordejados de mangal, aparecendo até 40 milhas ao largo. Poucos permanecem perto de zonas
habitadas e sdo mais vulgarmente encontrados em éreas remotas das indias Orientais e do Sueste
asiético. Os exemplares com mais de 2,10 m de comprimento devem ser considerados perigosos,
especial mente se forem fémeas de guarda aos ninhos. A carne de crocodilo € um aimento
excelente quando disponivel.

Ouricos-do-mar, bolacha-de-bordo, esponjas e anémonas

Embora raramente fatais, 0s ouricos-do-mar e 0s seus primos aquéti cos podem provocar
dores violentas. Aparecendo geralmente nas aguas baixas dos tropicos, proximo das formactes de
coral, os ouri¢os-do-mar parecem porcos-espinhos pequenos e redondos. Quando pisados, lancam
finas agulhas calcarias ou de silica para dentro da nossa pele, onde se partem e fazem chaga. Se
possivel, remova os espinhos e trate o ferimento para evitar infeccdo. Para mais completa
informagéo sobre os ourigos-do-mar, ver a seccao «Alimentos» deste capitulo.

Perigos para a saude
A exposi¢ao e extremos climaticos é um perigo significativo para a salide na

sobrevivéncia ao longo das costas. Ver a seccdo «Salide» dos capitulos que tratam de climas
extremos especificos.
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Agua

) Ver o capitulo VI («Conhecimentos bésicos de sobrevivéncia»), bem como a secgdo
«Agua» no principio deste capitulo.

Alimentos
Algas

As algas de «folhas» verdes, castanhas e vermelhas contém até 25% de proteina e 50% de
hidratos de carbono e s&o uma valiosa fonte de iodo e de vitamina C.

Escolha as algas agarradas as rochas ou que flutuam livremente, porque as que aparecem
caidas nas praias estéo muitas vezes deterioradas ou apodrecidas. Seque as variedades delgadas e
tenras ao fogo ou ao sol até ficarem encarquilhadas. Depois reduza-as a p6 e use-as para apal adar
sopas e caldos. Lave as espécies grossas e encouradas e amacie-as cozendo-as. As algas s80 um
suplemento alimentar ideal. Coma-as com outros alimentos marinhos.

Alga-verde-folhosa, ou alface-do-mar («Ulva»). - Cresce abaixo da linha da maré baixa
ao longo das costas do Pacifico Norte e do Atlantico Norte. Lave-a em égua doce e use-a como se
fosse alface.

Bodelha-doce. - Tem paladar adocicado. E uma alga castanha que aparece em ambas as
margens do Atléntico e ao longo das costas da China e do Japéo.

Laminéria. - E uma grande alga castanha ou verde-azeitona que vive fora das praias
agarrada ao fundo do mar e pode atingir de 3,60 m numa s6 semana. Coza-a antes de a comer.
Misture-a com vegetais ou com a sopa.

Liquen-irlandés. - Encontra-se de ambos os lados do Atléantico e parece-se com uma
forma encourada ou atrofiada de alface-bibb °.

Coza-a antes de a comer.

Rodiménia. - E uma aga vermelha de peduinculo curto, mas de folha em forma de leque,
larga e delgada, por vezes dividida por varias fendas em estranhos |6bul os redondos. Aparece no
Atlantico e no Mediterraneo. A planta é doce e pode ser comida fresca ou seca. Algumas pessoas
usam-na como uma espécie de pastilha eléstica

Porfira. - E vulgar no Atlantico Norte e no Pacifico e é vermelha, viol&cea ou castanho-
purpura, com um brilho acetinado ou transparente. Use-a como condimento. Coza-a ligeiramente
até ficar tenra e pulverize-a. Junte-a a cereais moidos. Também faz filhds soberbas. Procure esta
alga abaixo dalinha da maré alta.

Outras plantas comestiveis

Gramineas dos pantanos salgados («Spartina»). - Aparecem em ambos os lados do
Atléntico Norte e produzem um gréo comestivel no Outono.

Armola-marinha. - No Mediterraneo tem folhas pequenas, acinzentadas e comestiveis,
com cerca de 3 cm de comprimento. Aparece ao longo das costas e reconhece-se na Primavera
pelos seus cachos de flores estreitas e cerradamente acantonados nas extremidades dos ramos.

P&0-de-s30-jodo. - E uma érvore que atinge uma altura de 9 cm e cresce nas margens
&ridas do Mediterraneo, bem como no Sara, na Arébia, no Ir&o e na india. E uma planta de folha
perene, com pequenas folhas coriéceas rel uzentes em grupos de duas ou trés no mesmo
pedinculo. As flores sdo pequenas e de cor vermelha. As vagens tém uma pol pa doce comestivel.
Pulverize as sementes do Pao-de-sao-jodo e coza o pé como flocos de aveia.

® Variedade de alface repolhuda de folhas verde-escuras.
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Invertebrados

De modo geral, as esponjas, as aforrecas, os corais e as anémonas-do-mar devem ser
evitadas, quer para comer, quer paratocar, porquanto muitas destas espécies sdo capazes de picar
ou provocar erupcdes na pele humana. Se estiver pouco abonado de comida e precisar de comer
anémonas, manuseia-as com luvas e coza-as em agua salgada. Submeta-as a um teste de
comestibilidade para se certificar de que ndo sdo toxicas.

TESTE DE COMESTIBILIDADE:

1) Prove uma pequena por¢ao do alimento e, se picar na boca ou tiver mau sabor, cuspa-
a

2) Se o sabor for aceitavel, ingira uma pequena porcao e aguarde uma hora pelo
resultado.

3) Se ndo houver reaccdo, a comida é relativamente segura, na medida em que a maior
parte dos venenos (excepto os originados pela putrefaccdo) costumam produzir sintomas
num curto interval o de tempo. Pode entdo ingerir uma pequena refeicdo. (Quando se
suspeita de putrefaccdo, ndo deve ser seguido este procedimento.)

4) Se ndo aparecerem nenhuns sintomas no espaco de doze horas apds ser tomado uma
pequena refeicdo de alimentos marinhos, a carne pode ser considerada comestivel. Se
suspeitar de ciguatera (ver atras), o teste tem de ser aplicado a todos os peixes, dado que
um sO ndo serve de prova de que todos os peixes da mesma espécie sdo comestiveis.

M oluscos

Mexilhes, |lapas, pés-de-burro, caracois-marinhos, polvos, chocos e lesmas-do-mar sdo
todos comestivels e (com excepcao do polvo-de-gola-azul dos recifes do Sudoeste do Pacifico,
cuja mordedura pode ser fatal, e a ocorréncia de «marés vermelhas» que podem envenenar 0s
moluscos) os moluscos de concha fornecerdo, usualmente, 0 grosso da proteina consumida pelos
que sobrevivem ao longo das costas. Contudo, aplique o teste de comestibilidade a cada espécie
numa determinada &rea antes de consumir grandes quantidades.

AVISO. - Apanhe os animais de concha cénica e mantenha-os com a ponta afunilada
afastada do corpo. Nunca guarde animais de concha vivos junto do corpo. Apenas quinze cones
dos oceanos Pacifico e indico, de entre uma familia que compreende aproximadamente
guatrocentas espécies, € que sao venenosos. Contudo, esta espécie de injeccdo hipodérmica destas
quinze é rgpida e fatal. Quaisquer conchas em forma de cone com um desenho colorido em teia
ou uma «tromba» vermelha devem ser evitadas. Embora comestiveis se a glandula do veneno for
removida, 0 risco ndo compensa o esforgo.

Vermes

Embora comestiveis, é provavelmente melhor usar 0s vermes costeiros como isco para peixe que
como alimento. Devem ser especia mente evitados os vermes peludos (0s quais se parecem com
as lagartas peludas) e o bordo afiado das conchas dos vermes tubulares. Os vermes sagitados,
alias anfioxos, ndo sdo vermes verdadeiros, mas cordados primitivos que vivem na areia. So
excelentes quer frescos, quer secos.
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Artropodes

Estefilo *inclui os caranguejos, as lagostas, as bernacas ™ e os insectos. Os artropodes
marinhos raramente sd0 perigosos para 0 homem e, de modo geral, sdo considerados um
excelente alimento. Uma das espécies do caranguejo-baioneta '? da Asia é referenciada como
sendo toxica durante a época da reproducao. Quer 0s caranguejos terrestres, quer os marinhos,
podem tornar-se venenosos se se alimentarem de matérias téxicas. Este percal¢o acontece muito
raramente, mas € necessario estar-se alertado para esta questéo.

As pingas afiadas dos maiores caranguejos ou lagostas podem esmagar um dedo a uma
pessoa e muitas espécies tem espinhos nas carapacas, 0s quais aconselham o uso de luvas para 0s
apanharmos. Embora as bernacas tenham sido responsabilizadas por muitas laceracfes ou cortes e
sgja, por vezes, dificil arrancé-las, as espécies maiores sao um bom alimento.

Equinoder mes

Os equinodermes sdo exclusivamente marinhos e geramente vivem nos fundos. 0
ourigos-do-mar, as estrelas-do-mar, os pepinos-do-mar e os exocicléides ** s3o alguns dos
membros deste grupo mais frequentemente observados.

OURICOS-DO-MAR. - S80 muitas vezes abundantes e uma causa vulgar de lesbes
dolorosas. Embora ndo sejam agressivos, qualquer ouri¢o-do-mar pode ser perigoso se
acidentalmente pisado ou rogado. As espécies de longos espinhos que vivem nos tropicos (por
exemplo, o Diadema) séo especia mente perigosas. Muitas vezes, estas espécies tém delgados
espinhos secundérios, que podem causar mais estragos que 0s espinhos primarios mais grossos.
Todos eles sdo serrilhados — tornando a extraccdo quase impossivel. Se se ferir, extraia os
espinhos que puderem ser removidos e deixe os outros dissolverem-se ou serem removidos
cirurgicamente, se houver infeccdo. A aplicacdo de amdnia, alcool ou sumo de citrinos dissolve,
ao gue consta, os espinhos. A maior parte das variedades de ouricos-do-mar de espinhos curtos
podem ser apanhados cuidadosamente com luvas ou com as maos nuas. As génadas
completamente desenvolvidas destas espécies sao consideradas um pitéu que pode ser cozinhado,
mas que, amaior parte das vezes, é comido cru. Grande nimero de ourigos-do-mar estéo a ser
levados do Noroeste dos Estados Unidos para o Oriente, onde as suas ovas tém grande procura. A
comestibilidade de varias espécies durante a época da reproducado tem sido posta em davida, mas,
de modo geral, os ouricos-do-mar sdo um bom alimento. Alguns ourigos-do-mar tém érgdos em
tenaz com a forma de taca chamados pedicel&rios ** espalhados entre os espinhos, os quais
podem ser moderadamente venenosos. Aquelas espéci es que possuem pingas Venenosas
suficientemente desenvolvidas para serem perigosas para 0 homem sdo tao poucas vezes
encontradas que ndo existem dados clinicos disponiveis.

ESTRELA-DO-MAR. - A estrela-do-mar oferece pouco alimento ao homem e poucos
riscos, com a possivel excepcao da espécie vulgarmente chamada «Coroa de espinhos»
(Acanthaster planci). Esta espécie tem muitos bragos e uma grossa carapaca espinhosa na face
superior e é considerada toxica. 0 ferimento produzido pel os espinhos duros semel hantes aos da
sarga é extremamente doloroso, similar ao ferimento produzido por um molusco ou peixe
venenoso. Esta espécie ndo deve ser comida. Ha muito pouca informagdo disponivel sobre a
comestibilidade das outras espécies de estrelas-do-mar, embora se refira que 0 muco produzido
por algumas delas pode causar irritacdo da pele. De modo geral, € impraticavel utilizar a estrela-
do-mar como alimento, excepto, possivelmente, durante a época da reproducéo, quando existem
mais matérias comestivels dentro dos bracos e da cavidade do corpo.

1 Um dos grandes grupos em que os biélogos classificam os seres vivos e que agrupa vérias classes.

1 Egpécie delapas.

'2 Também conhecido por caranguejo-ferradura devido & forma da sua car apaga.

% Ourigos-do-mar chatos e circular es que vivem, principalmente, nos fundos ar enosos de 4guas pouco
profundas.

14 Os pedicdlérios terminam por uma pinta de trés ramos e so 6r géos de defesa. L ocalizam-se sobretudo em
torno da boca, na faceinferior do animal.
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0 PEPINO-DO-MAR. - Este animal, semelhante a um tubo, € essencialmente inofensivo
para 0 homem. Algumas espécies, quando perturbadas, gectam os seus reduzidos 6rgaos internos,
0s quais sdo rapidamente regenerados. N&o deixe que os fluidos viscerais entrem em contacto
com os seus ol hos. Outras espécies podem descarregar compridos filamentos brancos e pegajosos
como medida defensiva quando incomodadas. Estes filamentos sdo apenas incomodativos,
normalmente, embora possam causar uma ligeira irritagdo, ocasionalmente. Varias espécies sdo
um alimento importante nas regides do indico e do Pacifico. S0 usados inteiros, depois de
limpos das visceras (como no caso do género Sichopus), ou podem ser retiradas as cinco faixas
musculares que correm atodo o comprimento do corpo e sdo usua mente comidas fumadas, em
salmoura ou cozinhadas.
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CAPITULO XI

SOBREVIVENCIA EM CONDICOES INVULGARES
Procedimentos de emer géncia par a aterragens for cadas

EM TERRA:

1) Mantenha-se afastado do avido até que os motores arrefecam e o combustivel
derramado se tenha evaporado.

2) Verifique os ferimentos. Aplique os primeiros socorros. Ponha as pessoas feridas
confortaveis. Tenha cuidado naremocdo dos feridos do avido - particularmente as
pessoas feridas nas costas.

3) Protgja-se da chuva e do vento. Monte um abrigo temporario. Se precisar de uma
fogueira, acenda-aimediatamente. Em climafrio, prepare bebidas quentes.

4) Mantenha em funcionamento a horério o seu radio de emergéncia e tenha a méo outro
equipamento de sinalizagéo.

5) Agora, descontraia-se e descanse até recuperar do choque provocado pela aterragem
do avido. Deixe para mais tarde os grandes preparativos e planos.

6) Depois de ter descansado, organize o acampamento. Nomeie individuos para a
execucdo de tarefas especificas. Reuna toda a comida e equipamento, responsabilizando
uma pessoa por estes artigos. Prepare um abrigo para se proteger da chuva, do calor do
sol, da neve, do frio, do vento ou dos insectos. Reuna todo o combustivel que for
possivel. Tente ter a méo, pelo menos, um dia de combustivel de reserva. Procure uma
fonte de abastecimento de agua. Procure animais e plantas para a alimentagéo.

7) Prepare sinais que Ihe permitam ser reconhecido do ar.

8) Comece a escrever um livro de registo. Inclua nele a data e as causas da aterragem, a
localizacdo provavel, alistado pessoal, arelacéo dos alimentos, agua e equipamento,
condi¢des meteorol dgicas e outros dados pertinentes.

9) Determine a sua posi¢ao pelos melhores meios disponiveis e inclua esta posi¢ao na sua
mensagem radio. Se a posicao foi determinada com base em observacdes celestes,
transmita também as observacoes.

10) Se saltou do avido em para-quedas, tente ir ao encontro do avido acidentado. Os
salvadores podem localizar 0 avido do ar mesmo que ndo consigam ver um homem.

11) Mantenha-se junto do avido, a menos que |he tenham dito o contrério. N&o abandone
0 avido, a ndo ser que saiba que esta a uma distancia de gjuda fécil de calcorrear. Se se
deslocar, deixe um apontamento com a rota planeada (excepto em territorio hostil).
Cumpra 0 seu plano para que os salvadores o possam localizar.

12) No Arctico, use 0 avi&o como abrigo. Cubra as aberturas com redes ou tecido de
para-quedas para manter os insectos no exterior. Cozinhe no exterior para evitar o
envenenamento pelo mondxido de carbono. Faga a sua fogueira a uma distancia segura
do avido. Nao planeie viver no avido por um periodo extenso. Sera demasiado frio.
Procure improvisar um abrigo melhor, isolado, no exterior.

13) No deserto, ndo use o interior do avido como abrigo durante o dia. Sera demasiado
guente. Conserve-se a sombra de uma das asas, se ndo tiver outro abrigo. Se permanecer
com o avido, podera fazer um bom telheiro-abrigo atando um péra-quedas aberto a asa
parafazer um toldo. Deixe a orlainferior pelo menos a 60 cm do chéo para permitir a
circulagdo do ar. Use seccbes da tubagem do avido como estacas e cavilhas de tenda.
14) Conserve a energia dos equipamentos €l ectrénicos.

15) Varra o horizonte com o seu espelho de sinais a interval os frequentes.
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LEMBRE-SE: vocé é o homem-chave no salvamento. Ajude a equipa de busca a encontré-lo e
siga as instrugdes dela quando o virem. Ela pode usar toda a gjuda que vocé |he puder dar. Néo
faca nada que Ihe possa provocar |esoes.

NO MAR (também para aterragem de emergéncia)

1) N&o encha as bolsas ou os coletes salva-vidas dentro do aviéo.

2) Abandone 0 mais depressa possivel 0 avido ou o navio a afundar-se com o
equipamento de emergéncia.

3) Mantenha um cabo de ligacdo entre 0 avido ou 0 navio e o(s) sava-vidas(s) até que
todas as pessoas estejam a bordo ou até que 0 avido ou navio comece a afundar-se.
Encarregue um homem de cortar o cabo mal 0 aviéo ou navio se afunde.

4) Se possivel, carregue os salva-vidas directamente do navio ou avido sem ir para dentro
da &gua. Até mesmo uma pequena permanéncia em agua fria pode provocar um efeito
adverso durante os dias seguintes.

5) Mantenha permanentemente a jangada correctamente equilibrada, mas estgja
preparado para a endireitar se ela se voltar ou adornar.

6) Mantenha-se a uma distancia de seguranca do avido ou do navio (afastado das aguas
saturadas de gasolina ou de 6leo), mas nas suas proximidades até ele se afundar.
Mantenha-se contra a corrente.

7) Procure os passageiros em falta, especialmente na direccéo em que as vagas se
deslocam.

8) Recolha o equipamento encontrado a flutuar. Guarde e segure todos estes artigos e
verifique o enchimento da jangada, fugas e pontos de possivel ruptura. Tire a agua da
jangada. Tenha cuidado para ndo arasgar com 0s sapatos ou objectos cortantes.

9) Nos oceanos frios, ice um quebra-vento, uma proteccdo contra a maresia ou um toldo.
Se estiver com outros, juntem-se. Fagcam exercicios regularmente.

10) Verifique a condicéo fisica de todos a bordo. Ministre os primeiros socorros. Tome
comprimidos contra 0 enjoo. Retire a gasolina ou o 6leo que tenha aderido ao seu corpo
ou vestudrio.

11) Se houver mais que uma jangada, ligue-as com um cabo de, pelo menos, 7,5 m de
comprimento. Ligue as jangadas apenas pela corda de salvagdo em torno do perimetro
exterior dajangada. A menos que 0 mar esteja muito encapelado, encurte o cabo se ouvir
ou vir um avido. Duas ou mais jangadas ligadas a curta distancia séo mais faceis de
localizar que jangadas dispersas.

12) Ponha o radio de emergéncia a funcionar. As instru¢oes vém no equipamento. Use 0s
emissores-receptores de emergéncia apenas quando for conhecida a presenca de um aviéo
na area. Prepare outros dispositivos de sinalizagdo para uso imediato.

13) Coloque as buchas para remendar o salva-vidas ao longo do costado téo cedo quanto
possivel.

14) Mantenha as buissolas, rel6gios, fosforos e lanternas secos. Cologque-0s em
contentores a prova de agua.

15) Nos oceanos quentes, ice um para-sol ou toldo. Mantenha a pele tapada. Use creme
solar e batons para os |&bios. Mantenha as mangas descidas e as meias por cima das
calcas. Use chapéu e culos de sol.

16) Faga um estudo calmo da sua situacdo e planeie a sua modalidade de ac¢do com
cuidado.

17)Racione a égua e os alimentos; distribua tarefas; use o toldo ou o oleado para recolher
e armazenar agua das chuvas.

18) Mantenha um livro de registo. Anote a Ultima posi¢ao determinada pelo navegador, a
hora da aterragem, os nomes e a condicao fisica do pessoal, horério de distribuicdo das

215



racdes, ventos, condicdes meteorol dgicas, a direccdo das vagas, as horas do nascer e do
por do Sol e outros dados de navegacdo. Faga um inventario de todo o equipamento.

19) Mantenha-se calmo. Conserve agua e alimentos conservando energia. Nao grite
desnecessariamente. N&o ande de um lado para o outro sem necessidade. Mantenha o seu
sentido de humor. Use-0 com frequéncia. Lembre-se de que a recolha no mar € um
projecto cooperativo. Os contactos com 0 avido de busca sdo limitados pela visibilidade
dos sobreviventes. Aumente a sua visibilidade usando todos os dispositivos de
sinalizacdo que tiver. Mantenha os espelhos a méo. Use o rédio sempre que puder. Utilize
astelas de sinalizac&o e pinte marcas onde pensa que 0 avido as possa ver.

20) Setiver um colete de salvacdo vestido mas ndo puder alcancar uma balsa, podera
sobreviver em aguas temperadas ou tropicais durante varios dias. Dado que um nadador é
menos visivel do ar que uma jangada, esteja sempre preparado para utilizar a sua béia de
sinalizacdo e 0 espelho de sinais.

Ataque nuclear
Accdo imediata

Muito provavelmente, o seu primeiro aviso de explosdo nuclear serd um alarme ou um
sina de aerta contra um ataque. Siga os procedimentos de defesa civil local ou procure
imediatamente um abrigo.

Se ndo for este 0 caso e 0 seu primeiro aerta for a explosdo, procure imediatamente
gualquer abrigo.

Se estiver naimediata vizinhanca de uma explosao nuclear, as suas hip6teses de
sobrevivéncia sdo virtualmente nulas. Se estiver a alguns quildmetros de distancia, teradez a
guinze segundos antes de a onda de calor o atingir, e possivelmente um pouco mais antes da
chegada da onda de choque.

Se ndo for possivel acancar um abrigo, procure qualquer depressao na sua imediata
vizinhanca e atire-se para o chdo. Cubra a cara com as méaos e deite-se de barriga para baixo,
expondo a explosdo a menor superficie de pele possivel. (Mesmo a uma distancia de 24 km a 32
km, o calor pode queimar a pele exposta.) Nunca olhe, em situagcdo alguma, para a bola de fogo.

Radiacdo

Se sobreviveu a explosdo nuclear, a proteccdo dos efeitos da radiacdo residual seraa sua
tarefaimediata e mais importante. A menos que sejam empregues contramedidas contra este
perigo quando €ele existe, as outras técnicas de sobrevivéncia terdo pouco valor. A radiacdo
residua é potencialmente letal e terd de se haver com elamal atinja o solo.

PROTECCAO NAS ZONAS RURAIS. - 0 meio mais eficaz de proteccéo contra a
penetracéo dos raios gama € o abrigo. Se estiver longe de uma cidade, procure um abrigo natural
gue possa ser usado sem grandes adaptactes. Encontre o abrigo rapidamente (ndo mais de cinco
minutos) apos a chegada ao solo. As grutas, as rochas salientes, os desfiladeiros profundos ou os
grandes troncos caidos sao alguns dos locais ideais

Melhore o abrigo enquanto aproveita a vantagem da proteccéo que ele confere. Ao nivel
do solo, varra-o e deite-se. A partir da posi¢éo de deitado, cave uma trincheira estreita e amontoe
aterraem voltadela. S6 deve ser considerada a construcéo de uma cobertura (tecto) se os
materiais para a sua construgao estiverem disponiveis sem exposicado indevida. Embora ndo dé
proteccdo, uma cobertura de tecido de para-quedas impedira a entrada de particulas no abrigo.
Esta cobertura deve ser sacudida com frequéncia pararemover as particulas que nela se tenham
depositado.
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Em regides paludosas ou em zonas de permafrost * podem ser empilhados blocos de terra
na superficie para se obter um abrigo. Se estiver coberto em todas as direcgdes, incluindo o topo,
as espessuras que abaixo se indicam fornecer-lhe-do um escudo de proteccéo idea para o «brilho-
celeste» - aradiacdo difundida pelas moléculas de ar a partir da radiacéo emitida pelas particulas
da precipitacéo radiactiva no solo.

Contudo, uma espessura menor do escudo pode ser eficaz.

cm cm
Aco 15 Terra 90
Rocha 60 Gelo 150
Betdo 60 Neve 600

Apobs ter entrado no abrigo, continue a trabalhar nele a partir do interior para o tornar
mais confortavel. Vocé precisara do maior conforto possivel paralhe permitir descansar e
recuperar das radiacdes. Tome medidas para estar téo aquecido e seco quanto possivel. 0 seu
para-quedas pode ser usado como material de isolamento, depois de ter sido descontaminado
sacudindo-o ou enxaguando-o e secando-o.

0 perigo daradiacdo dissipa-se razoavel mente depressa, desde que ndo haja novas
detonacdes que aumentem a contaminagdo. Sete horas apds a hora da contaminagdo maxima,
apenas 1/10 do perigo permanecerd. Quarenta e oito horas ap0ds o periodo da contaminacéo
maxima, apenas 1/100 do perigo permanecera. Duas semanas depois da data da contaminacéo
maxima, apenas 1/1000 do perigo se mantera. Se se derem novas contaminagdes (mais
explosdes), a contaminagdo sera renovada e é necessario aguardar a degradacéo do material
radiactivo. Mantenha-se no abrigo o minimo de duzentas horas apés a referenciacdo da Ultima
explosdo; mais tempo, se for possivel. Nao devera abandonar o abrigo excepto para satisfazer
uma necessidade critica de agua. 0 abrigo deve ser camuflado e 0 movimento deve ser reduzido
a0 minimo para evitar comprometer a sua posi¢ao.

Os alimentos preparados (ragdes) serdo seguros para comer enquanto os contentores
estiverem intactos. 0 mesmo serd verdadeiro para quaisquer alimentos preparados localizados na
zona. Os animais usados na alimentacdo serdo utilizaveis mesmo se obtidos em areas
contaminadas pela radiacdo. 0 animal tem de ser cuidadosamente esfolado e o coracdo, figado e
rinsrejeitados. A carne agarrada aos 0ssos ndo deve ser comida, dado que umagrande
percentagem da radiactividade do corpo do animal se concentra no esgueleto.

Os alimentos vegetais sdo, em geral, seguros. As plantas cuja parte comestivel se situa
debaixo daterra sdo melhores. As plantas alimenticias de superficie lisa, que podem ser lavadas
com facilidade, so as melhores depois das jareferidas. As plantas alimenticias de superficie
rugosa sdo dificeis de lavar, mas poderdo ser usadas como Ultimo recurso. Todas as plantas
alimenticias devem ser descascadas e submetidas ao teste de comestibilidade.

A &gua a céu aberto nas areas que tenham recebido a precipitacdo radioactiva pode conter
particulas contaminadas. A agua proveniente de uma origem subterranea (nascente, poco coberto,
etc.) € o seu melhor abastecimento. A agua de outras origens (lago, charco, rio, regato) vem a
seguir. Pode ser feito um filtro cavando-se um buraco aproximadamente a 30cm da margem da
fonte abastecedora. A &guainfiltrar-se-a no interior do buraco, onde podera ser recolhida para ser
bebida. A &gua pode estar turva ou mesmo lamacenta, mas clareara se a deixarem repousar. Esta
agua deve ser depurada de bactérias antes de ser bebida.

Mantenha-se vestido. Incluindo chapéu e luvas. Isto evitara queimaduras pelas particulas
beta?, as quais ocorrem na pele exposta. 0 vestuério e o equipamento devem ser descontaminados
sacudindo-os.

! Abreviatura de permanent frost, uma camada per manentemente gelada a profundidade variavel debaixo da
superficieda Terra nasregiesfrigidas.

2 Um dos componentes da radiagéo nuclear, sensivel aum campo magnético. Os outr os componentes sio as
particulas alfa, igualmente sensiveis a um campo magnético, e osraios gama, de elevado poder de penetracao.
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A lavagem do vestuario em qualquer agua disponivel costuma remover as particulas
radioactivas.

A lavagem do p6 das éreas de pele exposta gjudara a evitar as queimaduras. Mantenha-se
t30 aquecido e seco quanto possivel. Se lhe aparecerem queimaduras beta, trate-as como
gueimaduras vulgares, excepto que as areas queimadas devem ser lavadas.

A doenca das radiagdes é mais dominante entre os muito novos, enfermos ou velhos. As
radiacOes destroem ou ateram a quimica do organismo, mas as pessoas mediamente
contaminadas em bom estado de salide costumam recuperar. Lembre-se de que a doenca das
radiacOes ndo é contagiosa. Pode gjudar um individuo contaminado sem correr nenhum risco.

PROTECCAO NAS CIDADES. - Se estiver numa cidade, podera ser alertado da
iminéncia de um atague nuclear ou de outra ameaca importante a vida ou a propriedade através de
toques de sirena de trés a cinco minutos de duracdo ou de toques curtos de corneta, de apito ou de
outros dispositivos. Estes toques dar-Ihe-8o0 a possibilidade de se recolher a um abrigo a prova da
precipitacdo radiactiva, se for civil e estiver no seu loca de trabalho (saiba sempre onde se
localiza o abrigo mais préximo) 2, ou no seu abrigo doméstico. Conserve um rédio portétil a
pilhas para ouvir as instrugdes governamentais. N&o utilize o seu telefone para obter informagéo
ou conselho .

Abrigos a prova de precipitacdo radiactiva. - Os abrigos domésticos a prova de
precipitacdo radioactiva podem ser improvisados a partir de uma cave. Se, tal como muitos
proprietarios, particularmente nas novas zonas residenciais, ndo tiver uma cave, deve considerar a
construcdo de um abrigo comunitario ou mesmo um abrigo individual no seu quintal. A maior
parte das caves das casas existentes precisaréo de resguardo adicional para protegerem os
ocupantes da precipitacéo radiactiva.

Os niveis minimos de proteccao incluem:

10 cm de betdo;

12,5 cm a 15 cm detijolos;

15 cm de arela (compactada em sacos ou caixotes);

17,5 cm deterra;

20 cm de blacos ocos de betéo (15 cm se cheios de areia);

25 cm de &gua;

35 cm de livros ou revistas; ou

45 cm de madeira.

Alimentos e agua. - Devem ser armazenados no abrigo alimentos, &gua e produtos
sanitérios em quantidade suficiente para uma permanéncia minima de catorze dias. A seguinte
lista de abastecimentos exemplifica artigos alimentares e a sua duragdo aproximada no abrigo:

Alimentos Meses
Leite:

Evaporado 6

Magro ou inteiro em po, em recipiente metalico 6
Carne, criagdo ou peixe em lata

Carne, criagdo 18

Peixe 12

Misturas de carnes, vegetais e cereais 18

Sopas condensadas de carne e vegetais 8
Frutas e vegetais:

Bagas e sumos enlatados 6

3 Em Portugal, ndo existe legislagdo que contemple este aspecto da protecgao civil. Contudo, as caves dos
edificios, as galerias do metropolitano e o sistema de esgotos podem ser utilizados como protecgao.

4 Seofizer, contribuira para a saturar &o dos sistemas de comunicagdes e para o aumento da confusio que um
ataque nuclear fatalmente desencadear a.
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Alimentos Meses

Sumos de citrinos enlatados 6
Ouitros frutos e sumos de frutas enlatados 18
Frutos secos enlatados 6
Tomates e couve fermentada enlatada 6
Ouitros vegetais enlatados (incluindo feijéo e ervilha secos) 18
Cereais:
Cereais prontos a comer:
Enlatados 12
Naembalagem origina de papel 1
Cereais ndo cozinhados (instantaneos):
Enlatados 24
Na embalagem origina de papel 12
Gorduras hidrogenadas e 6leos vegetais 12
Acucar, doces e nozes:
AcUcar Indefinida
Rebucados 18
Nozes enlatadas 12
Pudins instanténeos 12
Diversos:
Café, cha, cacau (instanténeo) 18
Creme em po (instantaneo) 12
Cados de carne 12
Bebidas instantaneas (po) 24
Sal Indefinida
Condimentos 24
Soda, fermento em p6 12

A &guatem de ser mantida em vasilhame de pléstico rigorosamente selado. (0 vidro pode
partir-se e o metal tem tendéncia para ser corroido ou para enferrujar.) Deve haver &gua suficiente
para que cada pessoa possa dispor do minimo de 1 litro por dia. As outras origens de liquido sao
os cubos de gelo (se tiver um frigorifico a funcionar no abrigo antes de a energia falhar), o leite,
as bebidas ndo alcodlicas, 0s sumos, a &gua proveniente do reservatério de dgua quente (se na
cave/abrigo) e a agua ja existente na canalizacdo. Para usar esta agua se as vavulas principais
tiverem sido fechadas ou destruidas, abra a torneiralocalizada no ponto mais baixo da sua casa,
normalmente na cave/abrigo. Trate esta aguatal como o faria a agua proveniente de qual quer
outra fonte potencia mente contaminada: ferva-a. Se ndo tiver possibilidade de ferver a &gua,
junte-lhe pastilhas depuradoras (a venda sem receita em qualquer farmécia), doze gotas de tintura
de iodo a 2% por cada gal&o ° de dgua ou oito gotas de lixivia (desde que o letreiro diga que o
anico ingrediente activo é o hipocloreto) por galdo de agua.

A radiacdo costuma passar através dos alimentos e da dgua sem a contaminar de forma
permanente. 0 perigo reside na deglutinacéo de particul as da precipitagcéo radiactiva que podem
estar nos alimentos ou ser espal hadas pelos alimentos durante 0 manuseamento de vasilhame
contaminado.

Qualquer vasilha de tamanho adequado e com uma tampa gjustéavel pode servir como
sanitério. Outra vasilha, forrada a plastico, pode receber o lixo. Reuna também uma quantidade
suficiente de desinfectante, de papel higiénico, sabdo, panos de limpeza e toal has, baldes, bacias e
guardanapos. E essencial um equipamento de primeiros socorros bem fornecido, para além de
quaisguer medicamentos especificos para a familia

Scercade4,51.
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Desastres naturais

Os desastres e as emergéncias que afectam vastas areas e grande numero de pessoas
podem, algumas vezes, desenvolver-se rapidamente. nundagdes e tremores de terra, por exemplo,
podem ocorrer com pegueno ou nenhum aviso anteci pado.

Outros tipos de desastres e emergéncias sao precedidos por um periodo de evolucgéo que
da mais tempo para serem tomadas medidas de proteccéo eficazes. Por exemplo, arotade um
furacdo é determinada com dias de antecedéncia e as pessoas das areas provaveis de risco sdo
notificadas vérias horas antes de o temporal atingir terra. Em muitos casos, as inundagdes também
podem ser preditas, pelo que é possivel avisar com tempo suficiente as pessoas nas areas de
perigo. Mesmo no caso de tornados, a previsao meteorol 6gica permite com frequéncia aertar
para possivel desastre. Os temporais de Inverno, os quais se adaptam a previsdes razoavel mente
seguras -tempestades de neve batidas pel o vento, fortes nevles, tempestades de gelo ou chuvas
geladas -, também podem provocar acidentes com proporcoes de desastre.

Antes que ocorra uma emergéncia, deve saber quais os sinais de aertaem uso na sua
comunidade: como soam, o que significam e que acgdes deve efectuar quando os ouvir. Mantenha
0 seu radio ou televisdo ligado para ouvir os relatorios e previsdes meteorol 4gicas, bem como
outras informagdes e avisos que podem ser difundidos pela administracéo local.

Aprenda adedigar o gas, a electricidade e a agua. (Obtenha esta informacdo nos servicos
locais.) Verifique periodicamente os extintores domésticos para ter a certeza de que tém a pressao
adequada, que os produtos quimicos ndo estéo deteriorados e que o equipamento funciona bem.
Mantenha um estojo de primeiros socorros bem fornecido e numa posi¢ao central, tal como a
cozinha. Estojos mais pequenos podem ser guardados nas casas de banho. (A delegacdo local da
Cruz Vermelha fornecer-lhe-& manuais que |he explicaréo como lidar com quase todas as
emergéncias médicas que possam acontecer.) Mantenha uma reserva de alimentos enlatados ou
em embalagem selada que ndo precisem de refrigeracdo ou de aguecimento para serem
cozinhados, uma vasilha de plastico rolhada com agua, medicamentos necessarios afamilia,
cobertores ou sacos de dormir, lanternas el éctricas ou farolins, um radio a pilhas e um recipiente
tapado com varios rolos de papel higiénico para servir como um sanitério de emergéncia. Para
além disto, e no caso de ter de abandonar a sua casa, pode ser necessario um automovel em boas
condigdes com gasolina suficiente. Nas zonas do Pais sujeitas a ciclones ou inundagdes, tenha a
mao placas de contraplacado ou outra madeira para calafetar janelas e portas e lengois de pléastico
ou oleados para proteger a mobilia e os el ectrodomésticos.

Sefoi dertado para evacuar a sua casa ou para se deslocar para outro local, faga-o
prontamente e siga as instrucdes dadas pelas autoridades locais. Se certos itinerérios foram
especificados ou recomendados, use-0s em vez de tentar encontrar atalhos por suainiciativa. Se
Ihe disserem para sair, feche a dgua, 0 gés ou a el ectricidade antes de abandonar a casa. Informe-
se através da radio onde ha alojamento de emergéncia e onde se localizam os postos de
distribuicéo de alimentos para os poder utilizar se for necessario.

INUNDACOES. - No caso de inundaco, devera respeitar as instrugdes seguintes:

1) Determine quantos metros a sua residéncia esta acima ou abaixo dos niveis possiveis
dainundacdo para que, quando os niveis previstos forem anunciados, possa determinar se
vai ou ndo ser atingido.

2) Se ainundagdo estiver iminente, ndo empilhe sacos de terra em volta das paredes
exteriores da sua casa para evitar a entrada das aguas na cave. A agua que seinfiltra
através daterra pode reunir-se em volta das paredes da cave ou, além disso, elevar toda a
cave e pb-la a «flutuar» sobre o terreno. Na maior parte dos casos, € melhor permitir que
as &guas da inundacdo fluam livremente para a cave (ou inundé-la deliberadamente com
agua limpa, se estiver certo de que a cave sera inevitavelmente inundada). Com este
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procedimento igualizara a pressdo da agua sobre as paredes exteriores da cave e
pavimentos, evitando assim danos na estrutura das fundagdes e da casa.

3) Armazene &gua potével em vasilhame limpo e fechado.

4) Se ainundacdo for provavel e o tempo o permitir, desloque os artigos essenciais do
mobiliario para os pisos superiores. Desligue qualquer electrodoméstico que possa ser
deslocado — mas ndo toque nele se estiver molhado ou dentro de &gua. Tranque as portas
e asjanelas. Se deixar um automovel, ponha-0 na garagem ou no parque de
estacionamento, feche-lhe as janelas e tranque-lhe as portas.

5) Quando conduzir através das &guas de uma inundacdo, empregue a velocidade mais
baixa da caixa e siga muito devagar, para evitar que a dgua salte para 0 motor e o faca
parar. Lembre-se de que os travdes podem néo funcionar bem depois de as rodas terem
estado em &guas profundas.

6) Setiver sido apanhado com as &guas a subirem em volta da sua casa, va para o telhado.
Se o telhado estiver naiminéncia de abater, procure qualquer objecto grande que flutue
com estabilidade com o qual possa cavalgar ainundagéo.

7) Ajude outros a partilhar o seu abrigo, se ele 0s apoiar.

8) Nao se apresse a entrar num edificio depois de as &guas baixarem. As fundacdes
podem ter enfraquecido e o edificio pode cair.

9) Se estiver empenhado em operagdes de salvamento depois da inundacdo, use sempre
um colete de salvagéo.

10) Evite o contacto directo com uma vitima desesperada, 0 que podera prejudicar a sua
vida e adela. Atire-lhe sempre uma b6ia atada a uma corda ou estenda-lhe um remo,
conforme as circunstancias, antes de se langar & dgua atras da vitima

11) No Inverno, estenda uma vara ou um pedaco de tecido a quem tiver caido através do
gelo, mas mantenha-se deitado sobre 0 gelo para manter uma pressao baixa sobre
qualquer superficie reduzida. Se outras pessoas quiserem gjudar, forme uma corda
humana através do gelo (deitados sobre a barriga) para acancarem a vitima, com as
pessoas ha margem puxando (arrastando) a corda humana para lugar seguro logo que a
vitima for agarrada.

TORNADOS. - Na eventualidade de um possivel tornado, devem ser seguidos estes
procedimentos:

1) Escute os conselhos da rédio ou da televisdo.

2) Observe o céu, especiamente para sul e sudoeste. Quando um tornado é anunciado
durante a aproximacao de um ciclone, mantenha-se a observar o céu paraleste °.

3) Sevir quaisquer nuvens espiraladas e em forma de funil, transmita a sua observacéo
pelo telefone para a esquadra da policia local ou para a estacdo meteorol égica. N&o use o
telefone para pedir informacéo adicional.

4) Procure abrigo dentro de casa, se possivel.

5) Se for apanhado num descampado, afaste-se do trgjecto do tornado segundo uma
direccdo perpendicular aquele.

6) Se ndo houver tempo para escapar, deite-se no chdo na depressdo mais proxima, tal
como umavala ou ravina.

7) Nos edificios dos escritorios, 0 sitio mais seguro é a cave ou uma saleta inferior no
piso mais baixo. Os andares mais altos ndo sdo seguros. Se ndo houver tempo para
descer, aretrete, ou um compartimento pequeno com paredes resistentes, ou uma saleta
interior, daréo alguma proteccdo contra os destrogos que andem pelo ar. Outra solucdo é
abrigar-se debaixo do mobiliério pesado.

% Este procedimento tem aplicagdo nas zonas dos Estados Unidos afectadas por ciclones.

221



8) Nas casas com cave, procure reflgio perto das paredes da cave na parte mais baixa e
mais protegida daguela. Pode ser planeada e construida uma cela contra tempestades ou
reforcada uma parte da cave. Ou pode sel eccionar-se a parte mais segura da cave e treinar
afamilia na sua utilizacéo.

9) Nas casas sem cave, abrigue-se na sala mais pequena e de paredes resistentes ’, ou
debaixo de moveis pesados ou de um sofa ou cadeira acol choadas na parte central da
casa. 0 rés-do-chdo é mais seguro que o primeiro (ou segundo) andar.

10) Se houver tempo, abra parcialmente as janelas do lado oposto ao da aproximagao do
temporal - mas mantenha-se afastado das janelas quando o temporal se abater sobre a
sua zona.

11) As casas moveis sdo particularmente vulneréveis a viragem e a destruicdo durante
ventos fortes e devem ser abandonadas em favor de um abrigo pré-seleccionado ou
mesmo de uma vala em terreno aberto. Os estragos podem ser minimizados segurando-se
0 rebogue com escovas ancoradas em sapatas de betéo.

12) Fébricas, auditérios e outros grandes edificios com telhados largos e sem pilares
devem ter &reas de abrigo nas caves, pré-seleccionadas e assinaladas, salas mais pequenas
ou coisa semel hante.

CICLONES. - Naiminéncia de um ciclone, siga as instrucdes que se indicam:

1) Se a suacasa se situa num ponto alto e ndo recebeu indicagéo para a evacuar, fique la
dentro.

2) Antes de o temporal o atingir, segure 0s objectos do exterior que possam ser
arrastados. Latdes do lixo, ferramentas de jardinagem, brinquedos, tabul etas, mobiliério
de jardim e um sem-nimero de outros artigos inofensivos transformam-se em agentes de
destruicdo durante um ciclone.

3) Calafete as janelas ou proteja-as com persianas ou fita. 0 perigo para as janelas
pequenas vem principa mente dos destrocos levados pelo vento. As janelas maiores
podem partir-se pela pressdo do vento.

4) Se o centro ou «olho» do ciclone passar directamente sobre si, havera uma acalmia
temporaria do vento, a qual pode durar poucos minutos ou talvez uma hora ou mais.
Mantenha-se num lugar seguro durante esta acalmia. O vento voltara - talvez até com
mais violéncia - na direccéo oposta.

5) Os carros parqueados ndo sdo abrigos seguros durante um ciclone ou vendaval
violento. Contudo, como Ultimo recurso, se ndo houver uma ravina ou trincheira nas
proximidades, podem fornecer alguma proteccéo contra destrogos em Voo para 0s que se
meterem debaixo deles.

6) Reveja as regras de seguranga para inundagoes e tornados. Muitos dos procedimentos
de senso comum tem aplicacdo a todos os desastres naturais.

TREMORES DE TERRA. - No caso de um tremor de terra, siga estes procedimentos:

1) Mantenha-se calmo. N&o corra nem entre em panico. Se tomar as precaucoes
adequadas, ha possibilidades de ndo se magoar.

2) Fique onde estiver. Se estiver narua, fique narua. Se estiver dentro de casa, fique
dentro de casa. A maior parte das |esdes ocorrem quando as pessoas saem ou entram nos
edificios.

3) Se 0 abalo o0 apanhar dentro de casa, proteja-se debaixo de uma secretéria, mesa ou
banco, ou contra as paredes interiores ou debaixo dos véos das portas. Mantenha-se
afastado dos vidros, janelas ou portas exteriores.

" Entrends, as despensas servem para o efeito.
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4) N&o use velas, fésforos ou outras chamas desprotegidas quer durante, quer depois do
tremor de terra. Apague todos os fogos.

5) Se o tremor de terra 0 apanhar no exterior, afaste-se dos edificios e linhas de transporte
de energia. Uma vez em campo aberto, permaneca la até que o tremor de terra pare.

6) Nao corra através ou proximo de edificios. 0 maior perigo de queda de destrogos é
precisamente fora dos vaos das portas e perto das paredes exteriores.

7) Se estiver num carro em movimento, pare-o tdo depressa quanto a seguranca o
permita, mas permanega no veiculo. Um carro pode abanar perigosamente durante um
abal o sismico, mas é um bom local para se permanecer até que o sismo cesse. Quando for
aconduzir, preste atencéo aos perigos criados pelo abalo sismico, tais como objectos
caidos ou a cair, cabos eléctricos derrubados ou vias férreas partidas ou escavadas ®.

MAREMOTOS:

1) Nem todos os tremores de terra produzem ondas gigantescas, mas muitos fazem-no.
Quando ouvir dizer que se produziu um tremor de terra, aguarde uma emergéncia devido
auma onda gigantesca.

2) N&o permaneca nas areas costeiras baixas depois de um tremor de terralocal.

3) Uma onda gigantesca ndo € uma onda simples, mas uma série delas. Mantenha-se
afastado das zonas de perigo até ser difundido pela autoridade competente um «fim de
aerta».

4) Nunca desga a praia para observar a onda gigante. Quando puder ver aonda, ela estara
t3o0 préxima que ndo |he podera escapar.

5) Durante uma emergéncia por causa de um maremoto, siga as instrugdes da autoridade
local sobre 0 que fazer e o que ndo fazer.

RAIO. - Regras e procedimentos de seguranga:

1) Quando uma trovoada ameacar, recolha-se a uma casa ou edificio maior, ou no interior

de um veiculo (ndo descapotavel) todo metdlico.

2) Dentro de casg, evite usar o telefone, excepto em caso de emergéncia.

3) Se etiver no exterior sem tempo para alcancar um edificio seguro ou um automével,

tome as seguintes precaucoes:

- Evite destacar-se do terreno envolvente, como o faria se estivesse de pé no cimo de
uma colina, num descampado ou pescando numa pequena embarcacdo. Em grandes
embarcacfes, mantenha-se «no interiors.

Saia e afaste-se das massas de agua.

Saia e afaste-se de motorizadas, scooters, carrinhos de golfe e bicicletas. Pouse os
seus tacos de golfe.

Afaste-se das sebes de arame, dos estendais de roupa, de condutas metélicas, carris e
outros objectos metdlicos, 0s quais podem «atrair» o raio.

Evite abrigar-se em telheiros pequenos e isolados ou em outra estrutura pequena em
descampados.

Numa floresta, procure abrigo numa baixa e sob uma moita cerrada de peguenas
arvores. Num descampado, desloque-se para uma zona baixa, tal como uma ravina ou
um vale. Esteja atento as inundagdes repentinas.

Se estiver numa planicie completamente isolado a sentir o cabelo a por-se em pé -
sinal de que estaiminente a quedado raio -, gjoelhe-se e incline-se para a frente com

as méos nos joelhos. N&o se estenda ao comprido no chéo.
8 Solicite ao Servico Nacional de Proteccdo Civil literatura informativa sobre estes tema.
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4) As pessoas atingidas pelo raio recebem um choque eléctrico grave e podem ficar
gueimadas, mas ndo ficam electrificadas : podem ser manuseadas com seguranca. Mesmo
alguém «morto» pelo raio pode ser ressuscitado por uma accao imediata. Quando um
grupo for atingido pelo raio, o que estiver aparentemente morto deve ser tratado em
primeiro lugar.

5) A Cruz Vermelha Americana diz que, se uma vitima nao respira, |he devem ser
administrados imediatamente primeiros socorros para lhe evitar danos irreparaveis no
cérebro. Administre-lhe respiragdo boca a boca uma vez de cinco em cinco segundos aos
adultos e de trés em trés segundos as criangas, até a chegada de socorro médico.

6) As vitimas gque parecem estar apenas assombradas ou ndo lesionadas por qualquer
outra forma também podem precisar de atencdo. Verifique se tém queimaduras,
especialmente nos dedos das méaos e dos pés e junto das fivelas e jGias.

FOGOS FLORESTAIS. - Regras de seguranga:

1) Quando em deslocamento através de um territério seco e florestado, ouca
periodicamente as noticias da radio local para saber se foram referenciados quaisquer
grandes incéndios na sua area.

2) Se ndo tiver um rédio, lance o olhar para as montanhas a disténcia paraver se ha
nuvens negras gque permanecem numa determinada &rea ou ondulam e se desenvolvem
em sentido ascendente, ao contrério das nuvens vulgares de chuva ou cimulos. Se estiver
contra o vento, podera muitas vezes cheirar o fumo muito antes de o ver. Procure
determinar a evolucdo do incéndio e desviar-se em conformidade.

3) Se egtiver de pé, ndo tente ultrapassar um incéndio florestal quando ele estiver ja
proximo. Dirija-se para o curso de &gua ou rio mais préximo, mesmo que se tenha de
arriscar a cruzar em frente do incéndio. Meta-se dentro do curso de &gua e afaste-se das
partes das margens que sgjam inflaméaveis. Assegure-se de que todos os artigos do seu
vestuério e corpo estejam molhados. As pedras ao longo da margem podem ficar
extremamente quentes e a gua aquecera.

4) N&o entre em panico. Apenas um incéndio extremamente violento podera provocar nos
cursos de agua estagnados ou extremamente bai xos um aquecimento tal que aagua o
escalde.

5) Eviteinalar o fumo respirando através de um pano, lenco ou camisola interior
humedecidos.

6) 0 incéndio pode absorver muito do oxigénio local. Portanto, deite-se e mantenha, tanto
quanto possivel, a respiragdo normal.

7) Se ndo for capaz de alcancar dgua de qualquer espécie (mesmo terreno baixo e
encharcado podera ajudar) e dependendo da extensdo e da violéncia do incéndio, podera
tentar abrir um corta-fogo a sua volta. Na realidade, isto podera funcionar num pequeno
incéndio no mato, mas ndo o gjudara absol utamente nada se estiver completamente
cercado por uma enorme muralha de fogo.

8) Faca o que fizer, evite cavernas baixas. Se ainaagéo do fumo ndo o matar, maté-lo-ao
o cdor e afaltade oxigénio.

APOS UM DESASTRE

1) Entre nos edificios com cuidado. Eles podem ter sido danificados ou destruidos pelo
desastre e podem desmoronar-se sem aviso.

2) Entre nos edificios para detectar fugas de gas ou curtos-circuitos.

3) Néo leve cigarros acesos ou outros objectos a arder para dentro de quai squer espacos
confinados por causa do perigo de fugas de gas.
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4) Afaste-se dos cabos de €l ectricidade caidos ou danificados.

5) Pesguise fugas de gas em sua casa. Se lhe cheirar a gas, abra as janelas e as portas,
feche a respectivatorneira de seguranca e saia de casa imediatamente. Informe a
companhia do gas, ou a policia, ou os bombeiros, e ndo volte a entrar em casa antes que o
tenham notificado de que o pode fazer com seguranca.

6) Se os electrodomésticos estiverem molhados: primeiro, desligue o contador dentro de
casa; depois, desligue-os da tomada; seque-os, ligue-os de novo e - s6 entéo - ligue o
contador. (Atencdo: ndo faga nenhuma destas coisas enquanto estiver molhado ou dentro
de &gua.)

7) Se os fusiveis rebentarem quando a energia voltar, desligue o contador e inspeccione a
&rea e os el ectrodomésticos em busca de curto-circuito.

8) Verifique as suas reservas de alimentos e &gua. Os alimentos que precisam de
refrigeragc@o podem estragar-se se a electricidade falhar por muito tempo. N&o utilize os
alimentos que tenham estado em contacto com as &guas da inundacéo. Siga as instrucdes
das autoridades locais sobre a utilizac8o das reservas de alimentos e agua.

9) Se necessario, obtenha alimentos, vestuério, assisténcia médica ou abrigo junto dos
postos da Cruz Vermelha ou da administragdo local.

10) N&o va ver a paisagem. Poderainterferir com 0s primeiros socorros ou com 0s
trabalhos de salvamento, e isto também pode ser perigoso.

11) N&o use as estradas, a menos que sgja absol utamente necessario.

12) Informe as autoridades locais dos perigos que encontre.

13) Escreva, telegrafe ou telefone aos seus familiares quando a emergéncia acabar. De
outro modo, as autoridades locais podem perder tempo e dinheiro tentando localiza-lo.
N&o se agarre ao telefone.

14) N&o propale boatos.
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APENDICE |

COBRASVENENOSASDE TODO 0 MUNDO
Dados sobr e cobras

As cobras venenosas devem ser respeitadas e evitadas, mas ndo devem ser temidas. Os
dados que se seguem gjudé-|0-8o a dissipar muitos dos medos infundados que as pessoas tém das
cobras.

A maior parte das cobras ndo sdo perigosas. Mesmo muitas das cobras venenosas que ndo
tenham atingido ainda a maturidade s&o apenas margina mente perigosas. Ha muitas cobras
pequenas, contudo - com o comprimento maximo de cercade 1,5 m -, que s80 muito venenosas
desde o nascimento. Algumas das mais comuns sdo rel acionadas abaixo:

Cabra Tamanho M édio (metros) Origem
Cobra-capelo 15 india
Aspide 1,05 Egipto e Africa do Sul
Tic Pologna 1,2 india
Vibora-de-capelo 1,05 Marrocos e Arabia
Mamba 15 América Central, Oeste
Cobractigrina 1,2 Austrdlia
Vibora-da-areia 0,6 Norte de Africa
Vibora do Gab&o 09a1,.2 Africatropical
Urutu 1,2 Brasil
Cobra-de-coral 0,3a0,6 Estados Unidos, Sudoeste do

Pacifico

Nos trépicos existe grande variedade de cobras venenosas, mas o perigo destas cobras é
realmente menor gque o das zonas dos Estados Unidos infestadas de cascavéls e de moccasines.
Algumas zonas do mundo, tais como a Nova Zelandia, Cuba, Haiti, Jamaica, Porto Rico e asilhas
da Polinésia, estdo livres de cobras terrestres venenosas.

Algumas cobras podem ser agressivas e atacar sem provocacdo aparente. A cobra-rei do
Sudeste da Asia, a bushmaster * a cascavel da Américado Sul e amamba da Africa® tém sido
referenciadas como cobras que, em certas ocasifes, atacam sem provocacdo aparente. Mas a
agressividade é a excepcdo. Quase todas as cobras sdo timidas e doceis e costumam af astar-se do
caminho para evitarem o homem.

As cobras ndo suportam as condi¢des meteorol 4gicas extremas. Nas regides temperadas,
estdo activas dia e noite durante os meses mais quentes. No tempo frio, hibernam ou ficam
inactivas. Nas regifes desérticas e semidesérticas, as cobras estdo mais activas durante as
primeiras horas do dia e procuram a sombra durante o dia. H4 muitas cobras que so estéo activas
durante a noite.

Normalmente, as cobras deslocam-se |entamente, mas podem atacar com rapidez
fulminante. Elas ndo podem ultrapassar um homem a correr e apenas um pequeno nimero delas
podem saltar do chéo.

1 A maior cobra venenosa do Novo Mundo - América tropical -, Lachesis mutus.
2 Muito frequente nos coqueir os, donde ataca os indigenas que pretendem apanhar os cocos.
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Exagera-se muitas vezes a distancia de ataque de uma cobra. Raras vezes é superior a
meio comprimento da cobra. Numa cobra de grande envergadura € de cerca de um terco do seu
comprimento. Algumas das viboras, contudo, sdo conhecidas por atacarem de uma disténciaigual
aos seus comprimentos. Algumas cobras podem também atacar de uma distanciaigua adois
tercos dos seus comprimentos, por meio de um movimento de desenrolamento completo dos seus
anéis.

E fécil calcular a distancia de ataque de uma cobra desde que a parte erguida nunca esteja
curvadaem S, mas apenas lancada para a frente e para baixo. A distancia é vulgarmente de cerca
de 30 cm, mas a distancia de ataque de uma cobra-rei de 3,60 m pode ser da ordem dos 90 cm.

Grupos gerais de cobr as venenosas
Cabras venenosas de dentes compridos

Entre o grupo das cobras muito venenosas estdo as viboras da Europa, da Asia e da
Africa; a cascavel, atrigonocéfalo e amoccasin boca-branca da América do Norte; e a
bushmaster, a ferro-de-lanca e vérias outras espécies da Américatropical.

A vibora-verdadeira e a vibora-mosqueada sdo maioritariamente grossas, com as cabecas
chatas. As espécies bem conhecidas de viboras-verdadeiras, encontradas apenas no Velho Mundo,
sf0 avibora Russel da india; a vibora do Cabo, na Africado Sul; avibora—de -capelo, das zonas
secas da Africa e da Arébia, e avibora do Gab&o, da Africatropical.

A mordedura de uma cobra deste grupo é muito dolorosa e é seguida de inchago local, o
gual aumenta a0 mesmo tempo que o veneno se espa ha pelos tecidos.

Cobras venenosas de dentes curtos

Devido aos dentes relativamente curtos das cobras deste grupo, qualquer tecido ligeiro
reduz o seu perigo para 0 homem. 0 seu veneno € o mais mortal das cobras venenosas. Incluem-se
neste grupo a cobra-capelo, a krait * e a cobra-de-coral. Englobam a maior parte das cobras da
Austrdlia e muitas das espécies habitam a india, a Malasia, a Africae a Nova Guiné.

Ha dez ou mais espécies de cobras-capelo, todas elas na Africa ou na Asia. Todas elas
S0 Mais ou menos capazes de formar um «capuz». A cobrarei € amaior das cobras venenosas.

0 veneno da cobra-capel o e das suas parentes afecta fundamentalmente os nervos e a
mordedura s6 passa a ser dolorosa agum tempo depois. A medida que o veneno é absorvido pela
corrente sanguinea da vitima, vai-se distribuindo rapidamente por todas as partes do corpo.

Cobras-marinhas

As cobras-marinhas venenosas ndo aparecem no Atlantico, mas surgem em largo niUmero
a0 largo das costas do oceano indico e do Sul e Oeste do Pacifico. Aparecem vulgarmente nos
rios influenciados pelas marés e proximo das costas, mas podem ser vistas no alto mar.
Normalmente, ndo incomodam os nadadores, pelo que € baixo o perigo de se ser mordido por
elas. S&o identificadas pela forma achatada e verticalmente deprimida das caudas.

3 Cobra noctur na extremamente venenosa, de pele brilhante anelada e dentes canelados, da Asia Oriental eilhas
adjacentes. Pertence a familia Elapidae e € conhecida no Indostéo por karait.
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As constritoras

Embora ndo venenosas, tem interesse mencionar alguns factos a respeito das pitons, boas,
anacondas e outras constritoras — cobras que usam a sua poderosa musculatura para asfixiar as
suas presas. Algumas delas sdo cobras enormes, que podem atingir 7,5 m de comprimento. Estes
répteis sdo timidos e raramente atacam o homem. As boas vivem na Américatropica e as pitons
na Africa e na Asiatropicais. Algumas vezes atacam criancas pequenas, mas ndo costumam
agarrar nada que segja demasiado grande para deglutir. Um homem é demasiado grande até
mesmo paraa maior das pitons. S&o lentas a deslocar-se e timidas, mas, se apanhadas ou
encurraladas, estas cobras podem contra-atacar, enrolando-se em torno do atacante. Os seus
dentes afiados e 0 poder de constri¢ao podem torna-las traicoeiras e perigosas.

I dentificacéo das cobr as venenosas

N&o ha uma caracteristica Unica que distinga uma cobra venenosa de uma inofensiva
excepto a presenca de dentes e glandulas de veneno. A ideia de que todas as cobras venenosas
tém cabegas lanceoladas ou triangulares ou qualquer outra caracteristica importante aviadora é
uma concepcao errada e perigosa.

A Unicaforma positiva para identificar cobras venenosas é aprender a conhecer e a
reconhecer as espécies venenosas pela vista nas varias partes do mundo. As ilustragdes das
paginas seguintes descrevem as espécies importantes que aparecem em qualquer regido dada. A
capacidade para distinguir uma cobra venenosa de uma inofensiva minimizard o perigo de se ser
mordido e gjuda a eliminar o medo.

Cobras venenosas da América do Norte
Cascavel

Ha cerca de vinte e sete espécies de cobras-cascavéis nos Estados Unidos e no México.
Excepto naquelas |ocalidades donde foram exterminadas, h& um ou mais tipos em todos os locais.

0 chocalho na ponta da cauda é a melhor e mais segura maneira de aidentificar. Se o
chocalho estiver escondido, o corpo grosso e a cabeca avantajada sdo bons sinais de perigo.
Algumas cobras-cascavéis S0 pequenas e a sua mordedura ndo é provavel que provogue a morte.
Ouitras, tais como a crétalo *, podem atingir 2,40 m de comprimento e s muito perigosas. A cor
das cobras-de-chocaho varia do cinzento ao negro e pode ter ou ndo pintas ou manchas.

As cobras-de-chocalho aparecem praticamente em todos os tipos de terreno, mas
preferem os espacos abertos e arenosos ou as saliéncias rochosas. Nem sempre agitam o chocalho
como aviso. Quando surpreendidas, podem atacar primeiro e tocar o chocalho depois. As cobras-
de-chocalho costumam, quase sempre, fugir sem combater. O perigo da mordedura depende do
tamanho da cobra. Uma cascavel peguena fard adoecer um homem; a mordedura de uma maior
(de 90 cm a 1,5m) pode ser fatal.

4 Esta cobra-de-chocalho. cuja nome cientifico é Crotalus adamanteus, reconhece-se pelos desenhos em forma de
losango no dor so.
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M occasin-d’ agua (Boca branca)

A moccasin-d  dgua tem um corpo grosso e uma cabega mais larga que o pescoco. Tem
em média 90 cm a 1,20 m, mas pode crescer até 1,80m. E normalmente castanha-opal escente ou
verde-azeitona e marcada com bandas indistintas ou manchas. Estas marcas desaparecem por
vezes nas cobras de maiores dimensdes. A barriga € amarelada, manchada de pintas mais escuras.
As moccasin jovens tém uma coloragdo vistosa. A boca, quando aberta, é branca. A moccasin-

d &gua é confundida muitas vezes com varias outras espécies inofensivas de cobras-d’ &gua,
muitas delas muito parecidas na cor e naforma. As cobras ndo identificadas encontradas na ou
perto da dgua devem ser evitadas.

A moccasin-d’ &gua vive na ou perto da dgua e é uma boa nadadora. E vista muitas vezes
estendida ao sol nos ramos e toros ao longo dos cursos de agua lentos, reentrancias e pantanos. A
cobra costuma normal mente retirar-se quando perturbada, mas pode ficar no seu terreno de boca
aberta numa atitude de ameaca. Por esta razao, € por vezes chamada «boca branca», «basbaque»
ou «alcapao». 0 veneno da moccasin-d’ agua é muito violento e a mordedura de uma moccasin
grande é muitas vezes fatal.

Trigonocéfal o (moccasin-das-terras-altas)

E uma cobra de corpo grosso, com uma cabega mais larga que o pescoco. Atinge o
comprimento médio de 1,35 m. A cor € nhorma mente castanho-pdida, com numerosas listras
mais escuras estreitando na linha média do dorso. As marcas podem ser poucas e discretas nas
cobras maiores. A cabeca é vermelho-cobre. A barriga tem geralmente uma cor clara um tanto ou
guanto sarapintada.

Nas zonas noérdicas, atrigonocéfalo aparece nas florestas cerradas. No Sul pode ser
encontrada quase por todo o lado nos campos e nos bosques. Prefere terreno seco e elevado. Estas
cobras sd0 bastante timidas. Habitualmente, mantém-se escondidas e procuram fugir quando
descobertas. Quando encurraladas. podem fazer vibrar a cauda e produzir um zumbido audivel na
vegetacdo. As mordeduras da trigonocéfal o sdo raras e ndo sdo particularmente perigosas para 0s
adultos. Apenas se conhece um nimero reduzido de casos fatais. A trigonocéfalo também é
conhecida como «moccasin-das-terras-altas», «cabega-de-cepo», «vibora-sorna» ou «cobra-
piloto».

Cobras-de-coral

Estas cobras fazem parte da familia das cobras-de-capelo. Tém as barrigas vermelhas ou
cor-de-rosa e no dorso faixas vistosamente coloridas. Ha trés ou quatro tipos de cobras-de-coral,
com um comprimento médio geralmente inferior a 60 cm. H& uma espécie que pode atingir cerca
de 1,20m de comprimento.

As cobras-de-coral aparecem apenas nas zonas subtropicais da América do Norte - Sul
da Florida e partes do México -, preferindo viver perto dos pantanos e dos lameiros das terras
baixas.

Quando a cobra-de-cora de dentes curtos ataca, precisa literalmente de «mastigar»
através da pele, o que faz que Ihe sgja virtualmente impossivel morder através de qualquer tipo de
vestuério.

As cobras-de-coral sdo inofensivas e timidas. Raramente sdo vistas e provocam muito
poucas mortes.
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Cobra-de coral

Fig. 1-1 Cobras venenosas da América do Norte
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Crotalo

«Bushmasterw

Serpente-marinha

Fig. 1-2 Cobras venenosas das Américas Central e do Sul
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Cobras venenosas das Américas Central e do Sul
Cobras-de-coral
Ver «Cobras venenosas da América do Norte.
Cobras-de-chocalho

Dos cinco tipos de cobras-de-chocalho das Américas Central e do Sul, apenas a cascavel
tropical estalargamente distribuida. Esta cobra e as suas parentes préximas sao cobras grandes,
tendo em média cerca de 1,5 m de comprimento. A cascavel tropical caracteristicatem um par de
listras escuras a0 longo do pescogo, com marcas corporais geométricas. A cascavel mexicanatem
marcas similares, mas ndo tem as listras escuras. Uma cascavel mais pequena, existente nailha de
Aruba®, tem o dorso cinzento-pdlido e a barriga branca. 0 chocalho na ponta da cauda é
identificacdo segura de todas as cobras-de-chocal ho.

A cascavel tropical € um réptil perigoso. E grande e agressivo e o seu veneno é
extremamente violento. Esta cobra pode atacar com um chocalho de aviso extremamente breve e
antes de se enroscar. Quando importunada, pode avancar para o intrometido. Aparece apenas em
territérios ondulados e secos e nunca nas florestas cerradas. A cascavel tropical também é
conhecida por «cascabel» no México e na América Central e como «cacavel» no Brasil.

«Bushmaster »

Estas s0 grandes cobras de corpo moderadamente esguio e cabe¢a muito mais larga que
0 pescoco. Tém um comprimento médio de 2,10 m a 3,30 m, mas podem atingir comprimentos
superiores aos 3,30 m. S&o castanho-claras, com um matiz cor-de-rosa, e tém uma série de
manchas escuras, as quais sao largas no dorso e estreitas nos lados. As escamas S0 extremamente
rugosas e levantadas como os dentes de uma lima.

A bushmaster aparece principalmente nas florestas nas baixas atitudes. Prefere solo seco
e esconde-se, muitas vezes, nos covis dos animais. Quando no solo da floresta, a sua camuflagem
torna-a dificil delocalizar. A cobra pode permanecer imovel até ser tocada ou pode tentar fugir
guando encurralada. Pode atacar traicoeiramente — algumas vezes pode até atirar-se contra um
intruso. A cauda vibra quando a cobra esta irritada e estas vibragdes entre as folhas secas podem
confundi-la com uma cascavel. A bushmaster € uma cobra selvagem e perigosa, mas raramente €
vista. A melhor precaucdo € usar botas e ndo por as maos nos buracos e arbustos rentes ao chéo.

Grupo das cobras-ferro-de-langa

Neste grupo h& varias espécies intimamente relacionadas. A ferro-de-langa e cerca de seis
das suas parentes sdo cinzentas e castanhas ou avermelhadas, com manchas escuras, as quais SGo
geralmente estreitas no dorso e largas nos flancos. E moderadamente grossa, com uma cabega
muito mais larga que o pescoco. A ferro-de-langca tem um comprimento médio de 90 cm a 1,20 m,
mas pode atingir um comprimento de 2,40 m ou 2,70 m. Alguns membros deste grupo séo mais
pequenos e apresentam quase todas as cores, incluindo verde ou amarelo. Alguns tém corpos
grossos. A ferro-de-lanca é também conhecida por «barba-amarel .

0 grupo das cobras-ferro-de-lanca esta largamente espalhado através das Américas
Centra e do Sul. A espécie maior é de cobras terrestres. Algumas das pequenas, conhecidas por
viboras-das-pameiras, vivem nas arvores, especia mente na base das folhas das palmeiras. Os
tipos maiores deste grupo sdo perigosos e aparecem muitas vezes nos canaviais e em volta das
residéncias, onde cagcam ratazanas. Todas elas arqueiam o corpo antes de atacarem.
® Uma das Pequenas Antilhas, em frente do golfo da Venezuela, administrada pela Holanda.
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A cascavel, a bushmaster e o grupo ferro-de-lanca sdo todas relacionadas com as viboras-
mosgueadas. Todas tém dois dentes compridos na mandibula superior e mais nenhum dente de
dimensbes comparaveis as daqueles. Os dois dentes compridos podem estar cobertos por uma
cortina de carne ou dobrados para tras dentro da boca. Outra caracteristica destas cobras € a
presenca de uma fossa profunda entre o olho e a narina.

Cobras-marinhas

A cobra-marinha aparece apenas em aguas salgadas ou salobras ao longo da costa do
Pacifico, do golfo da Califérnia ao equador. E por vezes abundante no golfo do Panamé. N&o
aparece no Atlantico. A cobra-marinha das Américas tem o dorso castanho e preto e a barriga
amarela. Estas cobras podem ter um comprimento médio de 60 cm a 90 cm.

Nao ha cobras venenosas em nenhuma das ilhas das Caraibas, excepto na Martinica, em
Santa LUcia e na Trindade. O Chile e as terras altas dos Andes acima dos 3000 m ndo tém cobras
venenosas.

Cobras venenosas do Sueste asiatico
Cabra-capelo

A atitude tipica de combate, com a cabega levantada e o capuz aberto, € a caracteristica
gue mais facilmente permite identificar as cobras-capelo. A espécie mais vulgar, a cobra-capelo-
indiana®, pode atingir um 1,80 m de comprimento. A marca de «6culos» no capelo é tipica destas
espécies. A marca pode consistir numa s6 mancha ou duas sem ponte. As cobras-capelo fazem o
capelo quando excitadas, normalmente (mas nem sempre). A cobra-capelo-real € amaior de todas
as cobras venenosas. Tem um comprimento médio de 3 m a 3,60 m; algumas podem atingir os
5,40 m. Em propor¢ado ao corpo, o capelo da cobra-capelo-real € mais estreito que o das outras
cobras-capelo.

As cobras-capel 0 sio as mais vulgares cobras venenosas em muitas das regides do Sueste
asiético. SFo particularmente numerosas na india, onde, devido a crengas religiosas, os nativos
ndo as destroem. As cobras-capel 0 aparecem com mais frequéncia em locais rochosos ou em
edificios velhos, onde se alimentam de ratazanas. As espécies mais vulgares ndo sdo
particularmente traicoeiras. Contudo, a capelo-real pode atacar deliberadamente, especialmente
guando guarda os ovos. As capelo sdo cobras lentas. Para atacar levantam sempre a cabega.
Podem ser mortas com uma vara dura batida segundo um plano paralelo ao solo e apontada a
cabega ou a parte levantada.

«kraits»

A maior parte das kraits tém um listrado brilhante em preto e branco ou preto e amarelo.
Tém uma coluna vertebral rigida, na qual hd uma fiada de escamas largas. A cabega é pequena e
nao mais larga que o pescoco. As kraits tém um comprimento médio de 1,20 m al,5 m, mas
podem atingir 1,80 m.

A krait vulgar da india desloca-se principal mente durante a noite. Vive em terrenos
abertos, de preferencia a matagais cerrados, e muitas vezes é encontrada préxima de povoados e
nos caminhos. A krait listrada prefere a selva fechada. Todas as kraits sdo muito venenosas. S&o
cobras inofensivas e normalmente ndo mordem, a menos que sgjam pisadas. Ao contrério da
cobra-capelo, a krait ndo levanta a cabeca para atacar nem ataca com 0 corpo arqueado como a

vibora - simplesmente, sacode bruscamente a cabeca de um lado para o outro e morde.
6 Também conhecida por Naja, ou Naga.
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Viboras

Normalmente, as viboras tém a cabeca mais larga que 0 pescoco. A espécie mais vulgar e
mais perigosa € a vibora Russdl. E grossa e atinge 1,5 m de comprimento. Tém marcas discretas
no dorso, consistindo em trés fiadas de pintas formadas por anéis negros debruados a branco e
com o centro avermelhado ou castanho. A vibora-de-escamas-serradas € outra espécie perigosa.
Estas sdo cobras pequenas, com cerca de 60 cm de comprimento, geralmente de cor claracom
quadrilateros escuros. As escamas dos flancos sdo rugosas e algumas vezes em dente de serra.
Quando perturbadas, estas cobras enroscam-se vigorosamente e emitem um assobio ruidoso.

A vibora Russel prefere locais abertos e ensolarados, mas pode ser encontrada em quase
toda a parte, excepto nafloresta cerrada. N&o € particularmente traicoeira e ndo costuma atacar, a
menos gue sgja consideravelmente irritada. Embora pequena, a vibora-de-escamas-serradas é
traicoeira e morde com grande presteza; consta que viboras apenas com 30 cm de comprimento
matam. Preferem zonas desérticas ou secas e ndo aparecem na floresta cerrada.

Viboras-de-fossa

As viboras-de-fossa podem ser esguias ou grossas. A cabeca € habitualmente muito mais
larga que o0 pescogo. Estas viboras sdo vulgarmente castanhas, com manchas escuras. Alguns
tipos sdo verdes. Sao assim chamadas por causa da depressdo profunda entre o olho e a narina.

Na india h& cerca de uma dizia de espécies desta cobra. As viboras-de-fossa aparecem
em todos os tipos de terreno e podem ser encontradas nas arvores ou no chdo. As cobras que
vivem nas arvores so esguias, as que vivem no chdo sao grossas e de corpo pesado. Apenas as
maiores sdo perigosas. Uma das viboras-de-fossa da China € uma moccasin similar as da América
do Norte; aparece nas zonas rochosas das montanhas remotas do Sul da China. Atinge um
comprimento de 1,35 m, mas ndo € perigosa, a menos que a irritem. Uma vibora-de-fossa
pequena, com cerca de 45 cm de comprimento, aparece muitas vezes nas planicies da China
oriental. Esta cobra é demasiado pequena para ser perigosa para o homem cal cado.

Cobras-marinhas

Estas cobras tém a cauda achatada em forma de remo e distinguem-se das enguias pelo
facto de terem escamas e as enguias ndo. As cobras-marinhas variam enormemente quer quanto a
cor, quer quanto aforma. 0 comprimento médio destas cobras vai de 1,20 m a 1,5 m, mas por
vezes podem atingir os 2,40 m ou mesmo 0s 3 m.

As cobras-marinhas encontram-se ao longo das costas e nafoz de alguns dos maiores
rios. A mordedura destas cobras € perigosa, mas rara. As cobras-marinhas podem ser vistas, por
vezes, em grande nimero, especialmente durante a época do cio, mas raramente costumam
morder, a menos que lhes mexam. N&o se conhece um s0 caso de ataque deliberado a um homem
dentro de &gua.

Cobras venenosas da Europa, Africa e Proximo Oriente

Na Europa, a oeste do Volga, as viboras sdo as Unicas cobras venenosas que podem ser
encontradas. Nao h& cobras venenosas na |rlanda nem em Madagéscar.

Cobras-de-coral

Ver «Cobras venenosas da América do Norte».
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Cobra-capelo

Vibora-de fossa

Serpente-marinha

Fig. 1-3 Cobras venenosas do Sueste Asiatico
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Cobras-marinhas
Ver «Cobras venenosas do Sueste asi atico».

Viboras europeias

Estas cobras tém um corpo curto e grosso e uma cabeca larga, a qual € muito mais larga
gue o pescogo. Tém, normalmente, umal listra em ziguezague pelo dorso. A cor pode ser cinzenta,
castanho-esverdeada, avermelhada ou amarela. A vibora europeia tem um comprimento médio de
69 cm. Héa oito espécies no continente europeu. Também sdo conhecidas por «aspides».

As viboras aparecem geralmente nas zonas silvestres, particularmente nas formagdes
rochosas, tais como os Pirenéus, os Apeninos e nos montes bal canicos, onde podem ser
encontradas até aos 1500 m. Podem ser encontradas até aos 67° de | atitude na Escandindvia e
através da Sibéria. Encostas ensolaradas, terrenos alagadicos e charnecas, searas e montes de
entulho s80 os seus locais favoritos para vaguear. Algumas das viboras europeias sdo agressivas e
selvagens, provocando ocasional mente algumas mortes.

Viboras africanas

As viboras do Norte de Africa s30 similares &s da Europa, excepto quanto a vibora-de-
capelo. Esta é uma cobra grande, acastanhada ou cor de areia, com marcas berrantes, de corpo
pesado e cauda muito curta. A vibora-de-capelo atinge um comprimento de 1,5 m. A Africa
Centra e ado Sul tém varias espécies adicionais de viboras. Entre as maiores estd a vibora-de-
cornos. Encontra-se na Africa Ocidental, tem cornos no nariz, uma cabega muito larga e um corpo
grosso coberto de marcas coloridas ao longo do dorso; atinge um comprimento méximo de 1,20
m. A vibora do Gabdo tem um corno no nariz, uma cabeca larga e um corpo grosso com marcas
oblongas no dorso e manchas triangulares col oridas nos flancos; sabe-se que atinge um
comprimento de 1,80 m. H& um vasto nimero de viboras africanas, amaior parte delas de
pequeno tamanho.

A vibora-de-capel o prefere as florestas abertas ou os relvados proximos dos cursos de
agua. A vibora-de-cornos encontra-se nos ou proximo dos cursos de agua. A vibora do Gabdo
vive nas florestas densas. A mordedura de qualquer uma destas cobras é extremamente perigosa.
Contudo, ndo sdo agressivas nem inclinadas a morder. As viboras mais pequenas, que se
encontram nos territorios arenosos, nas matas abertas, nos capinzais ou nas florestas fechadas, séo
mai s provavel mente agressivas e perigosas, a despeito do seu pegueno tamanho. Uma das
espécies mais pequenas enterra-se ha areia e pode atacar a passagem das pessoas. A sua presenca
€ denunciada por um serpenteado caracteristico na areia.

Cabras-capelo

Ha varias variedades de cobras-capelo na Africa e no Proximo Oriente. As cobras-capelo
desta area podem ser pretas, castanhas, cinzentas ou amareladas, com ou sem marcas. As cobras-
capelo atingem, por vezes, 1,80 m a 2,10 m. Uma espécie - a cobra-capel o-d’ &gua-pode atingir 0s
2,40 m.

As cobras-capelo da Africa e do Proximo Oriente podem ser encontradas em quase todos
os habitat. Uma variedade vive na ou proxima da édgua, outra trepa as arvores. Algumas das
cobras-capel o nesta &rea sdo referidas como sendo agressivas e selvagens. A vulgarissima cobra-
capelo-egipcia do Norte de Africa e das regides adjacentes € muitas vezes encontrada em volta de
locais rochosos e de ruinas. A distncia a que a cobra pode atacar € igual a distancia que vai da
cabega levantada ao chdo. Algumas cobras-capelo, porém, podem «cuspir» 0 veneno a uma
distancia de 3 m a 3,60 m. Este veneno € inofensivo, a menos que atinja os olhos, pois neste caso
pode provocar cegueira se ndo forem imediatamente lavados. E particularmente perigoso
escarafunchar nos buracos e nos montes de pedras por causa da possibilidade de se encontrar uma
cobra-cuspideira.
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Vibora eurapeia

Mamba Iverde)

Vikora africana

Fig.I-4 Cobras venenosas da Europa, Africa e Proximo Oriente.
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Mambas

Estas cobras sdo muito delgadas e tém cabegas pequenas. Tém geralmente uma cor
uniforme, negra ou verde, sem manchas ou marcas peculiares. As escamas sa0 lisas, simétricas e
largas. As mambas atingem um comprimento de 3,60 m. Uma mamba de 2,40 m tem cerca de
metade da grossura de um cabo de vassoura. E dificil identificar as mambas com rigor. Os dentes
de uma cobra de 2,40 m tém apenas cerca de 1,5 cm de comprimento, a grossura de um alfinete e
estdo quase completamente cobertos de carne.

As mambas encontram-se em toda a Africa, excepto nas zonas mais a norte. A mamba da
Africado Sul pode ser encontrada desde a Tanzénia, no Leste, até a Africa Ocidental, asul do
Congo; ha duas mambas - a negra e averde. A mamba-verde encontra-se na Africa Ocidental,
desde 0 Senegal ao Niger. As mambas vivem nas arvores ou no solo ¢ consta que entram nas
casas procurando ratazanas. S0 cobras muito rapidas. Podem atacar deliberadamente durante a
época de acasalamento, mas fora dela séo bastante timidas. A mordedura da mamba € muito
perigosa.

Cobras venenosas da australia, Nova Guiné eilhas do Pacifico

Na Austrédlia, naNova Guiné, nas Novas Hébridas, nas Carolinas, nas Saloméao e outras
ilhas adjacentes, quase todas as cobras sdo venenosas. Nasilhas a leste da Nova Zelandia ndo ha
cobras venenosas terrestres.

Caobras-marinhas

Ver «Cobras venenosas do Sueste asi &tico».
Trigonocéfalas

Ver «Cobras venenosas da América do Norte.
Viboras-malhadas

Estas cobras tém um corpo curto, grosso e desgracioso, com uma cabeca muito mais larga
gue o pescoco e uma cauda curta e fina. Raramente atingem mais de 60 cm de comprimento.
Podem ser cinzentas. castanhas, cor-de-rosa ou cor de tijolo, dependendo do arenito daregido em
gue vivem e no qual a camuflagem se integra perfeitamente. Especial mente nas cobras jovens
podem ser observadas bandas de cor escura por todo o corpo. A vibora-malhada tem escamas
rugosas e um espinho na cauda.

Estas cobras encontram-se em locais arenosos na maior parte da Austrdlia e no Sul da
Nova Guiné e das Molucas. Dado que a vibora-malhada se confunde com o solo onde vive, ndo é
provavel que sgjavista. Embora a cobra ndo segjardpida a atacar, pode ser perigosa se irritada ou
pisada. 0 veneno desta cobra é extremamente poderoso.

Cabras-tigrinas

A cobra-tigrinatem anéis escuros sobre fundo verde-acastanhado, cinzento, laranja ou
castanho. Por vezes, os anéis sao indistintos. Tem um corpo entroncado, com uma cabeca
demasiado larga. 0 seu comprimento médio é de cerca de 1,20 m a 1,50 m quando adulta, mas
pode atingir 1,80 m. A cobra-tigrina dilata 0 pescoco quando excitada.

A cobra-tigrina vive em terreno seco, distribuindo-se extensivamente através da Austrélia
e da Tasmania. E um réptil selvagem e perigoso que provoca mais mortes na Austrélia que todas
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as outras cobras juntas. As cobras-tigrinas sdo répidas a morder, dilatando o pescoco e atacando
com um golpe fulminante t&o vigoroso que, por vezes, desloca o corpo da cobra para diante de tal
maneira que parece que a cobra executa um pegueno salto.

Cabras-pardas

S0 cobras delgadas, de cabeca estreita. Normalmente, atingem um comprimento de
1,20m a 1,50 m. Os olhos s&o0 grandes. A cor vai do amarelo-luminoso ao castanho ou cinzento
no dorso e branco no ventre. As jovens sdo castanho-pdlidas e tém um belo desenho em anéis. Ha
cerca de uma dizia de cobras aparentadas com esta, algumas das quais s8o chamadas «cobras-
chicote». A despeito do reduzido tamanho da cabeca, o veneno desta cobra é extremamente
violento.

A cobra-parda esta |largamente distribuida na Austrdlia e aparece também na Nova-Guiné.
N&o é uma cobra agressiva, a menos que a perturbem. Arqueia-se para atacar.

Caobras-negras

A cobra-negra é azul-escura no dorso, escarlate-brilhante no ventre e debruada a preto.
As escamas estdo dispostas simetricamente e s0 lisas e acetinadas. 0 comprimento médio desta
cobravai de 1,80 m a 2,10 m. 0 corpo é delgado e a cabega estreita. Dilata 0 pescogo a minima
sensacdo de alarme.

Esta cobra encontra-se por toda a Australia, excepto no Norte e na Tasméania. Prefere
locais alagadi¢os ou cursos de &gua. Mergulha e nada bem e pode permanecer debaixo de dgua
por longos periodos de tempo. Dado que se mantém imével no fundo dos cursos de &gua, pode
ser perigosa para os banhistas. A cobra-negra ndo costuma atacar, a menos que a pisem ou a
encurralem. Quando excitada, levanta a cabecga alguns centimetros do chd em plano inclinado e
ataca a partir desta posicdo. Embora na Australia haja mais gente mordida pela cobra-negra que
por qualquer outra espécie, 0 seu veneno é relativamente fraco e sdo muito poucas as vitimas
mortais da sua mordedura.
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Cohra-negra

Cobra-tigrina
(verde com antis amarelos)

Cobra-parda

Fig. 1-5 Cobras venenosas da Australia, Nova Guiné e ilhas do Pacifico.
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APENDICE Il

EQUIPAMENTO DE SOBREVIVENCIA (LISTA RECOMENDADA)

As novas mochilas de nylon com a armacao de aluminio sdo leves, mas podem transportar
muitos artigos indispensaveis além das esteiras( no tempo frio use-as debaixo das costas; na selva
use uma cama de rede) e pequenas tendas ou gomos de para-quedas.

- Capaparaachuva, leve e de enrolar.

Nos climas quentes, um chapéu leve de abalarga.

Nos climas frios, um barrete de malha para cobrir a cabega e as orelhas e luvas extra ou
mitenes.

Uma muda de roupainterior e meias.

Rede de arrasto de enrolar de 1,20m. (A armacao pode ser improvisada com varas
disponiveis ou outros paus encontrados junto de um curso de &gua.).

Fésforos com lixa a prova de &gua.

Lanterna sem pilhas a prova de agua.

Coto de vela. (Além de luz, aceradavela é por vezes (til paratapar buracos e
remendar.).

Acendedor.

Papel higiénico.

Repelente para insectos (em bisnaga pléstica).

Creme ou loc&o de proteccdo solar.

Oculos de sol.

Espelho de sinais.

Dois potes de fumo para sinais.

Dois foguetes luminosos.

Bussola.

Cartas topogréficas apropriadas.

Comprimidos de halazone para purificar a agua.

Duas duzias de anzdis surtidos.

15m de linha monofilar de cinquenta libras.

Argolas de latdo e 7,5 m de arame fino para armadilhas de laco.

Navalha tipo exército suigo *.

Agulhae linha.

7,5 m de corddo de para-quedas ou outro corddo de nylon para trabalhos pesados.
Uma lima pequena ou uma pedra de amolar.

Machado ou machadinha .

Uma serraresistente - facil de acondicionar, mas suficientemente forte para derrubar
arvores com muitos centimetros de diametro *

Embalagem pléstica com sopas em cubos e embal agens de chocolate para misturar com
agua.

Umalamina de aluminio com 0,84 m? : (cerca de 90cm x 90 cm).

Creme anti-séptico.

Um pequeno bloco de apontamentos e um 13pis.
! Navalha utilitaria com lamina para vérios fins e diver sos utensilios, tais como garfo e colher. Produzem-se
em Portugal navalhas deste tipo, algumas delas com solugfes muito interessantes e Uteis.
2 Vendem-se na feira da Ladra quer machadinhas-martelos, quer machadinhas-picar etas de excelente
qualidade.
3 Existem & venda serras articuladas de boa qualidade. Nos sucateir os da feira da Ladra é frequente
apar ecerem a venda serras articuladas de tipo militar.
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APENDICE |11

EQUIPAMENTO DE PRIMEIROS SOCORROS

0 equipamento de primeiros socorros que a seguir indicamos é recomendado pelo
exército dos Estados Unidos. Apresenta artigos de emergéncia imprescindiveis, com énfase para o
tratamento de grandes ferimentos e do choque:

Pensos individuais (10x 17,5 cm) ou gaze esterilizada em embal agens de pléstico
hermeticamente fechadas.

Compressas e quatro ligadurasde 5 cm x 5 cm.

Ligaduras tipo compressa de gaze (7,5 cm x 15 cm).

Trésrolos de ligaduras de gaze de 55mx 2,5 cm a5 cm.

Ligaduras de compressdo em musselina (92,5 cm x 130cm).

Gaze, petrolatum (3" x 267, tréstiras).

Fitaadesiva (1" x 1 jarda, cem fitas).

Ligaduraadesiva (3/4’" x 3", trezentas tiras).

Liquido de lavagem e pensos oftalmol égicos.

Solug&o de amonia parainalagdes, ampolas aromaticas, 1/3 de centimetro cubico, dez
unidades.

Soluc&o iodada, ndo ferrosa, a 10%, 14,8cm”.

Mistura de cloreto de sddio (sal) e bicarbonato de sodio.

Lamina de barbear cirargica.

Folha com instrucdes e relacdo dos artigos.

Um civil ndo deve planear uma viagem extensa através de ou sobre uma regido selvagem,
amenos que o médico da familia lhe tenha feito um exame fisico completo, incluindo uma
radiografia ao térax, um teste respiratdrio e um electrocardiograma em esforco.

Um equipamento de primeiros socorros civil pode ser improvisado com um cunhete do
Exército ou da Armada pintado de branco e com uma cruz vermelha. Deve ser mantido
permanentemente em local bem visivel do acampamento e nunca deve ser empacotado no fundo
de outros abastecimentos, para que possa ser acancado numa questéo de segundos.

Os seguintes artigos (sugeridos pelo médico especialista em questdo de vida ao ar livre
Dr. George H. Hulsey, de Norman, Oclaoma) devem ser transportados, além dos que constam da
lista recomendada pelo Exército, no interior de um congelador Zip-Loc dentro do cunhete
transformado:

Sortido de pensos rapidos.

Rolos de ligaduras.

Pincas.

Ligaduras elasticas.

Vaporizador de cloreto de etilo.

Uma pequena embalagem de borotal co.

Um tubo de aspirinas.

Estojo antiofidico (excepto regides arcticas e subarcticas).
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Condicdes especiais e tipos de medicamentos sugeridos (alguns destes artigos precisam
de receita médica):

Enjoos - Primperam ou Torécan.

Nausea e vomitos - idem.

Diarreia- Lomotil ou Dimicina.

Dispepsia - Kompensan ou Pepsamar .

Doresligeiras - aspirina.

Dores violentas - petidina.

Mordeduras de insectos, hera venenosa, urtigas - 1o¢éo de calamina a 1% de fenal,
1% de mentol e 1% de hidrocortisona ou amaciador dos tecidos. (O ultimo é
especia mente eficaz na extracgdo dos ferrdes das abelhas. Com as pessoas que
sofrem de grave reac¢do alérgica as picadel as das abelhas e das vespas, utilize o
medicamento indicado pelo médico.)

Conselhos Utel's e outros artigos:

As cépsulas de extracto de alho (existem a venda nos supermercados com artigos
dietéticos) desencorajam 0s mosquitos e outras insectos picadores, pelo menos
guando usados por a gumas pessoas.

Os comprimidos de sal s0 essenciais para deslocamentos na selva.

Traga sempre consigo pastilhas para purificar a agua. Se disponivel, um copo cheio
de uma solucgo de lixivia por cada 5 galdes * de dgua ajudara.

Sabdo germicida.

Locdo de proteccao solar para os climas ensolarados; creme para os |&bios (ou, se ndo
houver outras coisas, batom), para evitar o cieiro.

Para as queimaduras solares, use um vaporizador com um aerossol de cortisona.
Recomenda-se um repel ente de insectos com 40% ou mais de NN dietil-

metatol uamida.

! Cercade 23 litros. De acordo com as tabelas americanas, esta quantidade de agua cor responde as necessidades
homem/dia para beber, preparar e cozinhar os alimentos e par a os cuidados minimos de higiene pessoal .
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APENDICE IV

ARMAS PARA A SOBREVIVENCIA

As ferramentas cortantes sdo essenciais para a sobrevivéncia
Assegure-se de que tem uma faca robusta com bainha com umalamina de cercade
15 cm, mesmo que ndo tenha um machado ou machadinha. Cuide convenientemente
destas ferramentas.
Se ndo tiver umalima ou pedra de amolar, qualquer arenito costuma afiar as
ferramentas. Um arenito cinzento da melhor resultado que um de quartzo puro. O
quartzo € o tnico minera vulgar que risca o aco, abrindo um sulco brilhante em
todas as texturas.
Se ndo encontrar nenhum arenito, procure granito ou qualquer rocha brilhante e
cristalina, excepto marmore. Se tiver granito, esfregue dois pedacos da pedra um
contra o outro até ficarem lisos, antes de usar um deles como moé.
A melhor maneira de afiar um machado € utilizar uma lima ou uma pedra de amolar,
mas uma simples pedra mantera o machado operacional. Use alima espacadamente e
a pedra de amolar depois de cada utilizagdo do machado. Utilize alima com
movimentos de dentro para fora, molhando a lémina do machado com agua.
Aguce o fio do machado com a pedra de amolar. Desloque a pedra, com um
movimento circular, do meio dalamina para o gume.
Uma faca para gelo so pode ser afiada com uma lima. As outras facas sdo afiadas
apenas com a pedra de amolar. Mantenha a lamina com uma ligeirainclinagdo em
relagdo a pedra. Empurre alémina afastando-a de si. Afie alé@mina alternadamente de
um lado e do outro. Pode obter um gume mais afiado aliviando gradualmente a
pressdo sobre aldmina.
Quando usar um machado, ndo tente derrubar uma &rvore com um so golpe. O ritmo e
a pontaria sGo mais importantes que a for¢a. Demasiada forga no golpe interfere com
a pontaria. Quando o0 machado € manejado adequadamente, o seu préprio peso
fornece toda a energia necessaria.
Antes de cortar, afaste todas as obstruces. Um ramo, trepadeira ou arbusto pode
desviar o machado para um dos seus pés ou para uma perna. Lembre-se de que um
machado pode ser uma arma perversa.
E dificil retirar o cabo partido do olhal do machado. A forma mais conveniente &
queimé-lo. Com um machado de |amina simples, enterre esta no chd com o cabo
levantado e acenda uma fogueira sobre este. Com um machado duplo, escave uma
pequenavala, cologue a parte central do machado sobre ela, cubra ambos os gumes
com terra e faga uma fogueira.

Setiver de improvisar um novo cabo, poupe tempo e canseiras fazendo um cabo
direito em vez de um curvo como o original. Use um pau duro, direito e novo, sem nés.
Desbaste-0 para lhe dar aforma e acabe-0 raspando-0. Rache a ponta do cabo que se fixa
no olhal do machado. Depois de fixar o cabo, enfie uma cunha de madeira dura e seca na
racha aberta no cabo. Use 0 machado por um momento; volte a cravar a cunha e apare-a
seficar saliente.
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As armas de fogo sdo Uteis a sobrevivéncia.

V arias empresas fabricam armas que combinam a cagadeira calibre .410 ea
espingarda calibre .22. Uma arma deste tipo tem uma coronha oca que funciona como
estojo para 0s canos e ainda deixa espago para os cartuchos e para o estojo de
limpeza. Contudo, a carga da cacadeira .410 tem um acance eficaz de 18 ma23 m
contra aves pequenas e de 9 m a 14 m contra pequenos animais. N&o gaste municoes
com tiros a distancia.

A espingarda de calibre .22 pode matar a distancias superiores a 90 m, mas as
possibilidades de atingir caca num ponto vital a disténcias superiores a45 m sdo
muito fracas.

Lembre-se de que amaior parte da caca é realmente abatida a distancias inferiores a
45 m. A menos que ndo seja possivel garantir um tiro certeiro a curta distancia, nunca
tente disparar a matar para la dos 60 m. Tenha a certeza de que o seu primeiro tiro
sgja certeiro, pois podera ser o ultimo nesse animal especifico e a suareserva de
municdes € limitada.

Nao facatiro rgpido. Um sb disparo fard o servico, se correctamente apontado.

Faca fogo numa posicéo téo estavel quanto possivel. Lembre-se de que as
espingardas de sobrevivéncia sdo leves e qualquer falta de firmeza da sua parte,
devida a precipitacdo ou a excitagcdo, fara 0 cano tremer. A posicéo de atirador
deitado é amelhor paraum tiro estavel, mas as posi¢des de sentado ou de joelhos
podem ter de ser usadas. Utilize um tronco ou uma pedra para apoiar 0 cano sempre
gue possa, mas cologue a mao entre 0 apoio € 0 cano da arma, ou a arma podera
disparar atoa. Nunca dispare de improviso, a menos que o tempo o impeca de tomar
outra posi¢ao.

Aponte auma zonavital. A espaduaou o térax &, provavelmente, o melhor ponto
para caca grossa e média. Nao dispare ando ser que tenha um ponto vital namira.
Nao confie no seu primeiro tiro mesmo que o0 animal parecater caido morto.
Recarregue a arma imediatamente sem tirar os olhos do animal.

Procure o rasto de sangue se o animal fugiu depois do primeiro tiro. Se encontrar
sangue, espere trinta minutos antes de o seguir. Os animais feridos podem deitar-se e
entorpecer se lhes for dado tempo.

As armas tipo sobrevivéncia sdo fabricadas para satisfazer as condicdes de
sobrevivéncia, mas requerem cuidados para funcionar quando precisar delas.
Mantenha a sua arma limpa. Se possivel, tape-a quando ndo estiver em uso.
Mantenha os mecanismos, paredes da caixa da culatra e especialmente o cano limpo
e livres de dleo, pd, neve ou lama. Se 0 cano estiver obstruido pelalama, neve ou
gualquer outra substancia estranha, limpe-0 antes de disparar. Nunca tente disparar
para desobstruir 0 cano - este rebentara.

Nunca use a sua arma como uma moca, martelo ou pé-de-cabra. A suaarmaéum
instrumento de precisdo do qual pode depender a sua vida.

N&o lubrifique a sua arma em excesso. Algumas gotas nas partes méveis sdo
suficientes.

Um pedaco de trapo atado a um cordel puxado pelo interior do cano € um substituto
davareta e da mecha de limpeza.

Setiver de fazer uma limpeza completa ao cano e ndo tiver dissolvente paraa
polvora, despeje &gua a ferver no cano pelo lado da culatra. Limpe o excesso de agua
passando um trapo atado a um cordel pela alma do cano, e 0 cano quente secara por
S.
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Durante o Inverno, retire das suas armas todos os lubrificantes e compostos
anticorrosivos. Desmonte-as completamente e limpe todas as partes com um solvente
seco. Use gasolina ou um fluido mais leve. Os lubrificantes normais endurecem nos
climas frios e dificultam o funcionamento. Com tempo frio, as armas funcionam
melhor quando absol utamente secas.

Um problema dificil € a manutencdo das partes méveis, aparelho de pontaria e cano
livres de neve e gelo. Até mesmo uma pequena quantidade de gelo ou neve pode
tornar uma armainoperacional. Por isso, € essencid traté-las com cuidado,

especia mente ha neve. |mprovise coberturas para a boca do cano e paraaculatrae
use-as. Traga consigo um pequeno pedaco de madeira para limpar o aparelho de
pontaria e o bloco da culatra.

As armas «suam» quando mudam do frio intensivo para um abrigo aguecido; quando
sd0 de novo levadas para lugares frios, a pelicula de condensacdo congela. Este gelo
pode afectar gravemente a sua operacionalidade. Por isso deixe-as ficar no exterior
ou guarde-as em abrigos ndo agquecidos. Se 0 seu abrigo ndo estiver muito mais
guente que o exterior, podera trazer as armas para dentro, mas cologue-as no ou
préximo do solo, onde atemperatura € mais baixa. Quando as trouxer para um abrigo
aquecido para as limpar, remova toda a humidade condensada antes de as limpar. As
armas costumam «suar» durante uma hora.

Se uma parte congelar, ndo aforce. Aqueca-a ligeiramente, se possivel, e mova-a
gradualmente até descongelar. Se ndo puder ser aguecida, tente remover todo o gelo
ou toda a neve visive's e desloque-a gradualmente até restabelecer o movimento.
Antes de carregar a sua arma, puxe sempre a culatra a retaguarda algumas vezes para
garantir que se move livremente e para verificar as municoes.

Se a suaarmativer coronha metélica, a mofade-a com nastro ou pano ou aplique-lhe
um enchumago na parte superior para proteger as bochechas.
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APENDICE V

TABELASE DIAGRAMASDE ORIENTACAO
Orientacdo pelo Sol ao nascer e ao pér do Sol

Se souber a sualatitude e longitude, podera determinar o norte observando o Sol quando
ele nasce e quando se pde. A figura V-i mostra o azimute verdadeiro (a direccéo verdadeira) do
nascer do Sol e adireccdo relativa do por do Sol em todos os meses do ano nos hemisférios norte
esul.

Um exemplo de como determinar o norte a partir do nascer do Sol: em 26 de Janeiro, a
sua posicdo é 50° 00'N e 165° 06'W. Entrando na tabela com a data e com os 50° de latitude
norte, verificard que o azimute do Sol é de 120°. Desde que 0 Sol esteja a nascer, fica a saber que
este é 0 azimute verdadeiro do Sol a partir do norte *. Consequentemente, o norte estard 120° para
a sua esquerda quando de face parao Sol.

Para encontrar o norte a partir do pér do Sol, considere os mesmos dados do problema
anterior. Neste caso, porém, o azimute do Sol ndo € o azimute verdadeiro. Em vez disso, é apenas
uma direccéo relativa. Dado que o Sol se pbe a oeste, 0 norte tem de estar para a direita do Sol.
Por isso, 0 norte estard a 120° para a sua direita quando de face para o Sol.

A figuraV-i ndo registatodos os dias do ano nem todos os graus de longitude. Se quiser
uma precisdo de 1° de azimute, tera de interpolar entre os valores dados pela tabela. Na prética,
porém, usa-se o dia indicado na tabela que mais se aproxima do dia dado e a latitude que mais se
aproxima da indicada, pois 0 azimute assim encontrado habilité|0-a a manter a direccdo desejada.
Por exemplo: se estiver a 32° de latitude norte a 13 de Abril, 0 azimute do nascer do Sol é
realmente 79° 22’. Contudo, entrando na tabela com o dia mais proximo, 11 de Abril, e com a
|atitude mais aproximada, 30°, obtera 81° para azimute do nascer do Sol. Na prética, este valor é
suficientemente preciso e serve perfeitamente bem.

A latitude pela duracéo do dia

Quando estiver em qualquer latitude entre os 60°N e os 60°S (ver afigura V-ii), podera
determinar a sua latitude exacta, com um erro de 30 milhas néuticas (0,5°), se conhecer a duracdo
do dia com um erro de um minuto. Isto é verdadeiro ao longo do ano, excepto durante cerca de
dez dias antes e depois dos equindécios - aproximadamente de 11 a 31 de Marco e de 13 de
Setembro a 2 de Outubro. Durante estes dois periodos, o dia tem aproximadamente a mesma
duracdo em todas as | atitudes. Para assinalar rigorosamente a hora do nascer e do pér do Sol, tem
de ter umalinha do horizonte plana e ao nivel do solo. O horizonte terrestre nem sempre pode ser
utilizado.

Observacdes pela latitude

Determine a duracdo do dia entre o instante em que a ponta do Sol aparece pela primeira
vez acima do horizonte no mar e o instante em que ele desaparece no horizonte. Este instante é
muitas vezes assinalado por uma cintilacgo verde. Registe as horas do nascer e do pér do Sol. N&o
confie na sua meméria. Repare que apenas a duracao do dia interessa para a determinacdo da
latitude; o seu rel6gio pode ter um erro desconhecido, mas mesmo assim serve para determinar
este factor. Se apenas tiver um horizonte aguético, tal como na costa, determina o meio-dialocal
pelo método da sombra da vara (cap. I11). A duracdo do dia sera o dobro do intervalo de tempo
entre 0 nascer do Sol e 0 meio-dia ou entre este e 0 pdr do Sal.

Conhecendo a duracdo do dia, podera determinar a sua latitude usando 0 monograma da
figura V-ii.
! Recorda-se que 0 azimute ver dadeiro é referido ao norte geogr &fico e que qualquer azimute se conta a partir
do Norte (geogr afico, magnético ou cartogr afico) e para a direita.
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A longitude pelo meio-dia local aparente

Para a determinacéo da longitude é necessario conhecer-se a hora exacta. Devera saber,
portanto, a taxa de atraso ou de adiantamento do seu rel6gio. Se souber estataxa e ahorado
ultimo acerto, podera calcular a hora correcta. Reduza a horaloca a hora de Greenwich. Por
exemplo, se 0 seu rel6gio marca a horanormal aleste de Greenwich, some cinco horas para obter
a hora de Greenwich.

Podera determinar alongitude fixando a hora a que um corpo celeste cruza o seu
meridiano. O corpo celeste mais acessivel € 0 Sol. Espete uma estaca no chéo tdo vertical quanto
possivel e num local plano e nivelado. Verifique a perpendicul aridade da estaca com um fio de
prumo improvisado. (Para fazer um fio de prumo, ate um peso a um cordel e deixe-o pender
livremente. O fio indica a vertical.) Algum tempo antes do meio-dia, comece a marcar a posicao
da sombra do topo da estaca. Registe a hora de cada marcacdo. Continue a fazer marcacoes até
gue a sombra se alongue definitivamente. A hora da sombra mais curta e a hora da passagem do
Sol pelo meridiano do lugar ou 0 meio-dialocal aparente. Provavelmente, tera de estimar a
posicdo da sombra mais curta determinando uma bissectriz entre duas sombras de igual
comprimento, uma antes e outra depois do meio-dia. Se determinar rigorosamente as horas do
nascer e do pér do Sol num horizonte liquido, 0 meio-dia local ficara entre estas duas horas.

Registe a hora de Greenwich do meio-dialoca aparente. 0 passo seguinte consiste na
correccdo desta hora observada da passagem do meridiano, usando aigualacdo da hora- isto é, 0
nimero de minutos que o Sol real esta adiantado ou atrasado em relagdo ao «sol médio». (0 «sol
médio» foi inventado pelos astronomos para simplificarem os problemas de medicéo do tempo.
Este «sol médio» roda em torno do equador a uma velocidade constante de 15° por hora. 0 Sol
real ndo €, portanto, considerado, dado que a sua velocidade angular varia com as estac6es.)

A figura V-iv da os valores em minutos do tempo a somar ou a subtrair da hora média (do
rel6gio) para se obter a hora solar aparente.

Agora, que tem a hora de Greenwich corresponde ao meio-dialocal, pode determinar a
diferenca de longitude entre a sua posi¢éo e Greenwich, convertendo o intervalo entre as 12 horas
de Greenwich e o meio-dialocal num comprimento de arco de circulo. Lembre-se de que 1 hora é
igual a 15° de longitude, 4 minutosiguais a 1° de longitude e 4 segundosiguaisa 1’ de longitude.

Exemplo: o seu rel6gio marca uma hora padréo a leste da linha internacional de mudanga
de data. Normalmente atrasa-se trinta segundos por dia. Ha quatro dias que ndo acerta o seu
relogio. No dia4 de Fevereiro, as 15 h e 8 m do seu relgio assinalou 0 meio-dialocal.

A correccao do relégio € de 4 x 30 segundos, isto €, mais dois minutos. A correccdo do
fuso horério é mais cinco horas 2. A hora de Greenwich é pois de 15.08 mais 2 minutos mais 5
horas, isto &, 20 horas e 10 minutos. A igualacdo da hora para 4 de Fevereiro € menos 14
minutos’. 0 meio-dialocal éigual a20.10 menos 14 minutos, isto &, 19.56 de Greenwich. A
diferenca horéria entre a hora de Greenwich e a da sua posi¢2o é de 19.56 menos 12.00 4, ou sgja,
7 h e 56 m. Esta diferenca - 7.56 - corresponde a 119° de |atitude®. Dado que 0 seu meio-dia é
mais tarde que o de Greenwich, isso significa que a sua posi¢cdo se situa a oeste de Greenwich. A
sua longitude seré ent&o de 119° W.

Orientacéo pelo Sol ao meio-dia

A determinacdo do meio-dialoca pelo método da sombra da varatambém o gjudara a
orientar-se. A linha da sombra mais curta € também a materializacao do meridiano do local ou da
linha norte-sul. Dependera da sua latitude que o Sol esteja a norte ou a sul da sua posi¢ao ao
meio-dia. A norte dos 23,4° N, 0 Sol estara sempre a sul ao meio-dialocal e a sombra apontara o
norte. A sul dos 23,4° S, 0 Sol estaré4 sempre a norte a0 meio-dialocal e a sombra apontard o sul.
Nos trépicos, 0 Sol pode estar a norte ou a sul ao meio-dia, dependendo da data e da sua posi ¢ao.
2 Est4 a leste da linha inter nacional de mudanca de data. Releia o testo anterior.
3 Valor aretirar databeladafigura V-iv, 12 coluna (Data), linha 12, Fev. 4.
4 Hora solar da passagem do meridiano do lugar e que o seu relégio registou s 15.08.
® Reduza 7.56 a minutos (476 minutos), multiplique por 15° ( o Sol percorre 15° em sessenta minutos), divida
por 60 minutos e obter& 119°.
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A latitude pela altura do Sol ao meio-dia

Para qualquer dia dado h& apenas uma latitude onde o Sol passara directamente sobre ou
pelo zénite a0 meio-dia. Em todas as latitudes a norte deste, 0 Sol passard a sul do zénite e
naquelas a sul deste o Sol passara a norte. Por cada grau de latitude, a distncia ao zénite também
mudara de 1°.

A figuraV-vi d4, para cada dia do ano, alatitude onde o Sol estd no zénite a0 meio-dia
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Data Angulo do norte a partir do nascer e do pdr do Sol (ao nivel do terreno)
0° 5° 10° 15° 20° 25° 30° 35° 40° 45° 50° 55° 60°
Janeiro 1 113 | 113 | 113 | 114 | 115 | 116 | 117 | 118 | 121 | 124 | 127 | 133 | 141
6 112 | 113 | 113 | 113 | 114 | 115 | 116 | 118 | 120 | 123 | 127 | 132 | 140
11 112 | 112 | 112 | 113 | 113 | 114 | 115 | 117 | 119 | 122 | 125 | 130 | 138
16 111 | 111 | 111 | 112 | 112 | 113 | 114 | 116 | 118 | 120 | 124 | 129 | 136
21 110 | 110 | 110 | 111 | 111 | 112 | 113 | 115 | 117 | 119 | 122 | 127 | 133
26 109 | 109 | 109 | 109 | 110 | 111 | 112 | 113 | 115 | 117 | 120 | 124 | 130
Fevereiro 1 107 | 107 | 108 | 108 | 108 | 109 | 110 | 111 | 113 | 115 | 117 | 121 | 126
6 106 | 106 | 106 | 106 | 107 | 107 | 108 | 109 | 111 | 113 | 115 | 118 | 123
11 104 | 104 | 105 | 105 | 105 | 106 | 107 | 108 | 109 | 110 | 112 | 116 | 120
16 103 | 103 | 103 | 103 | 103 | 104 | 105 | 106 | 107 | 108 | 110 | 112 | 116
21 101 | 101 | 101 | 101 | 101 | 102 | 102 | 103 | 104 | 105 | 107 | 109 | 112
26 99 | 99 | 99 | 99 | 100 | 100 | 100 | 101 | 102 | 103 | 104 | 106 | 108
Marco 1 98 | 98 | 98 | 98 | 99 | 99 | 99 | 100 | 100 | 101 | 102 | 104 | 106
6 9% | 96 | 96 | 96 | 96 | 97 | 97 | 97 | 98 | 98 | 99 | 100 | 102
11 94 | 94| 94| 94| 94| 94|95 |95 |95 | 9% | 9% | 97| 98
16 92 | 92 | 92 | 92 | 92 | 92 | 92 | 92 | 93 | 93 | 93 | 93 | ¥4
21 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90
26 88 | 88 | 83 | 88 | 88 | 88 | 88 | 88 | 87 | 87 | 87 | 87 | 86
Abril 1 86 | 86 | 86 | 86 | 85 | 8 | 8 | 8 | 84 | 84 | 83 | 82 | 81
6 84 | 8 | 84 |8 |8 |8 |8 |8 |8 8|8 |79 |77
11 82 | 8 |8 |8 |81 |8L|8 |8 |8 |79 |77 |7 |74
16 80 | 80 |8 |8 |79 | 79| 78| 78 | 77 |76 | 74| 72| 70
21 78 | 718 | 78 | 78 | 718 | 77 | 76 | 76 | 75 | 73 | 72 | 69 | 66
26 77 | 77 | 76 | 76 | 76 | 75 | 75 | 74 | 72 | 71 | 69 | 66 | 63
Maio 1 |75 |75 | 74| 74| 73| 73| 72|70 |69 |66 | 63|59
6 4 | 74 | 73 | 73 | 713 | 72| 71| 70 | 68 | 67 | 64 | 61 | 56
11 72 | 72 | 72 | 72 | 71| 70 | 69 | 68 | 67 | 64 | 62 | 58 | 52
16 71|71 | 71| 70| 70|69 | 68| 67 | 65| 63 | 60 | 55 | 49
21 70 | 70 | 70 | 69 | 69 | 68 | 67 | 65 | 63 | 61 | 58 | 53 | 47
26 69 | 69 | 69 | 68 | 68 | 67 | 66 | 64 | 62 | 60 | 56 | 51 | 44
Junho 1 68 | 68 | 68 | 67 | 66 | 66 | 64 | 63 | 61 | 58 | 54 | 49 | 41
6 67 | 67 | 67 | 67 | 66 | 65 | 64 | 62 | 60 | 57 | 53 | 48 | 40
11 67 | 67 | 67 | 67 | 65 | 64 | 63 | 62 | 59 | 56 | 53 | 47 | 39
16 67 | 67 | 67 | 67 | 65 | 64 | 63 | 62 | 59 | 56 | 53 | 47 | 39
21 67 | 67 | 67 | 67 | 65 | 64 | 63 | 62 | 59 | 56 | 53 | 47 | 39
26 67 | 67 | 67 | 67 | 65 | 64 | 63 | 62 | 59 | 56 | 53 | 47 | 39
Julho 1 67 | 67 | 67 | 66 | 65 | 64 | 63 | 62 | 59 | 56 | 53 | 47 | 39
6 67 | 67 | 67 | 66 | 66 | 65 | 64 | 62 | 60 | 57 | 53 | 48 | 40
11 68 | 68 | 68 | 67 | 66 | 65 | 64 | 63 | 61 | 58 | 54 | 49 | 41
16 69 | 68 | 68 | 68 | 67 | 66 | 65 | 64 | 62 | 59 | 55 | 50 | 43
21 69 | 69 | 69 | 69 | 68 | 67 | 66 | 65 | 63 | 60 | 57 | 52 | 45
26 70 | 70 | 70 | 70 | 69 | 68 | 67 | 66 | 64 | 62 | 59 | 54 | 48
Agosto 1 72 | 72 | 72 | 71| 71| 70 | 69 | 68 | 66 | 64| 61 | 57 | 51
6 73 73|73 | 73| 72| 71| 71|69 |68 |66 | 63|60 | 55
11 S |75 |74 74| 74| 73| 72| 71| 70| 68 | 66 | 63 | 58
16 76 | 76 | 76 | 76 | 75 | 75 | 74 | 73 | 72 | 70 | 68 | 65 | 61
21 78 | 18 | 77 |\ 77 | 77 | 76 | 76 | /5| 74| 72|71 | 68 | 65
26 79 | 79 | 79 | 719 | 719 | 718 | 718 | 77 | 716 | /5 | 73 | 71 | 68
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Setembro 1 82 | 8 |8 |81 |81 |8 |8 |8 |79 |78 |77 |7 |73
6 83 183 |8 |8 |8 |8 |8 |8 |81 |8 |8 |78 | 77
11 85 | 8 | 8 |8 |86 | 8 |8 |84 |8 |8 |8 |8 |81
16 87 | 8 | 8 |87 |8 | 8 | 8 | 8 |8 | 86 | 8 | 8 | 84
21 89 | 8 | 8 |8 |8 |8 |8 |8 |8 |8 |8 | 8 |8
26 91 | 91 | 91 | 91 | 912 | 91 | 91 | 91 | 91 |91 | 92| 92 | 92
Outubro 1 93 | 93 | 93 | 93 | 93| 93|93 |94 |94 |94 |95 |9 | 9
6 9B | 95 | 95 | 95 | 95 | 96| 9% | 96 | 97 | 97 | 98 | 99 | 100
11 97 | 97 | 97 | 97 | 97 | 98 | 98 | 99 | 99 | 100 | 101 | 102 | 104
16 99 | 99 | 99 | 99 | 99 | 100 | 100 | 101 | 101 | 102 | 104 | 105 | 108
21 101 | 101 | 101 | 101 | 101 | 102 | 102 | 103 | 104 | 105 | 107 | 109 | 112
26 102 | 102 | 103 | 103 | 103 | 104 | 104 | 105 | 106 | 108 | 109 | 112 | 115
Novembro 1 104 | 104 | 105 | 105 | 105 | 106 | 107 | 108 | 109 | 110 | 113 | 116 | 120
6 106 | 106 | 106 | 107 | 107 | 108 | 109 | 110 | 111 | 113 | 115 | 119 | 1283
11 107 | 107 | 108 | 108 | 108 | 109 | 110 | 111 | 113 | 115 | 117 | 121 | 126
16 109 | 109 | 109 | 109 | 110 | 111 | 112 | 113 | 115 | 117 | 120 | 124 | 130
21 110 | 110 | 110 | 111 | 111 | 112 | 113 | 114 | 116 | 119 | 122 | 126 | 133
26 111 | 111 | 111 ) 112 | 112 | 113 | 114 | 116 | 118 | 120 | 124 | 128 | 135
Dezembro 1 112 | 112 | 112 | 113 | 113 | 114 | 115 | 117 | 119 | 122 | 125 | 130 | 138
6 112 | 112 | 113 | 113 | 114 | 115 | 116 | 118 | 120 | 123 | 126 | 132 | 140
11 113 | 113 | 113 | 114 | 115 | 116 | 117 | 118 | 121 | 124 | 127 | 133 | 141
16 113 | 113 | 113 | 114 | 115 | 116 | 117 | 118 | 121 | 124 | 127 | 133 | 141
21 113 | 113 | 113 | 114 | 115 | 116 | 117 | 118 | 121 | 124 | 127 | 133 | 141
26 1131113 | 113 | 114 | 115 | 116 | 117 | 118 | 121 | 124 | 127 | 133 | 141

Nota. — Quando o Sol esta a nascer, marca-se 0 angulo de leste para o norte.

Quando 0 Sol estd a pbr-se, marca-se 0 angulo de oeste para norte.

Fig. V-l Azimute do nascer e do por do Sol.
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Fig. V-ii Nomograma

INSTRUCOES:

Nas latitudes norte:

1. Determine aduracdo do diaa partir do instante em gque a ponta do sol aparece acima do
horizonte no oceano e até ao instante que ele desaparece no horizonte. Este instante é muitas
vezes assinalado por uma cintilagéo verde.

2. Trace umalinharecta através do nomograma unindo a duracéo do dia observada (escala da
duracdo do dia) com a data ha escala das datas.

3. Lelaasualatitude naescala das latitudes.

EXEMPLO: Em 20 de Agosto, a duragéo do dia observada foi de 13 horas e 54 minutos. A
latitude sera 45° 30' N

Nas latitudes sul:
Some sei's meses a data e proceda como as latitudes norte.

EXEMPLO: Em 11 de Maio, aduracéo do dia observadafoi de 10 e 4 minutos. Somando seis
meses da 11 de Novembro. A latitude serd41°30“ S
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Data| min. Data | min. | Data | Min. | Data | Min. | Data | Min. | Data | Min.
Jan 1 -35| Mar4| -12,0| Mai2 | +3,0 | Ago4 | -6,0 | Out.1 | +10,0 | Dec.1 | +11,0
2 -4,0 8| -11,0 14| +3,8 12| -50 4| +11,0 4| +10,0
4 -5,0 12 | -10,0 28| +3,0 17| -4,0 7| +12,0 6| +9,0
7 -6,0 16| -9,0 22| -3,0 11 | +13,0 9| +8,0
9 -7,0 19| -80( Jund | +2,0 26| -2,0 15 | +14,0 11| +7,0
12 -8,0 22| -7,0 9| +1,0 29| -1,0 20 | +15,0 13| +6,0
14 -9,0 26| -6,0 14| 0,0 27 | +16,0 15| 45,0
17 -10,0 29| -50 19| -1,0 | Set.1| 0,0 17| +4,0
20 -11,0 23| -2,0 5| +1,0 | Nov4 | +16,4 19| +3,0
24 -120| Abrl| -40 28| -3,0 8| +2,0 11 | +16,0 21| +2,0
28 -13,0 5| -30 10| +3,0 17 | +15,0 23| +1,0
8| -20 13| +4,0 22 | 4140 25| 0,0
Fev4 | -14,0 12| -1,0| 3| -40 16 | +5,0 25| +13,0 27| -1,0
13 -14,3 16 0,0 9| -50 19| +6,0 28 | +12,0 29| -2,0
19 -14,0 20| +1,0 19| -6,0 22| +7,0 31| -30
28 -13,0 25| +2,0 27| -6,6 25| +8,0
28 | +9,0

Some os valores afectados de sinal mais a hora média e subtraia os val ores afectados de sinal menos a hora média para

obter a hora aparente.

Fig. V-iv Determinacdo da hora.
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Fig. V-v Posi¢do do Sol no equindcio e no solsticio.
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DECLINACAO DO SOL
(Em graus e décimos de grau).

A declinagéo esta tabelada para o décimo de grau mais préximo
em vez do minuto mais préximo. Para converter os décimos de
grau em minutos, multiplique por 66 (isto &, 27,9° = 27° 54')

Dia. JAN FEV MAR ABR MAI | JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ
1| S231| S175| S77| N44 | N150| N220 | N231 | N181| N84 | S31| S143| S218
2 23,0 17,2 7,3 4,8 15,3 22,1 231 17,9 81 34 14,6 21,9
3 22,9 16,9 6,9 52 15,6 22,3 23,0 17,6 7,7 3,8 15,0 22,1
4 22,9 16,6 6,6 56 159 22,4 22,9 17,3 7,3 4,2 15,3 22,2
5 22,8 16,3 6,2 59 16,2 22,5 22,8 17,1 7,0 4,6 15,6 22,3
6| S227| S160| S58| N63 | N164 | N226 | N227 | N168 | N66 | S50 | S159 | S225
7 22,5 15,7 54 6,7 16,7 22,7 22,6 16,5 6,2 54 16,2 22,6
8 22,4 154 50 7,1 17,0 22,8 22,5 16,3 58 57 16,5 22,7
9 22,3 151 4,6 74 17,3 22,9 22,4 16,0 55 6,1 16,8 22,8

10 22,2 14,8 4,2 7,8 17,5 23,0 22,3 15,7 51 6,5 17,1 22,9
11| S220| S145| S38| N82 | N178 | N231 | N222 | N154 | N47| S69 | S173| S230
12 21,9 141 3,5 8,6 18,0 231 22,0 151 4,3 7,3 17,6 231
13 21,7 13,8 31 89 18,3 23,2 21,9 14,8 39 7,6 17,9 231
14 21,5 13,5 2,7 9,3 18,5 23,2 21,7 14,5 3,6 8,0 18,1 23,2
15 21,4 13,1 2,3 9,6 18,8 23,2 21,6 14,2 3,2 84 18,4 23,3
16| S21,2| S128 | S19 | N100O| N190 | N232 | N21,4 | N139| N28| S88| S187| S233
17 21,0 12,4 15 10,4 19,2 234 21,3 13,5 24 91 18,9 23,3
18 20,8 12,1 11 10,7 19,5 234 211 13,2 2,0 9,5 191 234
19 20,6 11,7 0,7 111 19,7 234 20,9 12,9 16 9,9 194 234
20 20,4 114 0,3 114 19,9 234 20,7 12,6 12 10,2 19,6 234
21 | S202| S110| NO1 | N11,7 | N201 | N234 | N205| N122| NO8| S106 | S198 | S234
22 20,0 10,7 0,5 12,1 20,3 234 20,4 11,9 0,5 10,9 20,1 234
23 19,8 10,3 0,9 12,4 20,5 234 20,2 116 | NO1 11,3 20,3 234
24 19,5 9,9 13 12,7 20,7 234 20,0 11,2 S0,3 11,6 20,5 234
25 19,3 9,6 17 131 20,9 234 19,7 10,9 0,7 12,0 20,7 234
26 | S190| S92 N21|N134 | N211 | N234 | N195| N105| S11| S123| S209 | S234
27 18,8 8,8 2,5 13,7 21,2 23,3 19,3 10,2 15 12,7 211 23,3
28 18,5 8,5 29 14,0 21,4 23,3 191 9,8 19 13,0 21,3 23,3
29 18,3 81 3,2 144 21,6 23,3 18,8 9,5 2,3 13,3 21,4 23,3
30 18,0 3,6 14,7 21,7 23,2 18,6 91 2,7 13,7 21,6 23,2
31| S17,7 N 4,0 N 21,9 N184 | N838 S14,0 S231

EXEMPLO: a 10 de Dezembro, a declinagio do Sol € 22,9° S, pelo que um observador que mega uma distancia ao

zénite de 0° devera saber que estd a umallatitude de 22,9°. Se medir uma distancia ao zénite igual a5° com o Sol asul
do zénite, etardaa5° anorte de 22,9° S, ou alatitude de 17,9° S, e se 0 Sol estiver anorte, ele estard 5° asul de 22,9° S,
ou sgia, alatitude de 27,9° S.

Fig. V-vi Declinagdo do Sol em graus.
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CURIOSIDADES

Especifico contra a fome

O filésofo Epiménides, que viveu cinquenta anos numa caverna, sem meios aparentes de
alimentacdo, legou a0 mundo um especifico contra a fome, especifico esse de grande actualidade
nesta época de carestia, e que um jornal inglés ha tempos publicou.

A receita do especifico € a seguinte:

“ Assam-se umas cebolas, picam-se bem e misturam-se com uma quinta parte de cabecgas
de dormideiras. Amassa-se bem esta mistura com um pouco de mel e, depois, fazem-se, com a
dita pasta, umas pilulas do tamanho de azeitonas’.

Segundo o mencionado filésofo, ndo ha ninguém que morra de fome tomando uma destas
pilulas as oito horas da manha e outra as quatro da tarde.

Quem quiser, pode experimentar, porque o0 especifico ndo é caro nem dificil de fabricar.

Forma de avaliar a velocidade do vento segundo o aspecto das arvores

Um metro, vento sensivel: as folhas estéo iméveis;

2 metros, vento extremamente leve: as folhas mal se agitam,

4 metros, vento moderado: 0S ramos muito pequenos agitam-se um pouco;
6 metros, vento ligeiro: 0S ramos pequenos curvam-se levemente;

7 metros, umabrisaregular: 0S ramos pequenos curvam-se mais,

8 metros, brisaforte: 0S ramos oscilam;

10 metros, brisa muito forte: 0s cimos dos choupos inclinam-se;

12 metros, vento violento: arrancam-se as folhas;

15 metros, tempestade: ramos pouco resistentes quebram-se;

25 metros, tempestade violenta: guebram-se ramos grossos;

35 metros, furacdo e ciclone: despedacam-se troncos grossos e até as casas

sofrem prejuizos.

Os Polvos sdo extremamente perigosos?

A ideia de que os polvos matam os mergulhadores apertando-0s com 0s seus tentacul os €,
em grande parte, fruto da ficcéo.

Ocasionalmente, os nadadores sao apanhados pelas ventosas dos tentacul os de um polvo.
No entanto, poucos sdo os casos conhecidos de acidente mortal provocado por esse facto.

Um antigo director do Jardim Zool6gico de Londres diz que basta um aperto firme na
cabeca e no corpo do polvo para que este liberte imediatamente a sua presa.

0 polvo das profundidades oceanicas que se encontra na Costa do Alasca, pode atingir até
cerca de 9,5 m de uma extremidade a outra dos seus tentécul os. Geralmente, existem outras
espécies bastante menores. Nas costas do Sri Lanka vive uma espécie que mede apenas 5 cm.

Escolha de sementes

Deve escolher-se a melhor espiga de trigo em qualquer campo e aproveitar apenas 0s graos do
meio da espiga, que sdo 0s mais bem nutridos. A semente assim escol hida, esté calculado que
produz na primeira geracao plantas de dez espigas cada uma. Na segunda geracao o produto € de
39 espigas; naterceira de 52, da quarta de 80. E ndo é tudo: na primeira geracéo, cada espiga
produz 45 gréos; na segunda 76; naterceira 91; na quarta 123.
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Asvantagens das limonadas

As limonadas, quando se fazem verdadeiramente com lim&o e ndo com simples esséncia
e acUcar, além de propriedades que possuem relativas a funcéo digestiva, oferecem também a de
esterilizar a &gua. Paraisto € necessario, ndo s deitar nesta, sumo de liméo ou entéo
simplesmente &cido citrico (pois este é o principio Util para o caso), como também, expor a dgua
durante algum tempo, aos raios do sol. Bastam uns seis gramas de &cido citrico por litro de agua.
A exposicdo ao sol deve variar para cada germe.

Ja estd demonstrado que o bacilo do célera morre infalivelmente, dentro de cinco
minutos; o do tifo, porém, necessita de duas horas para perder toda a sua actividade.

A magia do alho

Ninguém sabe como foi que o alho adquiriu a sua influéncia sobre o homem.

Os gregos, ha 25 séculos, chamavam-no de “rosa malcheirosa’. Também foi conhecido
por “canfora dos pobres’ e “veneno de bruxas’ e “aimento do amor”.

Os antigos egipcios estavam convencidos de que além das propriedades culinarias, o aho
possuia o segredo daforca fisica.

Ja se tem dito que o préprio aroma do aho faz milagres para a salide. Quando se espreme
um alho, obtém-se realmente um poderoso anti-séptico. Em 1954, um cientista verificou que o
sumo do alho era capaz de matar, em trés minutos. todas as bactérias de uma cultura.

Para a maioria de nés a verdadeira magia do aho s6 se pode revelar em plenitude, na
cozinha.

Algumas virtudes do mel

- Setiver aftas, tome um pouco de mel.

- Se estiver rouco, ou tiver tosse, bronquite, angina, asma ou catarro pulmonar, tome algumas
colheres de mel durante o dia.

- Se lhe doer a garganta, gargareje com agua fervida quente, a que misturou um pouco de vinagre
e uma colher, das de sopa, de mel.

- Setiver fraca ou anémica, tome diariamente duas ou trés colheres de mel.

Perder alinha

Quando uma pessoa caminha no deserto, onde ndo existe qualquer ponto de referéncia,
pessoa, inconscientemente. andara para a directa ou para a esquerda e fara um circulo. Isto é
devido ao governo do seu instinto, num caso, e influenciado por alguma espiral tendéncia de
locomocgdo, noutro caso. Em resultado de experiéncias feitas, com rastejadores de olhos
vendados, motoristas e aviadores, todos invariavel mente, moviam-se para um e outro lado,
julgando andar em linha recta.,
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A arvoredo leite

A &vore que daleite € um dos mais afamados fendmenos da natureza. Encontra-se mais
frequentemente ao longo da cordilheira norte da América do Sul e € denominada pel os indigenas
“aarvore do leite”.

Humboldt, o sébio naturalista e escritor aleméao, autor de uma célebre Viagem as regides
equinociais (1769-1859), fez um estudo especia desta arvore. Eis o que ele diz:

“Mal podemos conceber como araca humana podia existir sem substancias farinaceas e
sem aquele suco alimenticio que o peito materno contém. A matéria amilacea do trigo, objecto de
veneracdo religiosa entre tantas nagOes, antigas e modernas, esta espalhado pelas sementes e
depositado nas raizes dos vegetais; o leite, que serve de alimento, apresenta-se-nos,
exclusivamente, com produto do organismo animal. Tais sdo as impressdes que recebemos na
nossa primeirainfancia; tal €, também, a origem daquele espanto causado pelo aspecto da arvore
da leite. Umas tantas gotas de suco vegetal trazem-nos ao espirito toda aforca e fecundidade da
natureza. No flanco estéril dum rochedo cresce uma arvore com folhas coriéceas e secas. As suas
raizes lenhosas dificilmente podem penetrar na pedra. Durante varios meses do ano, nem um
unico chuveiro Ihes humedece a folhagem. Os seus ramos parecem mortos e Secos; mas quando o
tronco se fura, dele escorre um leite doce e alimenticio.
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