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O arquiteto Johan van Lengen € muito mais do que um
arguiteto. Ele € um construtor de comunidades. Desde afundagéao
do TIBA, Instituto de Tecnologia Intuitiva e Bio-Arquitetura, van
Lengentem-se destacado no Brasilcomo uma voz a serrespeitada
quando se discute a integracao do ser humano em harmonia
com 0 ambiente em gue vive.

O diferencial de van Lengen estd na forma como ele
apresenta suas idéias. Com um discurso positivo e direto, ele
coloca o homem no centro da disputa, chamando para nos
mesmos a responsabilidade pela construgao do futuro.

E a essa responsabilidade nao podemos fugir, por mais
que muitos tenham os olhos voltados apenas para o progresso
acelerado, sem dar importéncia as devastagdes deixadas pelo
caminho. Se o progresso como um todo, na cidade ou no campo,
n&o corresponde as aspira¢cdes humanas globais, nao sera o
caso de reduzir o ritmo? Euma questao parareflexdo. Otrabalho
devanLengen é ummagnifico estimulante para estareflexaotao
importante.

Qutro aspecto interessante no método de van Lengen é
a clara opgao pela simplicidade. Esta € uma de suas qualidades
a qual mais admiro e da qual também sou fervoroso adepto. Em
toda minha vida, pessoal e profissional, sempre preguei que &
preciso aceitar a simplicidade. Fazer da simplicidade a base
para o futuro.

Infelizmente, esta atitude as vezes encontra barreiras
porgue ha muitas pessoas que preferem buscar os caminhos
mais dificeis. Ou porque isso thes traz beneficios materiais, ou
porgue tém a ilusao de que é mais glamouroso fazer coisas
grandiosas, caras, imponentes.

Nada é tdo complexo guanto querem os vendedores de
complexidade. E o mundo esta cheic de vendedores de
complexidade. E eles nao sabem que é criando a partir de
elementos simples, faceis de ser implantados, que teremos o
comego de um sistema mais avangado no futuro.
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Em Manual do Arquiteto Descalco, Johan van Lengen
nos leva a uma deliciosa viagem pela simplicidade. E um livro
que agrada a um grande conjunto de leitores, desde pessoas
comuns, que estejam ou nao construindo, a arquitetos e
estudantes de arquitetura, passando por técnicos e especialistas
em habitacdo.

Van Lengen nos remete & esséncia da construgao, com
um sempre valido lembrete da importancia de cada um de seus
itens mais basicos. O escritor aborda tudo, desde o desenho,
aos materiais, portas e janelas, agua, clima, calor, e até do fogao.

Mas o grande valor deste livro esta no modo como o autor
fala. Com uma linguagem simples, répida e essencial, van
Lengen esta, na realidade, preparando pessoas. Dessa forma,
um livro aparentemente técnico serve como um sedutor,
contagiando o© leitor a apreciar cada aspecto da construcéo, a
valorizar cada passo no andamento do projeto, da busca do
espago, dos materiais e da obra em si. Percebe-se que o real
interesse do autor & deixar claro para seus leitores que uma
construgdo s6 sera harménica quando realizada de forma
responsavel e apaixonada.

Van Lengen n&o usa esta frase, até porque ndo objetiva
a sedugao pela poesia facil, mas seu livro traz uma mensagem
muito forte, que é a de que ao se construir uma casa esta se
construindo um lar. E € o conjunto de lares harménicos que fara
uma comunidade harménica.

Jaime Lerner, arquiteto
Curitiba, fevereiro 2004
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Este manual foi feito para desenvolver a confianga daqueles que
tém o sonho de construir e desejam compreender a relagao entre
a habitacdo e seu entorno, seus limites € suas possibilidades.
Espero que estas pessoas consultem este livro e encontrem nele
algumas solugdes que facilitem sua realizagao.

A informacao é proporcionada por meio de varios desenhos,
quase sempre em perspectiva e da maneira mais clara possivel.
Parti do principio que uma imagem pode ser mais explicativa do
gue varios textos.

O livio também servira aos assessores técnicos municipais,
quando coordenarem programas de melhoramento de habitagées,
envolvendo e instruindo os construtores da comunidade.

Nao se trata neste manual de induzir as pessoas a construirem
suas proprias casas na maneira tradicional. O mundo mudou
muito; ha escassez de materiais tradicionais de construgao e de
mao-de-obra com este conhecimento. Diante disto, tal tipo de
informagao seria uma frustragao para o leitor. Trata-se, antes, de
responder aos desafios atuais da questdo habitacional e
apresentar alternativas, aplicando no processo construtivo uma
combinacéo de técnicas tradicionais e modernas.

Nao se deve pensar que utilizando unicamente uma das técnicas
propostas, o construtor va obter um milagre em sua construgéo.
A combinagdo de véarias técnicas é o que permitira a criacao de
um ambiente mais harmonioso para se viver.

Na antiguidade, os primeiros arquitetos amassavam a terra com
0s pés, para preparar os tijolos. Arquitetos descalgos pisando a
terra, uma imagem distante de nossa realidade que se afasta
cada vez mais da natureza.

Quem mais me inspirou para reunir e compartilhar estes
conhecimentos de construgao, foi a gente do campo e das
zonas '"precdrias" das grandes cidades. Sua confianga na
possibilidade de melhorar suas condigoes de vida, apesar de
todas as dificuldades que enfrentam, foi a base desta obra.
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Obviamente n&o sou autor de todas as técnicas incluidas neste
livro; muita gente compartilhou comigo suas experiéncias, e
entre eles, pensocom gratidédc em Alvaro Ortega, Claudio Favier,
Eduardo Neira, Gabriel Camara, Gernot Minke, John Turner,
Sjoerd Nienhuys, Yves Cabannes.

A edicao brasileira deste livro ndo teria visto a luz do dia sem a
cooperacao generosa de muitas pessoas. A cada uma agradego
a amizade, a confianga e o apoio. Neste roteiro de afetos,
encontro Dr. Georges Guimaraes e Dona May, Cristina Cavalcanti,
Bia Vieira, llian Felinto, Luiz Diaz, Marcia Gouveia, Edgard Gouvea
Jr., Clarissa Moreira, Sidnei Paciornik, Anselmo Santos, Moema
Quintanilha e tantos que pacientemente e de varias formas, me
ajudaram a completar este projeto.
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Um agradecimento especial ao arquiteto Valdo Felinto
responsavel pela primeira edi¢ao brasileira. A presente
edicao foi elaborada pelo arquiteto Fabricio Fontenelie e
por Verdnica van Lengen, que foitambém responsavel pela
versao do livro em espanhol.

Johan van Lengen
Rio de Janeiro, fevereirc 2004



COMO USAR O MANUAL
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Este manual ndo tem receitas fixas e simindica muitas maneiras
de se fazer uma casa e ainda uma gama bastante rica de
emprego de materiais, ampliando assim a escolha de como
melhorar 0 que se esta fazendo. :

Quando se pensar em construir, a consulta aos conceitos e
exemplos contidos neste manual, permitira um dialogo mais
produtivo entre o proprietario e o responsavel técnico, para saber
como podem ser aplicados na obra.

Para as técnicas ndo-convencionais, recomendamos também
que se exerga controle de qualidade e que se realizem testes,
principalmente quando envolverem a construgéo de elementos
estruturais, ndo se responsabilizando o autor por qualquer
procedimento que venha a violar as normas de seguranca
necessarias a qualquer construgéo.

E importante considerar também, que os materiais e as técnicas
sejam utilizados conforme o clima da regiao, para que se consiga
a maxima harmonia com o minimo de custo.

Como no presente livro se fala um pouco de tudo, sera melhor
primeiro |&-lo por completo, e depois escolher os caminhos mais
apropriados.



i




DESENHO
0t e

Para se fazer uma casa, nem sempre se necessita desenha-la
antes. Mas quando queremosdiscutir, ou explicar para outros, as
nossasidéias, € melhor desenharantes osplanos. Também para
conseguir financiamento ou assisténcia técnica de orgaos
publicos, por exemplo, para a construcado de uma escola, é
precisocolocar asidéias no papel.

O DESENHO DE UMA CASA OU PREDIO

Existemtrésmaneiras basicas pararepresentaraformadeuma
edificacdo através de desenhos:

avista

que aparece
quandose
destampa

a casa

avista
queaparece
aosecortar
a casa
navertical

avista
da casa
olhada
defrente

oudelado

3
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Estes desenhos devem ser bastante detalhados para que
indiguem exatamente os passos a seguir na construgao. Por
i5S0, € preciso, em primeiro lugar, que as medidas de cada
elemento, estejam definidasclaramente nas plantasecortes. O
desenho dafachada mostra a aparéncia externada obra, e as
elevagOes ou cortes, determinam a posi¢ao e as alturas de
portas, janelas, pisos, escadas, e Angulos de telhados.

isto sechama PLANTA “ Ii I'

isto se chama CORTE ou elevagao
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Na plantaindicamos ondeficardo asportasejanelas:

janela

porta

Também & preciso assinalar as fungdes dos espacgos e as
medidas entre as paredes:

{e—250—t

sala

350

cozinha

Emdesenhos maioresindica-se tambémos encanamentos de
aguaeesgoto, alocalizagao dosregistros, torneiras, chuveiros,
alocalizacdodainstalagao de luz, astomadas e interruptores.

Deve-setambémdesenhar as pias, vasos etangues, nos
lugares onde ficarao no banheiro, cozinha e area de
servigo, para comprovar se o tamanho e a forma destes

cOmodos estao adequados:
80 50 40
80 60 b 60
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O desenho de uma casa em tamanho natural nao cabe numa
folha de papel. Poristo se desenhaem escala menor. Arelagao
entreotamanho verdadeiroeotamanhonodesenho sechama
escala. Porexemplo,sealarguradeumajanelaéde ummetro,
podemosternodesenhoumalargurade umcentimetro. Neste
€aso usamos a escala de um para cem (1:100). Isto é, nesta
escala, cadaum no desenhorepresentacem naconstrucao.

No corte ouelevagdo marca-se aaltura das paredese do
teto:

sapé /—L

Também deve-seindicar no corte os materiais.

Na fachada desenhamos a posi¢ao das portas e das
janelas, aformadoteto e outrasconstrugdes em anexo.

e

fachadafrontal
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PLANTA DE LOCALIZACAO OU DE SITUACAO

Qutro tipo de desenho é aguele onde aparecem casas, ruas,
mercados, rios e rvores.

Quando desenhamos uma planta de localizagdo, usamos
simbolos pararepresentaroque existe noterrenoou no povoado:

['_'_'_J‘:';\ edificio

viaférrea

estrada  ToREmmEEEE  rio
)_‘
ponte ‘,a monte
UL IT
L. AN
limites swiss pasto
tubulagao %D(D arvores

Neste plano pode-se identificar os simbolos. Vocé quertentar?

G

000

v
R

Compare agora o plano da paginaanteriorcom o desenho em
perspectiva abaixo, que mostraum campo comcaminhaos, rios,

casas ...
caminho dosol
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e g
s oy
e S B R RETIEAD
L e iR Qg‘i"‘
N ,-' ; ’\‘rﬂv@‘ -
off rRNESRT52g ST
- d ; : % e T T
” ) Y t )" oo .
ST 7)) X o
~ . A —y .
= i P . e @
v ’q 4 . / e
hNy X % - 7 A i D .q W y
RN v 1Y - §3
e ~ ey, =3 N
% ~ - ".I 4 - -~ ‘1"'-.. =

NORTE




FORMA DA CASA _
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Em muitaszonasrurais-onde as pessoas passamgrande parte
de seutempo ao arlivre - a parte coberta das casasgeralmente
s6 possui duas areas: uma para preparar comida e outra para
estare dormir. Os sanitarios encontram-se foradacasa.

As paredes divisorias sao feitas do mesmo material que as
paredes de fora, ou mais leves; usam-se também os moveis,
armarios ou guarda-roupas, paraseparar as areas dacasa.

Asportas estaode frente paraaruaounadirecao dovento mais
constante.

COMO PROJETAR UMA CASA

Nas paginas seguintes vamos ver como se projetaumacasa, 0s
espacos necessarios e como organiza-los.

Existemtréstipos basicos:

1 cozinha 2

sala

entrada

salacomcozinhaac fundo salacomecozinhaaolado

Nota: Os desenhos mostram somente a metade da altura das
paredes, como se a casa estivesse em construgao. Pode-se ver
alocalizacdo das portas.

9
0 e

3 ,

]

cozinha

sala e cozinha separadas

Noterceiroexemplootetoé prolongadonocentro paracriaruma
area interna para comer, protegida da chuva, entre asalae a
cozinha.

Noprimeirotipo (1) pode-setambém prolongar oteto paratras,
paraterumapassagem cobertae protegida dachuvaoudoso!
forte.

No outrotipo (2)haduas possibilidades para cobrir mais a area:

A

4? \
7K N
Pl \

\

nafrente aolado
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Usando a mesma distribuicdo basica, pode-seincluirum
banheiro:

banheiro

Aumentando as paredes
laterais, pode-se fazer uma
casacomdois quartos:

osquartos a

Outro passo seria separar o fogao da sala ou da area de estar
paraincluiruma cozinha:

Alémdisso, pode-sedividira
sala e as quartos; fazeruma
areacobertaparasombra.

Nota: Asjanelas nao estao indicadas; suas posi¢des dependem
da orientagéo e da direcao do vento para a ventilagao. Veja a
parte de ILUMINACAOQO.

11
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Este dltimoarranjo éapropriado paraumadreadeclimatropical
umido, emterreno plano com brisalateral:

A mesma casa teria outra distribuicdo numa zona de clima
tropical seco, comtodos os quartosdando paraumpatiointerno:

plantadedistribuicao vista da casa

Esteexemplo mostraumsotipo dedistribuicao dosespagose
nao deve serconsideradoummodelo. Adistribuicac pode edeve
serdiferente, porque depende muitodoclima, da orientagao, do
terreno, davegetagcaodolugar, dotamanhodafamiliaedesua
forma de vida, além dos materiais de construcdo escolhidos.
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Osquartosemformaretangularsdo maisfaceisdeconstruirede

arrumar mas, poroutrolado, asformasirregulares podemdarao
ambiente um aspecto diferente einesperado, maisagradavel.

0

um espago retangularde umquarto

um espag¢o com uma parede </\ >
saliente para que entre mais sol 'm

um espago naformadaletra “L” paraver
melhorumaarvore

um espacgo com parede redonda
paraacompanharum barranco

Também a forma do terreno ou da vegetacao faz com que os
espacosmudem.

13
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Quandooterreno daconstrugao é nomorro, pode-se compor 0s
espac¢os emdiferentes niveis, unidos porescadas:

partealta

Neste caso, deve-se colocar no mesmo nivel os espacosquetemn
relagdo entre si, como porexemplo, acozinha e a sala de jantar,
ouosquartoseobanheiro que neste exemploficam naparte aita.

Emum terreno plano, os forros dos quartos podem estar em
diferentes niveis para facilitar o fluxo de ar e a ventilacao,
especialmente nas zonas de clima tropical umido. Assim, os
tetosficam em niveisdiferentes.

Desta formatambém, os espacos da casa criam uma visao mais rica.
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Adistribuicdo seriadiferente em umazonaurbana, porquena
cidade osterrenos sdo menores, o que fazcomque aconstrugao
seja paracima,isto é,emdoisandares.

andardecima

B=banheiro
Q=quarto

andarde baixo
S =sala

C =cozinha
E = escada

acasa urbanaeseuambiente

0S ESPACOS
A e 0 e

As areas de cada espaco da casa dependem muito do tipo de
vidade seus moradores. Paraos que considerama preparagao
da comida um momento importante, a cozinha deve ter boas
dimensdes. Outras pessoas gostam de tomar fresca a noite:
entao, seus quartos devem ter um terrago para o jardim ou,
quando estdo nosegundo andar, devemterumasacadagrande.

saladejantar-cozinha quarto-sacada

Ao projetar os espacgos, deve-se pensar no uso que se dara aos
cémodose até nos méveis que entraraoneles.

O maisimportante é que a familia desfrute seus espacoseque
ndo tente copiar casas de outras pessoas ou de outras regioes
oucidades. A casa deve ser construida de acordo com o gosto
decadaumenao apenas para seradmirada pelos vizinhos.
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Uma boa disposicao dos espacos pode economizar area. Por
exemplo, se a posigio do corredor nao ocupa muito espago e ao
mesmo tempo permite facil acesso as demais areas, pode-se
conseguir que os quartos sejam maiores, No mesmo espago da
casa.

Vamos comparar os desenhos de uma casa, que mede 8 x 7
metros, isto é, 56 metros quadrados (56 m2}):

desenho A

S = sala
C =cozinha
B =banheiro

corredor:5m?
sala; 12 m?

corredor: 2m?
sala: 16 m?

Osoutros espagos, como quartos, banheirosecozinha,témas
mesmas areas nos dois exemplos, mas na composigdo do
desenho B, asalaganhatrés metros quadrados.

17
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Abaixo estao outras composicdes paracasas de umandar:

com 3 quartos

Ascasas de dois andares podem ser divididas assim:

O andardecima

=
andardebaixg

comdquartos

No andar de baixo ficam a sala e a cozinha.



COMO PROJETAR
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Para entender melhor o processo de desenho e distribuicao
dos espagos, usaremos como exemplo uma casa pequena, de
6 x 9 m, com dois quartos, uma sala, cozinha e banheiro {a
unidade formada por cozinha e banheiro serd denominada
COBAN).

DISTRIBUICAO DOS ESPACOS

1

1 comegcaremos pelo COBAN

(P e p———

2 depois, asaladejantar .

T

3 finalmente osquartos

A primeira planta esta projetada. Ainda faltam:

4 situar as portas e janelas /“1

=
Quando oterreno nao é plano, deve-se deixar uma parte mais
altaque aoutra, ligando-as por meio de escadas.

L |
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Aparte listradado desenhoindica a parte mais alta ou a mais baixa.

O ASPECTO

Paraevitar que a casa parega uma caixa, podemos deslocar 0s
comodosedar-lheumaformairregular, que é maisaconchegante
quando vistadefora:

L
—1{

deslocamentofrontal oulateral

mas n&o exagerado paranao =
criaruma sensagao confusa:

arredondando asesquinas
suavizamos a forma de

i H "~

Calxa .
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O LUGAR

Logicamente, a orientagao da casa no terreno depende do
acessoarua

T

rua

T
N
"‘T’ﬁrj

e da posigac do sol:

QT ; ’an

Nosclimas secos, incluimos um patiointerno

ﬂ::J_:LQ

S f A—te——\
” 1 @

Aquipode-seobservarque aformadasaladeixadeserquadrada
e fica retangular. Ao desenhar, ndo devemos ser rigidos. Um
pouco de flexibilidade possibilita a aparicdo de novasformas.

|

u
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ACRESCIMO

Vamos suporque em vezde dois, precisamos de trés quartos:

=0
-]

A planta fica maior; para melhorar a comunicagéao entre os
espacos, colocamos um corredor (c) eaumentamos o tamanho
dasala, ou acrescentamos umavarandanaentrada dacasa.No
climatropical umido, ocorredorficaabertonaalturadas paredes,
paracriarumaventilacdocruzada entre os quartos.

Outraformadeaumentara r
plantaédeslizarumespaco i Q Q
para fora do contorno do e—ud| e
retdngulo. Neste caso, == Q
teremos quatroquartos. Q ll
(|

Os esp.agos desta planta - T;l Q

salaequartos-sdomaiores.
Ocorredortemformade “L",
parapermitiroacessoatodos
osquartos.




22 23
T T R Tt G e

Aplantaanterioréum poucocomplicada. Deslocandoligeiramente Muitas vezes nossa intuigdo nos dé amelhor solugao na primeira
0s espagos, conseguimos uma planta maisclara: idéia. Em vez de procurar diversas solugdes, € mais praticoficar
comumaso e melhora-la até que o resultado seja satisfatario.
Claroque, senaofuncionar,o melhoréabandonarestaidéiae
procuraroutra.

Os guartos comunicam-se
com a sala através de um “

Comoémaisdificil reduzirasdimensées num plano que aumenta-
corredorcurto(c) C

las, é melhoriniciarodesenhocomespacos minimos. Aumenta-
los depois ndo sera dificil:

__ | 2

[ s e

P L —d
|

Seincluimos noplanoumaoficinacuumalojaunidos acasa, eles
devemficaraolado dasala, paranaotirar privacidade do resto
da casa.

Os pisos ao nivel natural do terreno criam um ambiente mais
variado e interessante. Se esta mesma planta estivesse em
terrenoinclinado, a melhorsolucao paraligar os espacos seria
colocar uma escada nasala.

oficina +L loja
L . B

Em terrenos muito estreitos, é necessario incluir patiosinternos
entre a sala e 0s quartos, para se obter mais ar e mais luz.

perspectiva do desenho anterior
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MUDAR ESPACOS

Seasituagaondopermitirque
seorienteaplantaemrelacac
as portas e janelas...

podemos por o coban dooutrotado dasala:

== |
B

O importante é situar os quartos em diregdo ao leste ou, pelo
menos, ao nordeste ou ao sudeste, para que as pessoas acordem
com sol no quarto. Quartos que dao para o oeste ficam muito
quentes nahoradedormir.

SEGUNDOPAVIMENTO

Emterrenos muito pequenosalgunscomodos ficam no segundo
andar:

Usandonossa plantainicialcomo C B
exemplo, osdoisquartosdevem Al
ficarnoandardecima. Aescada
pode ser apoiada na parede do
coban. S5
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Utilizaramesma paredecomo .=L
apoioparacandardecima.Q Q Q

acessoaosquartossedapor [] {HF

um corredor.

Comumsétetoeumespago maisaltonasala,comoumjirau,
conseguimosumacasa pequena, mas agradavel.

Quando oterreno é muito estreito e inclinado, os espacosficam
umdepoisdo outro,comecando pelasala:

Observe-se que para incluir a escada
devermnosmudar asdimensoesdosquar-
tos.Emvezde 3x3,teremos4x2,6ms.

Se acasaformaior, serd preciso umteto |
mais alto para acomodar as janelas da | S|
cozinhaede umgquarto.

FAC''\7. =% DE ARQUITZTURA
Lo3LWOTES,

em planta em perspectiva
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ARMARIOS

Um bom lugar paraconstruiros armariosembutidosé naentrada
dos quartos, ao longo das paredes divisorias.

corredor

A planta da direita tem também um armario aberto para o
corredor.

COMO DESENHAR UMA CASA CONFORTAVEL

Muitas vezes pensamos que para ter uma casa agradavel e
preciso gastar muito com materiais e fazer um grande esforgo.
No entanto, convém recordar que nemsempreoluxoeoconforto
de uma casa tém relagido com o tamanho e o tipo de materiais
empregadosnaconstrugao. O verdadeiroluxo consiste emviver
numa casa que se acomode perfeitamente aos nossos habitose
modode vida.

Nestas paginas vimos como projetar, como converter nossos
sonhos em espacos. Porexemplo, temos:

seis espacos para descansar,
comer, dormir, trabaihar...

S

e e o of
3
!
L]
B

-----

juntos, formamumacasa.
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Aplantaem perspectiva:

Este desenhonaotem nada que chame muito a atengao.

Mas se deslocamos varios espagos, movendotrés paredes para
fora ou paradentro, aumentamos sé um pouco o custo da obra
econseguimosumdesenho muito mais atraente:

JRp——

?

% emplanta

Y

em perspectiva [;$

Este movimento gerou novasidéias, como:

a.umlugar paraestantes
b.umbanco amplo, talvezcom umavaranda
c.umaentradaagradavel
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O CLIMA LOCAL

29
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diferentesinclinagoes

No clima tropical seco, onde os tetos devem ser planos,
podemos mover as paredes ou alterar a altura dostetos para
tornarafachadamaisatraente e ndoterumacasa-caixa:

’\/ deslocando osespacos

<

ouvariostetos.

<

Emqualquerclimapodemosconseguirfachadasbonitase ainda
criar mais algunslugaresinteressantes nacasa, quando usamos:

!l
/7

ou as alturas dos espacgos

ouambos
sacadas

No clima tropical umido ouemclimas temperados, os tetos
seraoinclinados: '

porticos

janelasougalerias

dediferentesalturas
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PROJETAR COM MAQUETES

E bastante dificilimaginar todos os desenhosjuntos, isto é, unir
em uma mesma imagem a planta, o corte e asfachadas. Para
saber se o tamanho dos espagos ¢ adequado e se a casa teré
boaaparéncia, o methor é fazer uma maquete em cartotinaou
cartdo. Uma maquete em escala 1:50 pode serfeitaassim:

1 Cortar tiras de cartolina de 5¢cm de largura. Estas tiras
representardo paredes de 2.5m de altura.

2 Desenharo rascunho da planta no papel, de forma que
cadametrorealmega 2 cmnodesenho, deixando olugar
das portas aberto:

Estamos usando neste exemplo,uma plantatipicadesala
edoisquartoscom coban.

31
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3 Cortar astiras pelalongitude das paredes do desenho e
cola-lasseguindo aslinhastragadas no papel.

4 Comprovar se esta planta representa a idéia original.
Talvez seja necessario fazer algumas modificagdes nas
paredes ou nas portas.

5 Quando tudo estiver satisfatorio, pode-se recortar ou
desenharasjanelas.
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Exemplode umacasasimples paraquemtem poucodinheiroe
umterrenodificil.

32
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6 Desenhar na prépria maquete as linhas por onde vao
passar os canos de agua e drenagem, e os tubos de lug,
alémdalocalizacao dos pontosde luz:

MNa partedecimaficamoquartoe
obanheiro.

estar e uma area para acozinha.

Na parte de baixo estaoasalade | J

7 Decidir otipo deteto mais adequado, segundooclimaeos
materiais que serdo utilizados.

climaseco

climatemperado

Desenhando as paredes pelametade daaltura, podemosvera
distribuigao dos espacosinternos.

E, setoda afamilia estiver de acordo, maos a obral Esta planta serve para umacasa na praia ou namontanha.
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Para ter uma idéia do tamanho da casa que vamos projetar
podemos usar como referéncia as medidas do comodo onde
estamos desenhandonomomento. Vamos suporque eletenha
3x3metros.

Amaneira mais rapidade projetar as primeiras T o
idéias é desenha-las num papel quadriculadoem F_{___._
que cada quadrado, de 1cm de lado, pode ™1 "1 1T
representarummetro. A 8

H
Y YN

Se ao projetar a sala quisermos que tenha o dobro do espago
onde estamos desenhando, the daremos entdo umamedidade
duas vezes 3 x 3m, isto é, de 18m2. Devemos ser flexiveis ao
decidir arespeito dos espacos; assim, escolhemos aformamais
adequada:

: ot

e +3 ..S
3x6 ceeemed
ou ks i
4x5 b -

[T RO MU TR WL P RS AUUS- U FORPeptere S -PRTE LLTR: SEEL
S SR PR

depois, a0 acrescentar maisespagos, observamosquaisencaixam
melhor.

AS MEDIDAS

Depois de decidir as dimensdes e arelagdo dos espagos num
desenhosimples, devemosfazer um outro plano da planta para
o construtor ou mestre de obras.
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Agora vamos desenhar a casa que l [
usamoscomoexemplo: —

As paredes saorepresentadas porumalinha dupla. Indicamos
também a posi¢do de portas e janelas.

S———i00 e o 200 _g_

ol

Para facilitar o desenho, e para situar as paredes na obra, é
recomendavel usar uma esquina como referéncia e tracar as
medidas a partir deste ponto.

Maistarde, naobramarcamos a posigao das paredesnoterreno:

f 400 i— 200 __T_-
I ak

) ks a5

- I
]( . .
3 '

As trincheiras para as fundagoes séo tracadas a partir deste
ponto, anotando-se as medidas '
acladocom
: estacas.

I Agorapode-se escavar astrincheiras. ..
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Ostamanhos de cémodos mais usados em metros quadrados:

sala s m? guarto ny
5 A g 3
20 12
cozinha barheiro
2
3
6 3

A ESTRUTURA
Em zonas de terremotos, vendavais ou inundacdes pode-se
evitar muitos problemas com a alvenaria, se lembramos que:

uma parede grossa é mais resistente;

uma parede compridadobra-se facilmente;

uma parede altatambém quebracomfacilidade;

umteto pesadoempurra as paredes;

asesquinasretangulares abrem-se maisfacilmente.

37
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Vamos suporumcerto fator de resisténcia parauma paredeque
sustentauma laje. O valordestaresisténciavariaa medidaem
gue mudamosasdimenstesda parede. Quantomaisalto ofator,
maior sera aresisténciada parede ao colapso.

alterando
aespessura 20cm ‘ 60cm
fator fator
3 10

alterando
aaltura 360cm 250cm
fator fator
3 6
alterando
ocomprimento | 1000cm 400cm :

fator fator
3 6

O pesodosdiferentestipos detetos afetam ofator deresisténcia:

laje lamina

Aformadasesquinastambém éimportante; umaparede semi-
circularterda amesmaresisténciaque umareta, reforgadacom
umaestruturadevergalhao.
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Acasaserve paranos protegerdascondigbesclimaticas,como
calor, chuva, frio ou umidade, e porisso é importante observar
primeirooclimalocal.

Trataremos detréstipos basicos declima:

Oclimatropical tmido, que é quente mas chuvoso, com
muita vegetacao e poucadiferengadetemperaturaentre o
diae anoite.

O clima tropical seco, que tambem ¢é quente, mas com
pouca chuva, vegetagao escassa e fortes mudancas de
temperaturaentreodiaeanoite.

O clima temperado, em que ha épocas de muito frio
durante o ano, principalmente & noite.

Aspessoas migrantes dsvezescometemoerro muitocomumde
aochegaraumaregiao de climadiferente, construir suascasas
com as mesmasformas das de seus lugares de origem. Porisso,
quase sempre estas casasficam muitoquentes ou muitofrias.

E melhor observar aformacomo as pessoas do local construiam
suas casas antigamente. Assim, N30 se cai no erro deimportar
desenhos e materiais que ndo combinam com as condigoes
locais. Acasa deve estarde acordocomoclimaenaooclimacom
a casa.

Nos capitulos 2, 3 e 4 veremos CCmMO as diferentes
caracteristicas climaticas mudam totalmente osprojetoseas
construgoes.

e e
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CLIMA TROPICAL UMIDO

Corfstru:rz-_)s casas perto de morros ou elevagoes onde hé
mais movimentodoar.

Paredes delgadas, para que ndo conservem umidade.
Tetos beminclinados, para que achuvaescorra.
Materiais: madeira, taquara e capim.

Janelas grandes, paramelhorara ventilagao.

Casas separadas, para que a brisa circule refrescando.

Vsrandas abertas emvolta dacasa, para protegé-la da
chuva.

Piso elevado paraevitaraumidade do solo.
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CLIMA TROPICAL SECO

Em regites de morros, construir as casas nas partes
altas, onde ha mais movimentodear.

Paredes grossas, que retardam a penetragdo do calor
dodiaedofriodanoite.

Materiais: pedra, adobe, tijolos e blocos.
Janelas pequenas, para evitar a poeirae o sol.

Casas bem juntas, com menos paredes expostas ao
sol. Umadéasombraaoutra.

Uso de pétiosinternos, para ventilar os quartos.

Piso apoiadosobre aterra paracaptaro frescor dosolo.

H 41
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CLIMA TEMPERADO

Construir as casas nas dreas mais expostas ao sol.
Paredes grossas paranéo perdero calor doscémodos.
Tetoscom inclinacdo média.

' Materiais: madeira, adobe, tijolos, blocos.

+ Janelas pequenas parao Sule grandes para o Norte.

Protegeracasados ventoscom vegetacaoebarreiras |
deterra.

Usodo sol paraaqueceros c6modos.

Isolaro piso dofrio do solo.




42
0 O R

Muitas vezes as condicoes do ambiente onde se constréinao
estaoclaramente definidas. Emalgumasregidesdeclimatropical
umido os recursos florestaisforam destruidos, e isto provocou
escassez de madeira. Existemtambém regidoes de climatropical
seco com vales verdes cheios de palmeiras, onde as pessoas
constroem suas casas todas em madeira.

No entanto, se ha condicdes para construir casas em harmonia
com o meio ambiente, o melhor é fazé-lo assim.

Claro, hoje temos aoportunidade de utilizar materiais novos-as
vezes importados - mas é melhor utilizar estes materiais em
harmoniacom otipo de construgo tradicional. Mudar todos os
aspectos materiais, como aforma dacasa, adivisao interna, o
uso de espacos, sempre causara mais tarde muito mal estar.

Porexemplo:
aguaestagnada

rachaduras

muito sol

A CASA E SUAS PARTES

Uma casa tem trés fungdes basicas quanto as condigbes de
abrigo:

1 protecdodosoledachuva
2 prote¢ao daumidadedosolo
3 protegaodovento

E,claro, nao deve cair com um ventinho ou guando passa um
caminhao.
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Emoutras palavras, necessitamosde:

-
o0

paredes

ML}ITBS vezes os problemas de manutengdo da casa, como
mf_nltra.goes dedagua, insetos, calor oufrio excessivo acontecemn
primeiro nas juntas ou conexdes destas partes: teto, piso e

paredes.
aqui L
eaqui '2 77

Damesmaforma,asfalhasda construcao, através dos efeitos
do vento, chuva ou acomodagdes de terra, fregiientemente
comegam a aparecer nestes pontos.
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Muitasvezes desconhecemose aproveitamos mal asinfluéncias
do meio ambiente. Nestas ocasides, ndo so a protegcao que a
casa oferece pode serincompletacomo nem sempre sabemos
transformar asinfluéncias negativas em positivas.

Naoconvémimitarelementosou estilos deconstrugao de outros
lugares. Porexemplo, uma janelanum lugar frio permite que
entre 0 sol e que o comodo sejaaquecido, masamesmajanela
numa zona de clima tropical seco esquentara ocomodo e ele

ficara insuportavel.

"

aproveitar ‘U’

\ utilizar

o T T— O

- - -

reciclar dejetos integrar

O teto, o piso e as paredes devem se integrar ao ambiente
natural, aproveitando as condigbes favoraveis e equilibrando as

I demais.
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ONDE CONSTRUIR EM TERRENOS COM DECLIVES

As vezes se constréi uma casa em terreno com declive, mas
comose fosseterreno plano. O resultado é que gasta-se mais
dinheironaconstrugdo dafundaciodo quenas paredesdacasa
e, al_ém disso, pode-se destruir parte do ambiente natural. E
obvio que quando o declive € muito acentuado, é preciso fazer
mudangasnoterreno, masémelhorquea plantasigaaformado
terreno:
umaobracara...

murodecontengao

Per-sg ytilizar estetipodeterrenoparafazer umacasa muito
mais efncnent‘e,. localizando os espacos em varios niveis. Os tetos
podemtervariasformas:

alumteto plano

corte das casas

b)umtetoinclinado

T G

O queseria ggsto com muros de contengao e terraplenagem,
pode serdestinado & construgao de outros espacos.
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Quando osraiosdosoltocam uma parede, ela esquentadefora
NO DA CASA . '
SOL E VENTO EM TOR paradentro. Depoisde algum tempo, ocalorcomecaapenetrar
Paraque atemperaturanointerior dacasanaosejaalta, pode- noespacgointeriordacasaeatemperaturainternase eleva.
se: i
\
s . N . . |
1 Evit os raios do sol toquem a parede 2 Também é preciso evitar o reflexo dosraios de sol- }
vitarque i ;
o Seumacasa préximativer muitasjanelas de vidro, osraios de sol
comtethado gra"def com be'ra'sl | refletem-se de um lado darua parao outro:
! ] i
N / : as janelas grandes //
/ refletem o calor
/ . : /
’
i
2 \
\
com arvores complantas , ,
/ /
, _

/ @ dgua também
reflete ocalor

!
/
: / : 7 :

Uma pavimentacéo escura absorve o calor, irradia-o e ele se
transmite paraointerior.

protegerdosolas ou pintardebranco 1|
i I
aredes maiores - / 1 . |
P - / opisoabsorve :

eirradia

/
7 3
] ccalor
e £ / :
/ 3
2
Amelhor protecdo doladodeforasacasplantase arvores, que

mantém o ar fresco entre suasramagens.




48 o
T T A

3 Ventilar bem os espacosparaqueo calqr?ircule, emvez
deficar parado depende muito das posigoes (;ie portase
janelas emrelagao adire¢do dovento predominante.

r =1 ' U"
e -

l( 3 1~ ==

janelas altas: janelas baixas:

retiram o ar sente-se na pele

guente junto ofrescordabrisa.

aoteto

=Ir 1/ 9_, v

T i-r? -1

}

i

caramanchao

ventoentrando |
a

pelavaranda afastado

parede
/ g -
aquientraocalordo aqui sai ocalor
tethado doguarto

< sy
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de cima para haixo:
poucoeficaz

de baixo para cima:

refresca muito bem
mais pertodoteto: acirculagaocruzada
mais quente é mais eficiente

com aberturas na parte
baixa das portas

1 A

. @

arvores baixas: abrisa arvores altas: abrisa
desce e refresca

sobeenaoentra
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A distancia entre as plantas ou arvores € a casa também ¢é
importante, por exemplo:

cercaviva a3 metros: «]i :ﬂﬁu

abrisaentra

cercavivaabmetros:a \—'/’M—:j
-

brisa entra com mais
forga M ———

No entanto, uma arvore ficamethorauma distdncia menor:

arvore a 6 metros: ™ 'I n
entra pouca brisa el ot

arvorea3metros: a
brisa entra mais e
mais fresca

| 51
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As cercas vivas em volta da casa podem também mudar o
movimentodabrisadominante:

sem plantas:
abrisa passaporfora

cercavivanafrente:
a brisa passa ainda
maislonge

cercaviva atras:
abrisaentraerefresca

cercavivanafrentee
atras: a brisa entra
com mais forga
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ABERTURAS DE VENTILACAO NO TETO

Umaformade evitar o calor nointeriorda casa éfazeraberturas
na parte superior das paredes, ounoteto, paraqueoarquente
dos quartos possasair. O arquente sempre sobe.

Héatréstipos de movimento:

A paradeixarsairoarquentedointerior:

com o ar fresco fora:
deixa-se sairoarpara
que entre 0 ar mais
frasco

Exemplosdotipo A:

o e

aberturasnas paredes

o arquente devesair pelas aberturas noteto

;
i
;
E |
]
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B paraque oarqguente nao entre nos cémodos

22

0 ar quente sobe
nosbeirais eescapa
pelas aberturas na
cumeeira.

Exemplo dotipoB:

variacdode abertura
nacumeeira.

C paratiraroarquenteentre otetoeojirau

%ﬂé com teto plano: a
—— brisa leva o ar que

esta parado sob o
teto.

ExemplodotipoC:

a brisa passa pelos tijolos
abertos postos na parte
alta das paredes.
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COMO ILUMINAR UMA CASA

A iluminagao natural é uma maneira de clarear os cdmodos
duranteodia, aproveitandoaluzdosol. Vimoscomo posicionar
asjanelas paraterventilacao eumabrisaagradavel nacasa.

Agoravamos vercomoterluznacasa. Porexemplo,emalgumas
situagdes usaremos uma janela pequenanumcémodo, paranao
deixarentrarocalor ouoruido; ou, talvez, pornaocontarcomaos
materiais - madeira ou vidro - para fazer uma janela grande.
Precisamos sabercomoiluminarbem o cémodo, mesmo com
umajanelapequena.

Seguimos com alguns pontos que determinamaqualidade da
iluminagao deumcdémodo:

Otamanhodajanela.

= |

janelapequena janelagrande

2 Aformado cdmodo: umquarto com pouca profundidade
recebera maisluz.

=7 &
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3 Aorientagdodacasa:emlugaresaosuldalinhado equador

um quarto voltado para o norte recebe mais fuz que um
guartovoltadoparaosul.

raios do sol

G/
7/

lado sul
lado norte

O reflexo do sol do lado de fora. Uma superficie clara e
refletora dirigird mais luz para o interior da casa (mas
tambémtrara maiscalor).
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. N _ = 7 Atopografia do terreno em volta da casa pode mudar a
5 fnLr:ILL;ezgfd?g?ézz! rqdueeort)lct)rc?:rgd:wlgllﬁ(s)rc:rj F;lj n;?osrrasrag intensidade daluzem certas horas do dia.
iluminagaodacasa. ,
/// '
1/ i
‘ umaérvore ndorefletealuz
2 e Neste caso, pela manha ha pouca luz, mas depois a ifuminacao seréa
" o ~ melhor
/ >

|

8 Asombra de outros edificios ou plantas. Um edificio aito I
pode impedir a entrada de luz. A altura e adensidade da
folhagem das arvorestambémimpedird aentradadeluz.

ovidrorefletealuz

6 Ainfluénecia causada pelotipodos materiais e pelascores
docdmodo. Umacorclarareflete muitomaisaluzqueuma

corescura.
/I
arvores, aselva odeserto
R " i 9 As condigbes do clima: se o céu esta frequentemente
na piso ul 1 coberto {comono casodo climatropical tmido) ouse ests
na parede ‘/ | quase semprelimpo (comono climatropical seco).
/ 1
’ :
/
teto / l
no / |

/ : %
4 B -

umido S6C0
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Entdo, adecisdo arespeitodotamanhodajanelaeonde coloca-
la depende das condi¢gdesdo lugar.

Mas, se depois de considerartodas as condigdes dolugar, por
algumarazaonaose podemresolverosproblemasdeiluminacgao,
devemos partir para outras acoes:

Quando entra luz demais, é preciso colocar persianas,
trelicas, cortinas ou plantas.

=¥ =¥

persianas trelicas
plantas cortinas

Quando entra pouca luz pelas janelas, é preciso colocar
outrasentradasdeluz.

s

’
/ % 4

7 Fa
/s / I’

_F o

4 ,/

7/ \\ ’/
/ ~
VA B z

; K,]:L: iy

teto plano:clarabéia
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i

umasolugiointeressante:

] 4

tetoinclinade: janelasaltas

ALTURAS DAS JANELAS
Tambémé preciso considerarquetipode atividades vao acontecer

nos espacos da casa. Asjanelas serao desenhadas de acordo
comelas, mudando as alturas desde o piso.

Porexemplo:

50 80

sala saladejantar

100

escritorio cozinha

150 I 180

oficina banheiro

Todas as medidas estao dadas em centimetros.
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LUZ TAMBEM E SAUDE

Quando os raios do sol nao entram nosquartos porque asjanelas
s&0 muito pequenas, ou por estaremsempre fechadas, cria-se
aoportunidade para ocrescimento de acaros, fungos, virus e

bactérias.

Istofazcom que os moradores adoegamcom maisfacilidade.

Portanto, deve-setentarterasjanelas de modoque osraiosdo
solentreme purifiquem ointeriordacasa.

/ .;\

aquioaréimpuro aguicarélimpo

inverng

No caso de que se queira que o sol s0 entre por uma janela
grande guando fazfrio, planta-seumaarvoreque perdefolhas

noinverno.
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CUIDADO COM A VISTA

Quando construimos a casa num lugar com uma bela vista
colgcam-se grandes janelas ou paredes de vidro. Mas:
rapidamente nos acostumamaos com este prazer e depois de
algumtempo ndo notamos mais a paisagem.

vistaconhecida

vista a serdescoberta

Como?muito dificilimaginarde antemao todos osdetalhes de
cadacémodo, asdecisoes podem ser divididas: algumas devem
sertomadas no inicio da obra, mas outras sao tomadas mais
adiante.

Por exemplo, quando sabemos o tamanho das janelas, elas
podemsercompradasoufeitas, mastambem podemos aproveitar
janelas usadas.

Agoralevantamos as paredes até meio metro e, de dentro da
9asa| em construgao, decidimos onde exatamente colocar as
lanelas.




SITUAR AS CASAS
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Ha muitasformasde contaminacéo: cheiros, ruidos, fumacas,
agua suja, zonas feias, destruicdo da natureza, falta de
infraestrutura.

i

Muitas vezes algumas das atividades industriais causam
contaminagao dascidades.

No entanto, pode-se diminuir um pouco a contaminacao se as
fabricasforem localizadas de maneira a ndo afetara populagao.
Alémdisso, asfabricas deveminstalar aparelhos paratratarseus
dejetosantes de lan¢a-los no ambiente.

\ corrente
\ %

Aqui, osdejetas dafabrica ndo afetamtanto as pessoas do povoado, oriocorre
parafora.

Devemos localizar as casas em &reas longe das fontes de
contaminagao.

O o
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COMO LOTEAR OS TERRENOS

Asmelhores dreas devem ser destinadas a locais de reuniso:
parques, pragas, escolas, teatros, mercados. E melhorterterrenos
de beleza natural, como bosques, vistas, brisa agradavel. E
preciso planejar paraquetodostenham facil acesso a este tipo
deespacos.

Aspiores areas podem serdestinadas afun¢desque necessitam
muita construgéo e que provoquem uma mudanga total do
ambiente natural, como estagédo de dnibus, estacionamento,
tabricas, vias de acesso.

Asruas e pracas devem estar situadas de maneiraarequerer
muito pouco movimento de terra para sua construcao, seguindo
opadrdo de drenagem natural, paraque as dguas da chuva nao
parem ai.

Osloteamentos pequenos para habitacio devem incluirlotes
para atividades comerciais dacomunidade, evitando assim sua
concentracaoemumasdzonacomercial.

E um erro dividir o terreno em lotes iguais. As areas nao tém
sempre 0o mesmo valor: halugares com arvores, 4gua, melhor
vista, comdeclives cujos valores devem serconsiderados. Além
disso, os compradores ndo dispdem da mesma quantidadede
dinheironem podem construirsuascasasem poucotempo.

Vistadeumterreno

lotes
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Adivisdo deumterreno
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Entdo sera methor, emvez deum loteamentocomumcomono
desenhoanterior, que sefacaum loteamentoquecomecs assim:

Aruaacompanhaoniveldoterreno.

Comeca-se por alguns lotes, marcando bem os limites
comrelacao arua, que pode sercurva; os outros limites
entre os lotes poderao ser irregulares, dependendo de
guantos metroscadafamiliacomprar.

uma divisdo com
maisimaginagao...

aquivive-se melhor... 1 \
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Depois de algumtempoteremos umloteamento menos rigidoe
maisagradavel.

Se algumas pessoas pensamque ovalor de umterreno depende
sé do nimero de metros quadrados, elasnao daovalor a beleza
do terreno nem a possibilidade de fazer nele uma casa mais
agradavel.

LOTES EM CLIMAS DIFERENTES

Para obter melhor ventilacac erefrescaracasa, é precisoque 0s
lotes naszonas imidas sejam largos nafrenteque daparaarua.
Pelo contrario, nas zonas secas os lotes sdo mais estreitos e
compridos, juntando as paredes. Para mais detalhes, ver os
capitulos 2e 3.

Sempre que ha drvores no terreno, elas devem permanecer no
local, para os futuros habitantes. As folhas ddo sombra e as
raizes protegem o subsolo. E preciso respeitar asarvores.

R 65
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No climeztropical umido as dimensdes dos lotes para casas terao
proporgoes diferentes das do trépico seco.

loFes’notrépico seco:jardim no patiointerno, ventilagao pordentro. A parte de
trds é para ampliar a casa.
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TAMANHO DOS LOTES
Por que dividirumterreno emlotesiguais? Obviamente, émais
facil paraovendedor calcularo prego. Mas oscompradoresterao
menosiniciativa paracriaruma vizinhanga atrativa.

rua irregular para dar
sombras

agua e luz </

Adivisao entre duas ruas deve serreta parafacilitarapassagem
daslinhas de dguaeeletricidade.

Comdimensoesirregulares, as pessoastémmaisoportunidade
deescolherseusterrenos.

O uso de novos sistemas de saneamento permitetragarasruas
de forma menos rigida, por ndo necessitarem de rede de §

esgotos.
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HARMONIZAR A CASA COM O TERRENO
Montes

A casa ou grupo de casas ndo devem estar nem no topo
nem nabase do monte:

w
zona paraconstrugao
Y

Riooumar

Agrupar as casas onde a agua entraem direcao aterra.

(]

D

O~uando acasaestdlocalizadanumavertente, o caminho
nao deve ser reto:

aquinao, aterraentrana éguM aquisim

”a' H

3
I }

E melhorassim

evitar o acesso direto

En‘_l umterreno grande é maisdificil decidirondesituaras casas.
Exrs_tem muitas possibilidades e razdes para localizar a casa
équ], .?il ou mais adiante. Neste caso, o melhor é seguir nossa
tntulgao paradecidirolugar.Caminhando peloterreno podermos
sentirum ponto onde parece que ha umvazio. Ai é precisamente
Oonde deve-seconstruir.
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Acasaestd localizadadetal maneiraque integra os elementos
doterreno.

terreno baldio: localizar a
casa em qualquer lado da
linhadocentro.

terreno com um elemento:
localizar a casa do lado
oposto.

terrenoemdesequilibric; os
elementos naturais e o0s
construidosestao

muito juntos.

69
e e

A FORMA DA CASA

Todo mundo percebe que se sente melhoremcertas areasda
casadoqueem outras. Claroque muitas vezes o sentidodobemn
estar depende da orientacédo dos espacos, se entra o sol, se
estao bemventiladosoudotipodeacabamentooudascoresdas
paredes.

Alemdisso, aformada casa pode mudar nossaenergia:

As areas ao lado daentrada
s&o usadas para colocar a
sala de estar ou quarto de
héspedes

Casasemformade "L":

melhornaocolocarcamasou a
mesasdetrabalhonaparede
indicada(a) ;

zonamuitoboaparaasalaou
quarto principal {b} b

preencher o vazio do Lcom
umaarvore,comuma pedra
cucomumafonte

Alémde abrigar...

Acasaé mais que uma construgao para proteger-nosdachuva,
dosol oudo frio. Deve serum lugar onde a familia se sinta bem
acolhida e onde possamos receber os amigos. Nossa casa
também deveter pequenos espagos onde possamosestarsés e
trabalhar ou descansar, tanto dentro comoforadela.
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UMA CASA EM ZONAS DE INUNDAGAO

Em zonas de inundacéo e solos pantanosos é recomendavel
construiracasasobre pilares ou plataformas. Especialmenteem
zonas nao urbanizadas, isto é, sem ruas pavimentadas e sem
drenagem adequada.

Depois, quando a rua estiver construida, e quando nao houver
mais perigo deinundacdes nem de solos pantanosos, podemos
construir as paredes de baixo, parater mais espacosfechados.

%ﬁ

depoisdealgumtempo

comecaassim

finalmente

Finalmente, quando azonaestiver bem estabelecida, e devido
as necessidades de uma familia grande, se houver recursos
pode-se acrescentar ainda mais espago.

3

Provérbio arabe

71
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Aurbamzagéo semprefuncionouassim: primeiroha edificactes
simples e frequentemente pobres. Como passardotempo, as
pessoasmelhoram suascasas, até que setenham casas boni:[as
aolongoderuasagradaveis.

hdalgunsanos

agoraéassim

Quemnao faz melhorias em sua casa estd proximo da morte”
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ORIENTACAO

Paraobter boaventilacao, é preciso construir os servigos
-banheiro e cozinha-sempre juntoaumaparede que dé
paraum jardim, um patioouumarua.

Os servigos devem estar bem localizados para que
quandosopreoventodominantenéocarregueocaloreos
odores para os outroscédmodos.

Nas zonas de climatropical quente situados abaixo da
linha do equador, a cozinha fica orientada para o Sul,
porque assimse evitaocalordosol,que batenas paredes
do Norte e do Oeste.

Os quartos de dormirficam methor nolado leste dacasa.
Nas zonas frias, o sol esquenta os quartos de manha,
quandoas pessoasselevantam.Naszonasquentes,osol
datarde - gue entra pelo Oeste - nao deve esquentar 0s
quartos. Na horadedormir preferimos umquarto fresco,
deformaque émelhorsitua-losnolado Leste.

As salas ficam melhor quando dao para o Oeste. Nas
zonas frias sdo as dreas mais quentes da casa durante a
tarde - hora em que estas areas comegam a ser usadas
pelos moradores.

EDIFICIOS
O et

O

Muitas vezes as pessoas dacomunidade constroem seus proprios
edificios ptiblicos. Mas surgem problemas quando acomunidade
cresce e e preciso ampliar estes edificios, e por isso deve-se
deixarlugar paraisto.

Paragarantirumcrescimento adequado, nas paginas seguintes
rgcomenda—se algumas possibilidades, comexempios paraeste
tipo deconstrugoes.

E prec;iso pensar nas consequéncias quando projetamos um
edificio muito grande. Haverd mais movimento de carros e sera
necessario espaco para estacionamento. Deve-se delimitarbem
osacessos do publico e o dos servigos.

servigo

publico

expansaofutura




74 | 75

O 5 e O A o
ESCOLA | Aplantabasicaservetanto paraacréscimoslaterais quanto na
3 frente.
FUNCOES DIMENSOES | _

A| saladeaula(40alunos) 50 a60 v i ——f ] P — .

B salade professores 20 e % '

C banheiromeninos 10 e ! ==

D banheiro meninas 10 e ' i |

lateral
Distribuigao dos espagos:
_ —_
@ |
i
frontal Il

i dOacréscimo dependera das dimensdesdoterreno, dadiregao
entrada 1 Cacesso, dotipo de vegetacdo e dosolo.
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Nossa plantabéasica pode adaptar-se aterrenosinclinados:

parte alta

-

partebaixa ~ T ~~o _

Os espacos estdo em trés niveis, subindo da esquerda para a
direita, donivel 1ao nivel 3, que estd mais alto.

partealta - P

- parte baixa

Aquios espagos estiotambémemtrés niveis, masagorasobem
dafrente para atras e depois para os lados.
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Muitas vezes, com o crescimento da escola, surgirao outras
fungdes que requerem espagos especiais:

WUma sala grande para ginastica e conferéncias, queservira
também para as festase reunides sociais.

Uma oficina, que servird tanto para capacitar os alunos
quanto seus pais; pode servir também para fazer
ferramentas paraacomunidade.

OBSERVACOES:

Asescolas primarias ndo devem ser grandes demais. Se
acomunidade cresce, devem ser construidas outras
escolasem outras areas, paraque os alunos ndotenham
guecaminharmuito.

Aescoladeveestarlocalizadaem areatranquila, longe de
zonascom trafego, principalmente estradas.

Nao devem também estar préximas a zonas industriais
nem de outras atividades barulhentas e contaminantes,
paranao prejudicar asalde.

Naconstrugao, deve-se utilizar os mesmos materiais usados
nascasas daregidao. Aescola deve adequar-se ao aspecto
dacomunidade e ndodeve serum elemento visual estranho.

Em voltadosedificios daescola, nasareasde recreacao,
deve-seplantararvores que déem sombra e frutos paraos
alunos.
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CLiNICA
FUNCOES DIMENSOES
A recepcao/espera 40m?
B saladeexames 10m:
C laboratério 20me
D despensa,armazém 20m?
E sala parapequenascirurgias 20m:?
F enfermaria 40m:
G cozinha 20m:
H banheiros 20m?
| saladosfuncionarios 20m:
Distribuicao dos espacos:
- + —r

entrada dos
funcionarios

entrada
publica

79
0 O

DESCRICAO DO USO DO ESPACO

A Aareaderecepcaoeesperaserve parao primeiro contato
com os pacientes. Uma enfermeira-recepcionista decide
seotratamento é imediato ouse e necessériaaintervencao
de ummédico.

B Assalasde examessao varios quartinhos com &rea para

trocarderoupa, mesaparainstrumentose umacama.

C Olaboratério é paraexamessimples, e é usadotambém
paraguardarosinstrumentos e equipamentos médicos.

D Adespensa serve paraguardar osremédios e os materiais
da enfermaria {lengois, por exemplo). Também é usada
paradistribuirremédios aos pacientesinternados.

E Asalade pequenascirurgias é para pequenas operagoes
deemergéncia.

F Aenfermariaéusadaparaarecuperagaodecirurgias; por
exemplo, partos e casos detratamentoslocais.

G Umacozinha para preparar acomida dos doentes e dos
funcionarios.

H Osbanheiros.

I Saladosfuncionarios, paradescansar, mudarderoupae
guardar objetos pessoais.
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OBSERVAGCOES:

80
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Os acréscimos para fazer uma clinica com mais servigos
meédicos serdo feitas assim:

ampliagao plantabasica . ampliagao

O acesso a clinica deve ser facil: é essencial que tenha
localizagdo central, mas ao mesmo tempo deve estar
numazonatranquila.

2 3

Muitas das recomendacdes para as escolas também

g / & , & aplicam-se as clinicas, como o uso de materiais de
. t construgao, evitar a contaminacgao e ter vegetacdo em
servigos de % tratamentos voltados edificios.
internagao
entrada

Deve-se contar com entradas para pacientes, para
emergéncia e para servicos (alimentos, materiais),
separadasumasdasoutras.

Aqui a parte central (1) foi acrescida de uma parte com mais

camas(2) e outra parte com mais consultarios clinicos (3). Deve-se fazer na fachada da frente uma entrada muito

amplaeprotegidadosoledachuva, poisporelaentram
0s pacientes. Emcaso de desastre, os pacientes poderao
esperar ai, enquanto a 4rea de recepgao é usada para

Paraumaampliacao maior dosservigos, serd necessérioconsultar exames e tratamentos.

um arquiteto, ja que uma planta mal pensada pode causar
grandes perdas de tempo e decirculagaonum hospital. Deve-se
considerar também o clima local, para que os espacos dos
pacientes naosejamumidos nem quentes.

Alémdisso, num hospital utilizam-se muitosinstrumentosque
requerem eletricidade e agua, de forma que desde o principio
deve-se pensar muito bem ondelocalizar os canos e dutos dos
servicos.

Umasaladeradiografia, porexemplo, requerumacabamento
especial, paraque osraios-Xnao prejudiquem as pessoasem
outras salas.

umavistadaentrada
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PREFEITURA l}j A distribuicdo mostra a relagéo entre os espagos. A area de

recepcaotemumasoentrada paracontrole do acesso arua. Ao
mesmo tempo, o publicotem acessoaadministracdoe assalas

- dosfuncionarios.
FUNCOES DIMENSOES
A | recepcdo e controle o o ) o ) )
B | administragao variaveis, | Aadministragac municipalficaaolado do arquivo e asalade
C | salas das autoridades proporcional reunides fica proxima. As areas de servigos - armazém,
D | arquivo apopulagéo g banheiros, talvez uma cozinha com refeitério - ficamao fundo,
E | sala de reunides domunicipio i comseu proprio acesso de materiais.
F | area de servigo, banheiros -
Comomuitasvezes a prefeitura é o maior edificio num municipio
pequeno, € recomendavel cuidar de suaconstrugao. Geralmente
ficanapracaprincipal ou central e podeter mais de um andar. No
; terreo ficam as areas A, B, D e F. enquanto C e E ficam no
Distribuigado dos espacos: ! segundoandar.
comumandar J comdoisandares
| S— [ - F A

B C

'y

entrada




84 | 85
T T R ——

HOTEL | OBSERVAGOES:
FUNCOES DIMENSOES n?¥ _
Umquarto paraduas pessoas, com banheiro, deveter
A | quarto min 20,0 20 metrosquadrados, aproximadamente.
B restaurante 2,0
C | cozinha 1,0 _
D iava:tdedna funcionérios ?g - - Emuitodificil fazer uma planta padrao para o projeto de um
E ngritgngs 0:5 : hotel, pois ele é construido para agradar os héspedes. E
G armazéem 1,0 i Importante colocar os quartos e 0s espagos, como
H estacionamento 16,0 1 restaurante e salade espera,de maneiraque as paisagens
1 naturais ou as construgdes historicas, porexemplo, possam
Nota: As areas calculam-se emrelagao ao nimero de quartos. ! servistas e desfrutadas.
Porexemplo, um hotel com 20 quartos tera uma cozinha '.
de 20 x 1 = 20 metros quadrados. % Otipodequarto dependetotalmente do ambiente natural
] " {comsacadas, terragosoujardins)e o uso previsto,como
Distribuicéo dos espagos: ; pernoite (perto de uma rodovidria) ou estadia por mais
i tempo (pertode uma praia ou cidade turistica).
B /]
i = Trata-se de distribuir os espacos segundo seus usos e
~ intercdmbios. Porexemplo, umrestauranteaoladodasala
/B | deesperae de um patio pode serconvertido numagrande
s e e et e et a2t e orem et area para festas. Ao mesmo tempo, as tubulactes das
banheiro %g e'?glr.ada areasde servigos devemestar juntas: lavanderia, cozinha,
prbiee ] aposentosdosempregados.
C7F patio ‘ : LB . . : = i
: 3 R preciso considerar a contaminacao turistica. Nunca se
B . deve construiredificios perto de atragdesturisticas, como
— 3 cascatas, bosques, monumentos. Os servicos de i
1 H estacionamento, lojas, os ruidos de 6nibus e carros i
C E D G 1 rapidamente acabam com o prazer, quefoi o motivo inicial
A/ de atracio.

nodesenho ndo aparecemtodos os quartos, obviamente hamais!

|
1
i
. |
servigos J% 5
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MERCADO
FUNCOES DIMENSOES 7

A materiais das barracas vari.éve1
B lavanderia vana’v_el
c banheiros publicos 20m2m{n
D lixeira 10m2m|_n
E areacoberta 250m?min
F zona de bancas —

Distribuicao dos espagos:

acesso de servigo e veiculos

— 1
area para amp:iliagéo E

entradado publico
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DESCRICAO DOS ESPACOS:

A Euma éreacobertaefechada, paraguardar as estruturas
dasbarracas queficam na parte abertado mercado. Pode-
se incluir ai também uma sala para a administracao do
mercado.

oy

Umasalacoberta paralavarosequipamentos do mercado
eguardaro material de limpeza.

Banheiros publicos.

O O

Lixeiras paraguardarolixoqueseralevado peloscaminhdes
dalimpezapublica.

m

Esta area pode ser dividia em trés espacos diferentes de
construgdo.O primeiro-emaior-éaareadafeira, ondeos
vendedoresarmamsuasbarracasdesmontaveis, feitascom
materiais adequados ou alugadas pelo municipio(1).

O segundo espaco é coberto, pode ser um portal largo
onde osvendedores colocam suas mercadorias sobre
mesas {2).

O terceiro é uma éarea ja construida, com boxes
permanentes{(3).
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OBSERVACOES:

O acesso € muitoimportante. Se possivel, deve-se separar
oestacionamento dos caminhoes de carga do acesso ao
publico.

Junto ao acesso dos caminhdes - drea de descarga -
colocam-se os servigos: armazenamento, banheiros,
lixeiras, lavanderia. Estes servigos devem estar juntos por
facilidade e economia.

E recomendavel ter uma &rea para ampliacées, que
provisoriamente pode servir paraestacionamento.

A area aberta do mercado pode servir as vezes para
exposi¢oes oufestas. Portanto, deve-se procurartornaro
lugar agradavel, comterragos e arvoresem volta.

Vimos que as habitacbes naszonas de climatropical imido sao
diferentes das de zonas secas ou frias. Da mesma forma, um
grupo de casas, num povoado ou numacidade, témumaforma
propria, que depende das condigdes dos arredores e do meio
ambiente.

O desenho mostra uma forma de utilizar os espacos. E s6 um
exemplo, poisha muitas possibilidades, dependendodassituacao
doterreno, das vias de acesso e dos edificios circundantes.
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CLIMA TROPICAL UMIDO: CLIMA TROPICAL SECO:

OO0k W N -

Pracasarborizadas.

Areas comerciais com portais para protecao contra a
chuva.

Casasrodeadas de espago para ventilagao.
Ruaslargas com arvores parasombra.
Tetosgrandes sobre colunas para atividades publicas.

Ruas que seguem os niveis do terreno, com drenagem
parariosoulagos.

Pracas pequenas, edificios mais altos, maissombra,
Areas comerciais com portais para sombra.

Ruas principais nadiregdo norte-sul, assim umlado sempre
temsombra.

Ruas estreitas, parater maissombra.
Casasjuntas, com pétios arborizados.

Parque na parte mais baixa, recebe a drenagem.
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AREA PANTANOSA: | AREA FLORESTAL:
1 Pragas menores, aclado de canais. 1 Umarquipélagodeclareiras, e caminhos de conexao entre
. . . ] | 4
2  Ruasestreitas, transporte através de canais. elassob as arvores.
3  Arvoresaoladodecanais, para protegeras beiradas. Embaixo das arvores, nos limites de cada clareira deve
haver umapraca.
4 Casasjuntas, ventilagao peloscanais. o
) ) ) Casas separadas para melhor ventilacio.

5 Casas com varios andares, com armazens no térreo.

i ] : Usar as partes altas do terreno e drenar para fazer as
6 Zonasde comércioondehaumcruzamentodocanale . clareiras, fazeradrenagem paraaselva abaixo.

darua{em voltadas pontes}.

f:' Caminhoselevados, paraque nio seinundem.
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CONSTRUIR EM PANTANOS

Como comecar um assentamento numa zona inundavel ou
pantanosa:

corte de um pantano

1 Fazerdiques e plantar arvores para prote¢ao dasribeiras.

2 Fazercanaise ilhas, utilizando a terra dos canais para
preencheraareaentre osdiques.

3 Quando nao houver terra firme, construir casas leves.
Quando o soloficar maisfirme, pode-se construir o resto.

95
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ASSENTAMENTOS NA SELVA

Paraprepararoterrenode umassentamento naselva, € preciso
consideraroseguinte:

Avegetacao - as plantas - formam um agrupamento natural,
onde umaespécie depende muito da outra. Asclareiras naturais,
por exemplo, tém arvores menores ao longo dos rios, e as
arvores maiores ficam maislonge dosrios.

Desmataraselva parafazergrandesclareiras pode destruirtoda
alocalidade, e o que erauma areaverde facilmente converte-se
emdeserto, e nunca voltara a ser o que era.

Alémdisso, ascasasconstruidas nelaseraoincdémodas.

umaciareira naturaltem aformade "v” deumrio.
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Aqui se mostracomo deve seraclareira,

96
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Exemplo de um assentamento malfeito, numaclareira.

T

00 O 000 OO
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1
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arvorecaindo

Por que?

As raizes das arvores altas geralmente nao sao muito
profundas; entdo, sem o apoio natural das arvores
pequenas, as arvores grandes caem parao centroguando
haumventoforte.

Asérvores grandes apoiam-se nas menores. Na parte {A)
daclareiracortam-se todas as arvores, nas partes (B) s6
asarvores mais altas.

As aguas da chuva correm em pequenos canais da
clareira paraaselva. Eimportante evitar que a dguafique
estagnada, poisisso permitird a proliferacao de mosqui-
tos.

Depois da chuva, a d4gua continuara pingando durante
muitotempo.

Osraiosdo sol ndoconseguem penetrar naclareira para

secar o solo e os tetos das casas.
O sol pode penetrar para secar as casas.

Nota: O desenho de cima mostra um corte da florestacom a

fachada das casas. O corte aparece como uma linha mais
Entre as casas plantam-se arvores paradarfrutose sombra.

grossa.
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Ao desenharumacasa, devemos considerartrés aspectos do
clima:osol,achuvaeovento.

(e

SOL

Temos que construir as casas de forma que no esquentem
umas asoutras peloreflexo dosraios solares.

Abaixo vemos o exemplo de uma rua ou agrupamento mal
projetado, tanto na orientagdo em relagao ao sol, quanto na
disposicao dos elementosentre si.

quartos de
um edificio [ :

rua

1 Os raios do sol caem sobre um edificio com fachada de
vidro, e refletem-se na rua e em outras construgoes,
irradiandocalor portodaparte.

2 Rua de asfalto, absorve muitocaloreoirradianas pessoas.

Os tetos planos refletem os raios na fachada do edificio i

oposto e aquecem as habitagbes.
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Osdesenhos destas paginas sao vistos em perspectiva/corte.

Nao étaodificil construiruma moradia mais cémoda.

E preciso pensar como evitar o calor excessivo, causado pelos
raios solares. Claro, toda edificacdo esquenta, mas umas
esquentam mais que outras. E colocar apareihos para esfriar
custacaro, e consome muitaenergia.

Valeapena pensarantesonde ocalornao pode entrar. Quando
¢ inevitavel, entao deve-se pensar como este calor deve sair.

Lembre-seque oarquente sobe.

E melhorfazerassim:

Os raios caem sobre uma fachada irregular; a fachada
prcjetasombraem simesma.

As arvoresfazemsombra no asfalto.
Ostetostémformas diferentes e sdoinclinados, e porisso

oreflexoéirregular; além disso, as partes mais elevadas
fazem sombranasoutras.
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CHUVA:

Temos que localizar os agrupamentos e as casas nas areas mais
altas, dirigindo a dgua para as partes mais baixas, onde estao
plantadas as &arvores. [sto nas zonas chuvosas. Nas zonas
secas, acontece o contrario.
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Aqui as casas ficam bem acima das aguas:

.
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VENTO:

Naszonasquentes, temos que evitar que a brisa, que vemdo ar
fresco, passe sem penetrarnoscémodos.

Quandoconstruimoscom grandes paredeslisasesem janelas,
ovento passa pelos edificios quase semtoca-los.

diregao dovento
dominante.

oventopassa...

oventorefresca...

Oventodeve darmuitas voltas, refrescando asfachadasetetos.
Isto consegue-se construindo sacadas e tetos inclinados.
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O mesmo sucede com alocalizagdo dos povoadosemrelagao
aos elementos do ambiente, como ascaracteristicas dosolo-as
colinas, porexemplo-e o solou os ventos.

Abaixo pode-se ver os efeitos do sol e do vento sobre uma
povoacao bemlocalizada.

osraios do solesguentam o povoado

Aquiestamos numazonafria. E precisolocalizar o povoadode

maneiraque o sol esquente todas ascasas.

ventofrio

e ovento frio passe porcima

Nazonafriadeve-se procurar protecao dos ventosfrios. Omonte §

formaumabarreiranatural contraofrioqueoventotraz.
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Pelocontrario, guando estamos numazonaquente, o povoado

ficadooutrolado do monte, parater pelomenosalgumas horas
desombra.

opovoadoficanasombra

No ambiente quente, o povoado foilocalizado onde ha maior
beneficio das brisas.

brisafresca ?

abrisa entra nas casas

Entao da para ver como os climas e a formacgéo das terras
determinam alocalizacao dascasas.
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ORIENTACAO DAS RUAS
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Osedificios grandes podem sertocalizados de maneiraaajudar

outros edificios, oferecendo protecaoc ou ventilagao dos ventos
dominantes.

diregdodovento
noverao

VENTILACAO

direcdodoventodominante

edificio

Cy

casas

Ma orientagdo darua; ascasasde umladoimpedem aventilacdo
dooutroladodarua.

Umexemplode umbairronumaareaquente. O ventodirige-se
para as casas mais baixas, pararefresca-las.

PROTECAO

casas

edificio

Oventotiraocalordoscoémodoseem alguns casostraztambém
arfrio. Aqui, nota-se que os edificios altos formam uma barreira,
e 0s ventos passam por cima das casas. Assim se faz naszonas
frias.

Boa orientacéo: o vento dominante chegaatodas ascasas.
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Quase todas as cidades surgem como pequenos povoados;
algumascrescem muito rapidamente, outras de maneiramais
lenta. Mas éimportante que o primeirotrago do lugarjacontenha
oselementos quetornam agradavel um assentamento humano.

Muitas cidades grandes, e inclusive algumas pequenas,
apresentam problemasde transito:

fumaga

fumaca

haruiho

Emtodocentrourbanooururalhdum certo nimero de atividades
que, se em principio se realizamem apenas um coémodo, mais
tarde requerem um edificio. Como porexemplo uma escola.

Damesmaforma, podemos decidir otipo de espaco necessério
paracadafuncéo, e, se preciso, criar um acesso para veiculos.

Seriaumerrocolocartodas estasfungdes num sélugar, porque
isso concentra o trafego. Claro que todo edificio deve ter um
acesso paraocaso de mudancas, emergénciaouincéndios.
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oventorefresca %

E muitoimportante ter dreas verdes. Ndo s6 nos arredores, mas
tambémnocentro, Asareas verdes saochamadasos “pulmées”
da cidade. Para que a cidade seja fresca, & preciso plantar
arvorese arbustos, de maneiraque o arcircule pararefrescaros
habitantes.

Vamos ver agora que atividades e funcgdes ocorrem numa
localidade, independente de seutamanho.

OS ESPACOS DE USO PUBLICO

Toda cidade tem sua praca principal. Estudaremos o que
acontece nelaecomo planejar os espacos.

Astrésfungbes principais devem ter seus Proprios espacos:

Civicas-naprefeitura
Religiosas-naigreja
Comerciais-no mercado publico

Muitas vezes, estasfu n¢odes acontecem perto de um sé espaco:
apracacentral. Mastambém pode-se dividir o espaco de outra
Maneira.
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Os desenhos destas paginas mostram como se resolve o

problemadosespacosondeocorrem atividadesdacomunidade:
cada local requeruma solugao propria.

A -fungOescivicas
B-fungobesreligiosas
C-fun¢descomerciais

Esta forma é muito utilizada em terrenos montanhosos para
movimentar a menor quantidade possivel de terra durante a

construgdo. Além disso, a drenagem funciona melhor assim,

especialmente nas zonas umidas.
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Aqgui, noterreno planofoiconstruido um edificio, neste caso a
igreja, paracriartrés espacgos diferentes, cadaumcom fungdes
particulares.

Nas zonas pantanosas pode-se aproveitar a agua, formando
Canais paradividir os espacos.




110

111

000 O O s R

Nos povoados muito pequenos as vezes s6 existe a praca ' Aquisao apresentados quatro exemplos:
central. No entanto, é preciso planejar futuras pragas para os
habitantes daszonas distantes do centro. Nestas pracas, pode-
se instalar um mercado ouumaescola, umteatrooulojas.

arvoresfrondosas

cadaobra puiblicatem casas e lojas rodeando seus espacos.

PRACAS

Aspragasdevem estarlocalizadasnos melhoreslugares, jaque
serac os espa¢os mais usados pelos habitantes. Podem ter
arvores bonitas, uma vista agradéavel, situar-se notopode uma
elevacao do terreno ou ao lado de um rio, como se vé nos
desenhosaolado.

umavistaagradavel
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PRACINHAS

E recomendavel alargar as ruas onde ha uma mudanca de
direcao do transito, cruzamentos, vistas agradaveis, ou onde
existemarvoresparacriarumlugarparareunides. Alémdisso, os
pequenos comerciantes podem expor suas mercadorias nestes
espagos.

onde ja existemn bosques

comvistasagradaveis

onde hd mudancadedirecéo

noscruzamentos
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Eimportante evitaraconcentragio de funcdes, porexemplo, de
tipo comercial, porque causa muitotransito e oclientetem que
caminharmuitoou usarcarro. O melhoréplanejar, entre asareas
residenciais, locais parafuturas dreas publicas oucomerciais.

carros e carros...

; A A
l."
e
i

émelhorfazer vérios centros pequenos
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PERCEPCOES

Nem sempre estamos atentos a como o entomo e suas edificagoes
afetam nossos sentimentos. Esta comunicagdo se da de forma
subliminar e raramente identificamos sua fonte. Estas emogdes
podem ser ativadas através do uso de varios elementos como:

TAMANHO

Com prédios de diferentes alturas e volumes pode-se criar uma
leitura mais animada do entorno.

CONTRASTE

Indo adiante, trabathando o contraste através de formas e cores
distintas, e criando o didlogo entre o edificade e as areas de
caminhos pragas e jardins, estimulamos a percepgao que se aviva
com as diferengas.

Obviamente sempre tem que ter em mente as consideragtes
bésicas de composicao em arquitetura...
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SIMBOLICO

Existem predios que nos remetem a esfera da religiosidade, do
poder econdmico, ou nos inspiram prazer, movimento ou mesmo
medo.

COMPLEXIDADE

Em uma area com densidade de fungdes a variedade das formas
edificadas pode envolver nossa atengdo sem apresentar
necessariamente um aspecto cadtico.

SURPRESA

Percursos urbanos podem conduzira uma variedade de ambientes
€ as suas emogOes associadas. Espacos, para trabalhar,
contemplar, perambular, namorar.




CIRCULAGAO
I 0 s 0

Quando os povoados sdo pequenos ndo ha problemascomo
trafego de veiculos. Mas no momento em gue torna-se uma
pequena cidade, comega a confusao. Muitas vezes todo este
movimento niose dirige as pessoasdali; é souma “passagem”
parairaoutrolugar.

I

Outro problema é que, com aexpansao deumassentamento as
margens de umavia de transporte, acomunidade sera cortada
em duas metades, o que cria muitos problemas de circulacao.

assimnunca assimsim

centro
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As vias de acesso devem passar por fora do povoado e o
crescimentodeve ocorrer paratréslados, em vezde quatro:

bosque centro

Num povoado & melhorque as oficinas ou fabricas figuem do
outrolado daestrada:

fabricas centr
0

No caso do povoado jaexistir,ao serconstruidauma estrada é
melhorque ela passe por fora, com uma sé entrada e saida.
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SERVICOS:

Recomenda-se que ascasas sejam construidas com sanitarios
secos, paranao gastaraaguapotavel e naocontaminarosrios
e osolo. Adguausada paraobanhodosmoradoreseaaguaque
saidacozinha podeserfiltrada ereutilizada pararegarjardinse
parques. Porisso, osterrenos mais baixos serao paraareascom
plantas.

Desta maneira, N30 sera necessario construir esgotos nem
estacdes de tratamento de agua.

Muitas comunidades ja tém energia (eletricidade) para suas
necessidades deiluminacdo. Masraramente ela é usada para
cozinhar-custa muito caro - e as pessoas constumamutilizar gas
oulenha.Naszonasrurais, onde a populacdotemanimais, pode-
se usar o esterco para gerar gas. Ver o capitulo 9.

Neste caso, pode-se utilizar os dejetos de um grupo de casas
parageraro gas-deumasdezfamiliasoumais-. Assim, € mais
facil construirum so digestor paratodos, commenostrabalhode
manutengao.

Os pequenos geradores de energia, que utilizam petroleo para
gerar eletricidade, ndo devem estar proximos das casas, por
causa do ruido das maquinas, do cheiro e do movimento dos
caminhodes. Mas também nao devem estar muito distantes,
porque perde-se muita energianarede de distribuigéo.

Muitas vezes, ndo é possivel abastecercomservigodeluze agua
todas as casas de uma comunidade que estd em fase de
assentamento, especialmente se as casasficam muito distantes
umasdasoutras.

Neste caso, é preciso colocar varios centros de energia, paranao
perder muitaeletricidade narede de distribui¢éo. Estescentros

podem funcionar com geradores que usam petroleo, gasou §

dejetos.

AS a're_as publicastem os edificios destinados aos funcionarios,
dpratica de esportes e outras areas de recreacao.
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Os agrupamentos das casas nao devem ficar distantes ou
separados das areas comerciais ou de recreagéo. Paraevitaro
excesso detrafego, € melhorque cadabairro ougrupo de casas
tenhaseu pequeno centro,comlojaseoficinasdetrabalho.

[ e
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1 pracacentral
2 igreja

3 escola

4 oficinas

5 esportes

6 parque

vistade um grupo de casas com seus centros

Abglxo hé o corte de uma cidade pequena: com as zonas de
residéncias entre as areas publicas e as dreas de trabalho.

areas publicas residéncias areasdetrabalho e servigos
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Além daconstrugaode casas e edificios de apoio, como escolas,
mercados, clinicas, administracao, oficinas e locaisde recreagao,
deve-se desenhar neste plano as redes de servigos, comoruas,
aguapotavel eeletricidade.

Determina-se o pontodatomadade dgua(d), acisterna{e)
earedededistribuicao (f).

1 Primeiro colocam-se as areasde uso comum, parques (a),
pragacerimonial {b), areascivicas (¢}, perto dosiugaresde
belezanatural.

4 Finalmente, situa-se o gerador de energia elétrica, num
local que nao perturbe a comunidade e que esteja pertodos
usuarios maisimportantes, como as oficinas, porexemplo.

2 Posteriormente, determina-se arede de acessos, como as
ruas e as estradas, as areas comuns e as areas de
loteamento, respeitando os niveis do terreno parafacilitar
odesague daschuvas.
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Olixoorganico,isto é, osdejetos de crigem natural, pedem ser
utilizados parafertilizar o jardim. Faz-se um buraconumcanto
adequadodojardimenele coloca-se o lixo, cobrindo comuma
capadeterra.Depois dealguns mesesfaz-se cutro buraco, ese
usaaterra-lixodo primeiroburacocomoadubo.

Maso lixonaoorganico, isto &, tudo que éfabricado-comolatas,
plastico, vidro. etc. - pode serusado paraaterrarterrasbaixasem
voltadacomunidade. Ainda melhoré usarestetipodelixo para
reciclar; haindustrias que reutilizam estes dejetos.

Deve-se escolher para lixeira terrenos que nao serao usados
para construcac, porgue com o tempo eles ndo serao muito
estaveis. Pode-se usa-los para caminhos, masnaoparaestradas,
poisseranecessario compacta-los bem.

Umamaneiramelhorseracobri-loscomumacamadadeterrae
fazer um pargue com muita vegetacao.

aslixeiras de hoje podemseros parquesde amanha
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Estedesenhonéo é um plano delocalizacio, ele s6 mostraas
relagoes entre osdiversos setoresurbanos.

LA L

via de acesso

estrada

A dreas publicas
B comércio
C fabricas

vistaem planta

) p_fano real dependerd muito do ambiente natural -isto &, das
colinas, rios e bosques-daregiao.

AS RUAS

Aotragarasruasé precisoter cuidado paraquen&o hajamuitas
alteragées do terreno. Quando ha muito movimentodeterra-o
Que custa caro - mais tarde podem ocorrer inundacgées ou
deslizamentos de terra, que poderiam derrubar o caminho
Construido. Um desague malfeito ou mal colocado pode destruir
todo o trabalho em poucotempo.
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E importante que as ruas tenham uma drenagem bem planejada,
para que mesmo comchuvas torrenciais a agua escorrafacilmente
para baixo, para um rio ou umvale. Por isso, € conveniente tragar
as ruas seguindo os niveis naturais do lugar. E evidente que isto
da mais trabalho na fase do desenho; no entanto, os resultados
sao melhores para os habitantes e custam menos mais tarde.
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Eimportante que asruasdocentrooferecamsombrae protecao
contraachuva.

Isto pode ser feito das seguintesformas:

Orientacaodasruas, paraque os edificiosdémsombra.

ruanorte-sul
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umtragado contraos niveis umtragado seguindo os niveis

Também éimportante que o ventocircule pelasruas, paraesfriar
oambiente e limpa-loda poeira.

Otracado dasruas principais deve serfeito nadiregao dosventos

dominantes.

direcdodovento sombra pelamanha

QOvento “suga” oarquente dasruas

Dabonsresultados alargar as esquinas, paramudar a velocidade
do vento, que entao “sugara” o ar das ruas onde o vento nao
entra.

sombraatarde

Alémdisso, estas esquinas abertas sao boas para os pequenos
comerciantes e ndo perturbam otransito.

..

Duas vistas de uma rua, que corredonorte paraosul. Durante
@manhaoladolestetera sombrae o poenteterasombra atarde.
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Alémdisso, comruasgue corram de nascente a poente deve-se:

H
i

Onde hajamuito movimento de pedestres ouemvoltadas
pracgas, projetar os edificios publicos e comerciais com
portais. (A)

Desenharcasaselojascom grandes marquises. (B}

Plantar arvoresaolado.{(C)

Qutrosandares podemsererguidosacimado primeiro. (D}

oo A L B

portais marquises

-----

arvores andaressalientes

vista das fachadas de casas e lojas.

PRACAS

Como as pracassaofeitas paraserdesfrutadas, deve-se evitar
que osveiculosentrem nelas paracruza-las ou paraestacionar.
Isto é possivel projetando barreiras naturais, como escadas,
arvores, desniveis, canais ou portais.

Os veiculos podem se aproximar da pragca, mas nao podem
entrar.

TS 1 0O O O A
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escadas

arvores

portais
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Asruas que dao para a praga principal e as que fazemligacao
com as pragas menores sio de dois tipos: com muita gente e
poucotransitooucompoucagentee muitotransito.

As primeiras terao lojas e as segundas oficinas de artesaos.
Destamaneira, as pessoasterao espacos amplos paracircular.

oficinas: pouca gente e muitos caminhdes §

Depoisde|0ca!izaraséreaspublicas-pragas,ruas-deve—senéo ;
apenas preservar as arvores existentes que nao obstruam o §
trafico, comotambém logo plantarnovas arvores, paraque déem

sombra e um aspecto mais agradavel asruas.

129
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Quandotodasasruasemzonas montanhosassao pavimentadas,
aaguadachuvaquecorre parabaixocausarainundagoes. Ao
mesmotempo, as arvores da parte alta podem morrer porfalta
d'agua:

aquias pfantas secam

aqui ha aguademais

Asruasemterrenosinclinadosdevemterdevezemquandoum
solodeabsorgao, parafiltrarasaguas paraosubsolo.

Quando aruaéniveladadeacordocomaformadoterreno, as
aguassao capturadas peloslados:

1 transito
2 drenagem

meioaberto
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Nas zonas muito secas pode-se utilizar as ruas e pracinhas para
captar aaguadachuvae guarda-las em cisternas publicas.

O S

cisternas @I‘QQ‘Q

E preciso construir o sistema viariode maneiraque asruas
comecem nos pontos mais altos do povoado eterminem
nos lugares mais baixos, onde estarao as cisternas:

fonte municipal
Q\ com cisterna
~ ' embaixo

uma praga afundada

Além disso, as pracinhas devem estar num nivel mais
baixo. Os edificios publicos ao lado da praca serao
construidoscomcisternas.

ik

praca

rua

Se os habitantestém pocos e nao necessitamde agua, pode-sé :

utilizar a cisterna para regar uma praga com muitas arvores.
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Doisexemplos de planejamento. O primeiro mostraum plano

mal pensado.Parairaocomércio ou a escola, todostémque
caminhar muito, ouusarénibus:

Osegundo mostraum loteamento bern feito. As pessoas vivem
em voltade um pequeno centro de servigos, caminha-se pouco.

Também destaforma pode-se localizar o povoado nasterras
Cmenos‘fertels. Comotempo, pode-se melhorar o solo dos lotes,
OMo “composto” dossanitarios e com a dgua usada das casas.

O - -
Sagrupamentos devem serviras pessoas, enaoaos automdveis.
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O AMBIENTE E NOSSO0OS OLHOS

Quando os olhos nao se movemmuito, os muisculos endurecem.
Paramelhorar avista, recomenda-se que os olhos viagem mais
sobre os objetos que vém, como se ostocassem linha porlinha.

O mesmo ocorrequando se olham as linhas deumacasa:

osolhosficamtensos aquiosolhossemovem

Com estas linhas, de uma cidade mal planejada os olhos
perderao suaelasticidade,

pr—r—

»
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—
-,

enquanto aslinhas dos edificios nodesenho abaixo, estimulam 1

os movimentos dos olhos....

MEIO AMBIENTE
0 0

AREAS VERDES

Naodevemosdeixarque ascomunidadescrescamsemnenhuma
jreaverde. Quandonaohouverum lugarcom belezasnaturais,
deve-sedeixaralgunsterrenos paraque oshabitantestenham
um parque nofuturo.

Damesmaformacomo fazemos comotracadodeumarua, o
que se deve fazer primeiro é plantar arvores. No caso de um
assentamento novo naselva, deve-se deixargruposde arvores
para o desfrute dosfuturos habitantes.

Nas zonas rurais agricolas as pessoastém hortas em casa, e 0s
tamposde cultivo ficam mais afastados do povoado,comuma
zona de crescimento médio. Nuncase deve alinharascasasao
longo das estradas. Deve-se pensar que num povoado com
tracado linear, se o campo de cultivo estiver proximo nao ha
Problema; mas asdemaisfamiliastém que caminhar muito. Num
Povoado com tragado redondo, s6 quem trabalha no campo
Caminhamais.
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Muitas vezes, as pessoas que vém do campo para procurar
trabalho e viver pertodas grandes cidades pensamque émelhor
sotercimentodoladode foradacasa. Achamque plantas atraem
insetos oubichos, queremversuaarea “limpa”. Sé que acontece
justamente o contrario:a areaficamais quente,aaguada chuva
ficaacima dochao etanto poeiraquanto sujeiraficamali para
molestaroshabitantes.

i

Plantas e arvores-além do aproveitamento de frutase verduras
-ajudamaregularatemperatura. Abaixose mostram asdiferencas
de temperatura entre um bosque e um pasto:

frio quente
Dia

Emzonastemperadasumaflorestafechadaémaisfriaqueuma
aberta.

florestafechada floresta aberta

fria-dia e noite agradavel- dia e noite

Também naszonasfriasa vegetagaoajudaadiminuiro efeitOf-

esfriadordovento.

N 135
e s e
Por exemplo, quando nestas zonas o ventotem umatemperatura

de 15graus, noespago entre as casas a temperatura baixa para
10graus.

Er T
IR B

assentamento sem protecao dovento

Comcercasvivasaltasatemperatura sobe porque ocalordas
paredesnao élevado pelovento.

com protegdo dacercaviva

Com cercas, arvores e plantas entre as casas, a temperatura
sobe ainda mais.

comprotecdodedrvores

Especialmente em casas construidas em areas abertas, como

faZE_ndas porexemplo, devemostervegetagdo para protegeras
habita¢es.

E R . - .
mm Zonas urbanas, a maneira mais econ®dmica e rapida de
elhoraroclima ambiental ¢ através da vegetacao.
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Paraterumaidéia dareduciode poeirano arque respiramos,
podemosobservarque:

Acimadasarvores do parquetemos até 1000 vezesmenos
particulasdepoeira.

Nasruasarborizadastemos5vezes menos poeiraque nas
ruassem arvores.

ruasemarvores ruacomarvores

Parques urbanostem muitas vantagens:

mengs calor - menos neblina

menospoeira methorar

menos
agressividade

espaco para
animais e plantas

umaarvoremetropolitana
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SUBSOLOS

Ha que se ter muita atengdo as condicdes do subsolo. Nao
somente para saberquetipodefundagioacasaou prédio vai
precisar, mas também para saber como tratar as areas nao
construidasentre os prédios.

Comparacgéo vital entre um paste e uma area arborizada:
o subsolo dasegundacontém muito maisvida:

nivel freatico

pastc

“Quando se compara o peso total das vacas num pasto com o
pesototaldas minhocas no solo, se descobre que sdoiguais num
solosaudavel.”
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Muitas vezes a gente esquece quanto tempo uma arvore precisa
paracrescer. Pouco sabemosarespeitodotamanhodasarvores.
Nosdesenhosabaixovemosoquantoasarvorescrescemcom
o passardotempo.

25 metros

rY
[ ]

nogueira

e e g $ e gt iy

20 anos 100 anos

25 metros
-

)
(=]

—
4]

pinhetro

e = e e g e o e e e e e e e e
-
[en )

12 anos 20 anos 110 anos

Sabendoisso, melhorplantarumadrvore agoramesmo...

L\
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POLUICAO

Fala-se muito em poluigao. Diz-se que em nossotempo o ardas
cidades grandes é bem menos puroque oarquerespiramosno
campo.Isto acontece porcausadafumacaque saidasfabricas,
dos caminhdes e dos carros. Por isto, deve-se localizar as
industrias e as estradas fora das areas onde estao as casas.

Porém fala-se pouco da poluigaovisual,isto é,emvezde uma
bonita paisagem, ou uma pragacom edificiosbemfeitos, vemos
somente um monte delixo ougrandes letreiros ou conjuntos de
casas malfeitas.

Quetiposde poluicao podem-se observar neste desenho?







FORMA DA CASA
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A MORADIA NO CLIMA TROPICAL UMIDO

Impossivel fazer um so modelo de uma casatipica paraoclima
tropical Umido. Aformadaconstrugao é determinada porvarios
fatores, como porexemplo:

a disponibilidade dos materiais; o tipo de méao-de-obra; os
costumes etradicoeslocais; a possibilidade de usar materiaisde
outrasregides; a situagao financeira dacomunidade, e muitas
outrasrazoes.

Um exemnplo disto é o uso da madeira ou do barro nas
paredes. Se estes materiais estiverem disponiveis, as
casas podem serde variostipos:

todade madeira

todade barro

QOu este materiais podem ser combinados:

madeira ’l

g1 R TR T

Poristo, aformadacasadepende de muitosfatores:

otamanhodafamilia

disponibilidade de materiaise o dinheiro paracompra-los
asformastradicionais de construgao
aimaginagaoeacriatividade da populacéo
oclimadaregiao

oscostumesdaregido guanto ao uso dos espacos

ascondi¢desdoterreno

Este manual ndo pode apresentar uma unica casa, que sirva
paratodotipodegente, e paratodasasregides. Cadavale, cada
colina, cada bosque temcondicoesdiferentes. O mesmoacontece
comas pessoasde umacomunidade. Alémdisso, as atividades
das pessoas diferem muito; acasade um carpinteiro é diferente
dacasade umcomerciante.

Por isto, s6 vamos mostrar algumas maneiras de construir, para
Que o construtor escolha a que mais Ihe convem.

As pdginas seguintes mostram uma variedade de formas e
estruturas - todas adequadas ao clima tropical Umido - que dao
Uma idéia do que se pode fazer,

Antes de mais nada, devemos estudar as possibilidades, para
depois fazer a casa a partir da nossa propria imaginacéo, e
Combinando as formas como quisermos.
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TETOS
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OS TETOS DAS MORADIAS

I

(i}

Os tetos das casas na zona e clima tropical umido sao mais
inclinados que osdascasas deoutrasregidesclimaticas, pelos
seguintes motivos:

1 Paraque achuvaescorramaisrapido.
2 Paragueosolnaoesquentemuito os materiaisdoteto (um
plano inclinado em relacdo aos raios solares esquenta

menosqueum planoemanguloreto}.

3 Acimados espagosemque vivemos, existe umcolchaode
arqueevita a penetracdodocalor.

folhas, telhas, s6 podemser instaladosinclinados.

L.

Asvezes, os materiais disponiveis naregido, como sapé,
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Com alguns detalhes, conseguimos que as pessoas sintam
menoscalornointeriordasuameoradia.

A forma basica é de 4 4guas,
e 0s beirais sobressaem
bastante.

Paraobter melhorventilacao,
deixamos abertaa parte mais
altadas se¢cdes menores dos
tetos.

Paraevitarqueachuvaentre,
deve-seampliarascumeeiras
das secoes maiores.

Aaberturade ventilacao pode serfechadacomripasde madeira
ecolocadade maneiraaimpedirgueentre chuva.

ripas
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Osbeirais protegem as paredes do desgaste causado pelosole
pelaschuvas.

Comoosbeirais sao salientes, podemosfazerumainclinacéo
menor na parte inferiocr do teto:

tetocomduasinclinagdes

Abaixo vemos o corte de uma casa com os beirais no mesmo
planoque oteto. Neste exemplo a casasdomente podeter janelas
baixas:

fanelabaixa . . .|

Qutro corte de umacasa com os beiraisemum plano diferente
doteto. Agorapodemosterjanelasnumaalturacerta.

assimestabem... .. ... " "
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UMA BOA VENTILAGAO

Separandoasduasaguas doteto, conseguimosboa ventilagao.
Oarquentesaipelajaneladecima,eoarfrescoentrapelajanela
debaixo.

Exemplodeumacasano climatropical tmido,com osquartos
em um piso mais elevado que os demais cémodos.

Oteto é detrés aguas, comumlado contrério 3 direcdodovento
dominante e uma abertura perto dacumeeira, paraventilagao.O
arquente que esta sob oteto pode saireoarfrescoacimadosolo
podeentrar.
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Para utilizarmelhoroespacoentre o tetoe oforro, podemos subir
uma partedoteto:

levantamos a parte centraldo
teto.

colocamos janelas nos dois
lados, entre os doistetos.

149
OO0 0 O 000 e
Nas regides onde nao ha madeira detamanho suficiente para

fazer as estruturas de um teto grande, & melhor fazer um teto
paracadaumdoscémodos.

podemos colocar as janelas
deumso lado.

estaformaservetambémpara
tetosde quatro dguas.

Cortede umacasamostrando oscémodos doprimeiro{1)edo
segundo (2) pavimento. O vio sob o teto serve para guardar
coisas (3).
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TETOS PARA COBRIR GRANDES VAOS

Nas zonas muito chuvosas é mais dificil para as pessoas se
encontrarem nas pragas, como se costuma fazer em outras
regioes.

Felizmente, ha bastante material disponivel (arvores altas) para
desenvolverestruturas capazes decobrirgrandesdreasondeas
pessoas possam congregar-se.

As culturas indigenas inventaram uma grande variedade de

formasarquitetonicas; nao sé quanto aconstrugcao, mastambém
quantoao usodoespaco, incluindo detalhescomo aventilagao.

Trésexemplos detetos paragrandesvaos. Todostém aberturas
paraventilagdo:

vistadoteto

a a corte da estrutura

lojas (a).

Nota: As sapatas da parte central sao maiores.

L.

Umaestruturasimples com esteioscentrais. Emtornodoespaco
centrai faz-se uma arcada. Nointerior ha dois pisos, parauma
areade armazenamento. Nos espacos laterais pode-se construif
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Este tipo de estrutura presta-se muito bem para abrigar
mercados ou grupos de oficinas pequenas.

pode-seabriroteto
paraterjanelas

= k| =50 =T

Partes davaranda podem serfechadascomlojas; outras partes
ficam abertas.

Uma outrapossibilidade é levantar mais a estruturacentral para
incluir2 andares aos lados{(a).

ventilagao

corte da estrutura

Estaé umaformadeestrutura que necessitatroncos bastante
largos. A parte central € mais alta e aos lados se constroi um
entrepiso ou galeria elevada. Os tetos laterais devem ser
Colocados mais baixos, para seterumajanelatriangulargrande
Parailuminarocentro.
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Prafazer a obradestetipo de prédio se levanta a estruturado
segundo andar parateruma plataformaparatrabalhar(1).

Depois se colocam os troncos do piso mais alto no meio dos
outros (2), os pilares das paredes exteriores e o piso da
entreloja(3).

Finalmente erguem-se os caibros doteto.

variedade deespacos.

L.

Assim, temos um pequeno prédio ou galpao com umagrande
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Qutraformainteressante é o prédio emformadecirculo; aqui
também se oferece um uso de espacgo variavel:

Esta é aplantadessetipo
de galpao:

1 d
1@7!"@“? i
i i 88

Nesse exemplo,{a)serda uma areainterior cobertae ventilada
porcima; (b}sao areasfechadascom acesso paradentroe para
fora; e {c)umavarandaparaexpansao. Tal configuracao pode
abrigarumafeira, pequenaescola ou umcentrocomunitario.

Aestrutura e umpouco maiselaboradacomo mostraodesenho:
osesteios(a)saoenterrados e devern estar bem amarrados as
vigasdoteto, asquais se apoiam sobre os postes (b). Acima ha
umanel de galhos juntos e atados com reforgos diagonaisi{c).
Acimado anel existe outroteto. As vigas de amarragao seguem
circularmente portodaavoliacorrendo porcima dos esteios.

Obviamente,aestabilidadedeumaestruturacomoestadepende
Muito da qualidade das conexdes; para se aprender o
Comportamento deste sistemadeforgas, é aconselhavel fazer
Drimeiroumprédiomenor,comoporexemploumgaipéopara
galinhas ou gado.
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Naturalmente, essastécnicas podemseraproveitadastambem
pararesidéncias. Para a parte principal utilizam-se pilares de uns
15cmsdediametro, colocados a umadistanciade 4 metrosuns
dosoutros:

o

cumeeira

Agora fixar os pilares mais leves
do teto e a cumeeira. Depois os
pitares dasparedescomsuasvigas
paraapoiaroscaibrosdoteto:

caibros

Asfachadasfrontais sao feitascom uma saida central quadrada
{a)eesquinastriangulares:

Oresultado sera uma casa bem cémoda, bemventilada, e com
muitas possibilidades de arrumar as dreasinternas segundoas |

nossas necessidades.
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Nas dreas pantanosas as casas sao construidas sobre palafitas.
Neste caso, deve-se separaraestruturadotelhado, daestrutura
do espaco de baixo, paraevitarque o peso dotelhadoquebre as
paredes, quando a casa se assentar com o tempo neste solo
mole.

Nocapitulo dotropico seco veremos como evitaraentradade
insetos nacasa. Neste clima, osbichoscostumamentrarnacasa
pelochao. Agora, notrépico umido, osinsetos e animais entram
muitas vezes pelas aberturas que se encontramentre otelhado
eapartedecimada parede. Nao sd osinsetos, mastambém os
ratos, gambas, morcegos e lagartos, que nao apenas entram,
como utilizam estasranhuras parafazer seus ninhos.

Quando se deseja tampar os véaos entre as paredes e os caibros
do telhado, as tabuas de fechamento devem se colocadas na
Parte interna do dormente, assim, o espago vazio fica para fora.

dormente

teihado

ne . .
Ste espago ainda d4 paraesconder agoratemliugar para passaros
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FASES DE CONSTRUCAO ] Mais tarde construimos o primeiro piso, que pode serampliado
1 paraoslados.

Quando osterrenos sao pequenose se querconstruirumacasa
de dois pavimentos, € muito comum levantar-se a estruturae
cobrir-se com laje de concreto. Quando falta dinheiro para
construir tudo de uma s6 vez, nos instalamos no primeiro
pavimento, paradepoisir construindo o segundo.

O problemaéque noclimatropical estetipo de casanéo oferece
suficiente protecao contraosole achuva; acasaesquenta muito
e na época de chuvas fica muito imida, porque a agua forma
pocas no tetos. Além disso, este tipo de teto nao protege as

paredesdachuva pormuitotempo. N :
Entdo, em vez de:
sé o primeiro pavimento W

E melhorconstruir primeiro o segundo pavimento, comumbom 3 eanos depois...
telhado para protecao. Destaforma, as paredes podemserde  §

material mais leve e mais barato. Ao mesmotempo, o espago d
. . 4 eve-sefazer:
sombreado sob alaje serve paradescansar,comeroutrabalhar. 3

. eanos depois...

Uma outrasolugaoseriafazer o primeiropisocomumtelhado de
9rama, acima de uma laje de cascajes. A casa assim néo se
i dquece ouresfria através dotelhado e depois na canstrugaodo
s6 o segundo pavimento '< - Segundo piso pode-se reutilizaragrama para oteto finai.
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AS ESTRUTURAS

Quando as paredes sao de materiais resistentes e duraveis,
comotijolos, pedras ou blocos de concreto, aestrutura doteto
pode se apoiarnaparede.

Caso as paredes nao sejam tdo resistentes e sO sejam
construidas aos poucos, o melhor é fazer o suporte do teto
separado daparede.

Mas, independente do material usado nas paredes, deve-se
construi-lassobumtelhadoinclinado comuma ouvarias aguas. |
Estas devem ter sempre grandes beirais, para proteger as |§

paredesdachuva.
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A estrutura que se vé abaixo é para o teto basico de uma casa
pequena. As casas maiores precisam de mais esteios e vigas
principais.
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A posigao dos esteios que suportam a estrutura do teto pode
variaremrelagao as paredes:

L
[t

Os esteios embutidos nas
paredes ficam protegidos da
umidade.

Osesteiosforadasparedesnao
ocupam espacgo nacasa.

O melhor é colocar os esteios
um pouco fora e um pouco
dentro.Alémdisso, as paredes
com mais esquinas sao mais
resistentes aos movimentosde
terra.

Neste exemplo, a posicdo dos
esteios facilita a instalacao de
uma janela grande ou de umna
parede aberta; a parede esta
protegidadachuva.

Afastandomaisaindaosesteios
das paredes, obtém-se uma
areacoberta paravaranda.
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Quandonaohouvermadeira grossa paraos esteios e asvigas,
unimos algunstroncos menorescom arame ou cipo.

vigafeitacom
feixe de galhos

junta de esteio e viga
com madeiragrossa

umajuntacom duas maneiras
diferentes de unirosesteios.

Ossétaos podem ser parte daestruturadoteto ou das paredes.

s0tdo sohreesteios

sotao sobre as paredes




162
(T

SOTAOS
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Os sétaos servem para melhorar a ventilacdo dos comodose
também para armazenar coisas Ou secar graos, sementes e
frutos. Os sotdos podem serfeitos de esteiras debambuoude
taquaracomumacamadafinade embocgo, ou deripascomuma
camadafinadelamaecapim.

parede

caibro 5:
barrote

Quando possivel, aalturadosforros nos quartos vizinhos deve
serdiferente, paraventilar os espagos:

barrote

tijclos ocos

0 ar quente sobe e
passa peloteto

Detalhe da construgéo: o uso de tijolos abertos paraque o ar ;

quente saia.

Vertambém no capitulo 6, como construir painéis paraforros. |

R
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BARROTES

Os barrotes que recebem os caibros inclinados dos tetos apdiam-
se nas vigas ou nas paredes.

barrote

caibros

barrote

Obarrotedeve serbemfixado as paredes. Se deslizar, asvigas
doteto podem soltar-se e toda a estrutura pode cair.

Para construir um teto com duas inclinagdes, usam-se trés
barrotes :

caibrodoteto /L;y

barrotedoteto

vigotado forro >

barrote principal
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Quando os beirais sdo muito salientes, o travesséo precisade
um esteio. As vigas do sétao podem servircomo esteio passando
pelas paredes.

Nas regides muito chuvosas usa-se telhados com grandes
beirais, para protegertanto o acabamento das paredes quanto

as pessoas harua.
caibro /'Z—)r barrote /2

paineldoforro

parte davigaqueapdiaocaibro

quando nao existeforro, colocam-se pedagos devigas na parede
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0 BAMBU NA OBRA

Noquinto capitulovemoscomotratar o bambu, paraque dure
mais tempo. Antes de usa-lo na construgcao de uma casa, é
recomendavel primeiro fazer unsbanquinhosde bambu, para -
aprenderausaromaterial.

1 Fazerdoiscortesfundosnum pedagode bambu, deixando
um “joelho” fino, maleavel. Este pedago emformade ponte
servetanto paraapernaquantoparaavigadobanco. As
pernasdobancolevam outroscortes, menores. O vapor
aplicadoaobambufazcom que ele dobre maisfaciimente.

==,

2 Depoisdedobrar, unem-se asduas pernascom um pedaco
maisfinode bambu, que é preso comdois pinos, paraque
aspernasnao se separem.

%,

perna

Abriro bambu paraachataraparte decima.

o
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ESTRUTURAS DE BAMBU i Se a casa for grande, as paredes divisérias sao postas onde
' houver escoras, paradarrigidez no centro.

O bambu é ummaterial adequado paraasestruturasdoteto, mas
devemoster muitocuidado comasjuntasdostroncos. Naoso é
importante amarra-los bem, comotambém moldar as partes que
se juntam. As juntas devem ser sempre perto dos nos. Os
segmentos do meio sdo mais quebradigos do que os mais
proximosdosnos.

Oscortes mais usados paramoldar ostroncos sao:

o i a b c ;
{a) encaixe/juntasimples
(b} encaixecomlingueta :
(c) encaixecomcravo 1 u 5

Atravessa-se um cravo de madeira dura, proximo as juntas,
deixando salientes as suas pontas para que sirvam de apoio a

amarragao que pode ser feita com cipds, cordas ou arames. _y
escora b -~-
cumeeira \«‘_/ vista \E frante e
iy lateral
" 42 { ° . =
CaIbdros
d { escora

acimavemosduas maneiras

% de unirumtirante ao esteio

outrotipo dejunta entre esteic etirante;
ocortedoesteiotemumalingueta

tirante
b vistafrontal

ki
E

Estrutura de uma casa peguena, sem divisdes internas:
e

7.3 Unizo detrés pegas:

/ um pendural apoia-se emum tirante,
a_marrando-o, e a escora inclinada é
fixada com um cravo.

escoras

c:b( 400 3!.'5 ;."-“}

Nota: Os circulos mostram os detalhes que sao explicados mais g
claramente nos desenhos maiores. '
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MAIS JUNTAS COMBAMBU

O

nos _l’
MY‘———J_—'
< — encaixe

cortaraocomprido

Acimavemos umajuntacu unido paraumbambuque naovai
suportar peso.

= )))))))) - s—

Aqui vé-se outro tipo de junta, para quando o bambu sofrer
pressao. Alingueta passa dentro de dois nés. Esta @ umajunta
bemresistente.

@:I:. cortar e perfurar
R—— furos
Obd /.4
A Ay amarrar

Quando houver muita pressao de cima, o melhor é fazeruma §
juntacom alguns cravos de madeiradura. Destaformaajunta |

fica bastanteresistente.

L

169
T

Asjuntas de bambu saofeitas com cravos e cipds ou cordas.

Normalmente, colocam-se oscravos perto dasdivisdes (ou nés)
dobarmbu. Depois,fazemos umencaixe bemunido. Para proteger
dosinsetos, cobre-se o encaixe com piche ou éleo queimado.

cava feita@d—F
na parte oca cravo <
do bambu ﬁ <j\cipc’)
S encaixe

pertodond

Otirante e unido ac esteio, encaixando-se najuntae amarrando-
secomcipo edando-se avolta pelas pontas salientes do cravo.

Outraformaécortaraiinguetanoesteio (acimado né),dobrando-
aedepoisamarrando.
deixaruma

lingueta tirante
S K ™,

dobrara
lingueta

esteio )/7

—~ cipd

Ascumeeiras sdo amarradas da mesmaforma, cortando-seuma
juntae usandocravos.

cumeeira simples cumeeirareforcada

Nunca devemos usar pregos nas estruturas de bambu, porque
Podem enfraquecer e partir o bambu.
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Uma casa com esteios centrais. Nos centros onde estao os

esteios podemsercolocadas asparedesdivisorias doscdmodos.
Esta casatem dois vaos de 4 metros cadaum.

IR

G0 O A

‘\,_L—E-umeeira
Neste desenho das
juntas, osdetalhesdos 5
caibros nao estao
indicados.

esteiocentral
K_- escora

esteioda g
parede

Q escora
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Detalhes da estrutura doteto: cumeeiras e caibros simples.

forma basica

encaixe

meeira
K caibro

Nasregidescom ventosfortes, usam-se duas cumeeiras,com
umataquaranomeio.

formareforgada

taquara

Nostetos muito inclinados usam-se duas pegas nacumeeira,
umaacimadaoutra. Seotetoformenosinclinado, usa-seuma
aoladodaoutra.

inclinagaoforte inclinagaosuave

Amarrando-se bem as duas pecas da cumeeira, conseguimos
Mais estabilidade paraoscaibros.

Quando o materialque usamos paraamarrarévegetal, corremos
oriscode um atague de insetos, mas se o material for metalico
{arame, porexemplo) ele pode enferrujar. Poristo, os encaixes
devem ser visiveis, para facilitar sua revisao periédicae uma
Substituigao quando for preciso.
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COMO TRANCAR PAINEIS DE BAMBU

Para fazer esteiras de bambu ou taquara para as paredes,
divisorias ou pisos elevados, parte-se o tronco de bambu e
retiram-se 0s nos do seuinterior. Depois, abrem-se os bambus
e deixa-se secar com um peso em cima, para que figuem
estirados.

Paracasas modestas, deixamos as placasinteiras, paracobrir
pisosou paredes e amarramosumas asoutras.

Mas o melhor éfazer painéisrigidos, trancandoripasdeuns3cm
delargura.

Geralmente, os painéistém a alturada metade deumquarto, isto |

é, 1.50 metros e 50 cm de largura.
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O bambu podesertrancado de duasformas:

d Senaohouverventosfriosequisermosumaparede muito
leve,quedeixe passarabrisaequedéalgumaprivacidade,
elepodeterumtrancado aberto.

b Uma parede melhoracabadaexige umtrancado apertado.
Cobre-seolado externocom piche e sobre este se aplica
areia. Depois pinta-se dos doislados com uma mistura de
barro, cal e sumo de cactus.

I 1 1

trancado aberto trangado apertado

Depoisdetrancar o painel, queima-se osfiapos de bambu. Apos
entao, poe-se no chéo para aplicar o piche e a areia. Antes da
segunda mao, deixa-se secar ao sol. Tem que estar
completamente seco na horadeinstalar na parede, paraquea
pinturafinal cubra bem o preto do piche. Reforca-se asbordas
comoutrasripas - umade cada lado - amarrando com fios ou
arame, formando uma moldura. Quentao usa-se umataquara
comumafendaparaencaixar a bordado painelirancado.

taquara
comfenda
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ESTRUTURAS DE TRONCOS

E possivel afinar a ponta dostroncos para fazer asjuntas sem
debilita-los. Paraestruturas pequenas, bastaamarrar asjuntas
comcorda, cipé ouarame. Amadeiradeve serretae antesde
usa-ladeve-seretiraracasca. Nas estruturasmaiores, o melhor
e fixar com parafusos e porcas.

encaixe L/corte

-

O

Najuntaacima, os encaixes sao travados com pedacinhos de
madeira parasegurar melhoraamarracao. Atengao paraocorte.

caibro
g wgota : barrote
wgota
r
apono terga esteio_j
;u ntacom j_

parafuscs

Também cortamos uma pequenalascanoscaibros e nosesteios.

caibros

co
Iascas cipd barrote
(l
viga

umajuntado esteiccom aescora esteio

Aquivemos como usarsapatasdetroncos.

esteio
:- lasca

Atencéo para os pontos onde se cortam as lascas.
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Emseguidaindicamosoutras maneirasde armar as estruturas
dos telhados. As colunas podem ser de bambu ou de outro
material. De qualquer maneira, deve-se proteger as partes
enterradas com piche oudleo queimado.

Umacasapequenacom paredesiguais e um esteio como apoio
central.

caibros \

esteios —ﬁ

apoiocentral

“<. .............. 400 ity

Umacasacom odobrodetamanho requer umaestruturamais
elaborada para otelhado, com mais esteiose um apoiocentral
duplo.

caibros

estems—j}

POBRRY.To 1 IS < SSST) ) - >




176
e O

Para uma oficina ou galpao pode-se usar estruturas mais
delgadas, se ndo houver paredese astelhasforem leves.

bgl
th
J4i

i
i

estrutura grande paraespagos grandes

/""‘- o
, K

{
a | ] ,\\”' b

caibro

%o 800 o3 400 gl 4003

Abaixo, alguns detalhes da cumeeira:

detathedajungéo b

O segredode um bom telhado sao as juntasbem feitase bem
amarradas. Corte as pontas dos troncos perto dos nos e use
cravos salientes paraamarrar as cordas. Damaistrabalho, mas
duramais.

Primeiro cobrimos a estrutura basica do telhado com uma
estrutura leve de ripas que vao receber a cobertura. As ripas
servem paraamarraracamadafinal.

|
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Se o vao for ainda maior, deve-se refdrg:ar a estrutura com

escorasque partemdo esteiocentral naalturadotirante, até uma
linhadereforcointermediariaentre acumeeira ¢ os beirais.

cumeeira d“)'_

caibro -

beiral L~

fﬂ &

...0sesteiosnaoaparecemaqui...

beiral

Nasregides desoloimido o melhor é fazer os pisoselevados:

estruturadotetoe
das paredes

estrutura do piso

Quando o pisoforelevado, ele deve ter uma estrutura de apoio
Separada das paredes e do teto.
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ESTRUTURAS DE MADEIRA CORTADA

Para edificios publicos, como clinicas ou escolas, o melhor é
usar madeira cortada em serraria. As juntas sao feitas com
parafusos, porcas e bragadeiras dentadas.

Os detalhes abaixo mostram uma estrutura com vao de seis
metros, vista delado. O piso pode ser feitoc com um cimentado
liso ouceramica.

caibro \
oY

4x16
3Ix12
8x12
\ 4x 16
h\
d ‘0
f/ 4x161{2)
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piso

1]
-y
¢-180 ,/L

Acumeeirafica5 metrose meioacimado piso. Ascolunase os
tirantes mais compridos tém 4 x 16; as outras vigastém3x 12,
eosbarrotes8x 12.Oscaibros podemter 4 x7,dependendo dos
tamanhosdasmadeiras. Seforemmuitofinas, devemficarmais
proximas umas das outras.

Asdimenséesdascolunas etirantes mais

importantes estao em centimetros. No

desenho vé-se um barrote de 4 x 8. Os g
Nimeros entre parénteses indicam a

Quantidade de pegas. 4
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Acumeeirae os barrotes nao devem mover-se com o peso dos
caibros.

Neste detalhe vemos uma ripa de
travamentodo barrote que serve para
que este nao se desloque sobre o
tirante.

tirante

O desenho de baixo mostra uma estrutura leve, de 12 metros,
que pode servir parafabricaoumercado. Os detalhes dasjuntas
saoiguais aos da edificagao anterior, de 6 metros. Naverdade,
saoduasconstrucdes sob o mesmoteto. O detalhe (e) mostraa
junta das colunas centrais.

Bx10

4x16(2}

Note-se que acumeeiratem saida para o ar quente. Osdesenhos ]
naoindicam as ripas sobre os caibros nem o material paracobrir

otelhado.

.
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4x16 (2}

¢
N ,//
Amcl _,,a\ o

/ parafuso

e

parafusos ) éj}16

baldrame de
concreto

Umafundacgaocontinuadeveterblocosembutidos paraconectar
as duas colunas. Alem disso, deve-se usar bases de concreto
paraque a madeiranadoapodreca. Oblocotemtambém4x 16e
deve serpintado com dleo queimado ou outro tipo de protecao.
Vercapitulo 6.

Um outro exemplo de juntas.
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COMO TRANCAR FOLHAS DE PALMEIRA

183
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Abaixo vé-se outraformade preparar folhas de palmeirapara
cobrirtetos. Daum pouco maisdetrabalho, masoresultado é

Primeiro cortam-se as extremidades dafolha. Depois, parte-se a me'hor.

folhaao meio ese arredondam as bordas da “espinha” outalo,
paraque naocortemas maos na horadetrancar.

NN

20 /./z/ //////\\
1S /4
!

? ’ ripas
espinha Q
L fothinhas

1 cortaros extremos 7
N NN \\\\\\\ Tiram-seasfolhinhasde umafolhade palmeira. Depois, dobramos
\\\\\\\\\,\\X_\_——\-—FX“ _ asfolhinhas emvoltada “espinha” outalo dafolha. Comduas
\\\\\\ L5 outrasripasde cadaladoda “espinha”, amarramosasfolhinhas

7 il

2 partirao meio

comumfio.

Um teto coberto com este tipo de esteiras pode durar muitos

3 arredondar anos.

Agora, trancamoscadaumdosladosformandoumatiralargade
esteira:

ripas

otrancado

Uma esteiraterminada

Ffara amarrar asfolhas, usamosfios de bambu, cortando-oem
tirasbemfininhas.

bambu j

uma esteira trangada

)

b ok

T T L

R R

N 2 RN X
(/

\J
oS/
o S SRR TR D
% a\&:%,\:"gwsé,}-.c Q'\."
DN 512 AR
AP /b / -"é/f'/f."{/

fios paraamarrar J
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Ao usar esteiras paracobrirotelhado, devemos sobreporumas
asoutras, com a decima cobrindo pelo menosumtergodade
baixo.

I

Para reforcar a cobertura da cumeeira, deve-se cobri-lacom
taquarasamarradas bem juntas. Depois, amarramosesta “tabua”
feita com taquaras as ripas do telhado. Passamos as cordas
pelas esteiras, paraamarra-las por dentro.

I__ cordas

tabua

Em zonas onde h4 ventos fortes pode-se fazer uma malha de
taquarase coloca-laporcimadacoberturadefolhas, partindo da
cumeeira, para que 0 vento nao carregue as esteiras nem as
folhas.
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cOMO COBRIR AS CUMEEIRAS COM ESTEIRAS

Qutraformade protegeracumeeira é construindo uma “tabua”
de esteiras.

Primeiro fazemos uma cobertura com 4 esteiras, e sobre elas
amarramos outros 4 pares deripas fortes de bambu.

1 Colocar 4 esteiras

2 Amarrar quatro ripas de
cada lado, deixando o
centro aberto

3 Dobrareamarrarasripasa
estruturadoteto

Abaixo vé-se em corte como passar um arame pelas ripas da
cumeeira:

tabua
ripas

arame,cordaoucipod

esteiras

caibros
cortedacumeeira
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UMA CASA TODA FEITA DE UMA PALMEIRA
A palmeira de leque cresce em muitas regioes. Pode-se fazer

uma casa confortavel usando unicamente materiais desta
palmeira.Claro que serdonecessariasmaisdeuma palmeira.

tronco baixo

A palmeiratambém é conhecidacomo buriti.
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Quando nasce um bebé, os pais podem piantar algumas
palmeiras, para que quando adulto tenha os materiais para
construira suacasa.

Asfolhas se utilizam para cobrir o teto, os talos para cobrir as
paredese:

otronco (a) para os esteios

otronco(b) paraasvigas

o tronco (c) para as ripas do teto e das paredes

As partes (b) e (¢} do tronco sao partidas nos tamanhos
necessarios paraaestrutura.

(a} é a parte mais fina do tronco, as partes (b) e {c) se tiram da
parte mais grossa dotronco, embaixo.

folhas

N

o =D

NOta’: Otroncode palmeira sé serve de esteio nas dreas secas.
as.areas umidas ele apodrece rapidamente, e deve-se usar
esteios de outra drvore daregido que sejamais resistente.
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PAREDES DIVISORIAS ] VIADEIRA E BARRO

Exemplodeumacasacomvarios materiais, comotetodetelha,
paredesde bambucombarro. Vemosaquiasdiferentes etapas
daconstrugao da parede externa.

Estas paredes servem para separar os quartos; elas sao painéis
fixosemsuportes.

pregos

Y

N\
A\
\ Tk

ey

\\ER

Quando os esteios sao de madeira sdlida, pode-se pregar os
paingis.

A
MR

NN
n\
WNNNN

Abaixo vemos o desenhode umacasinhadebambu,emquea
metade do piso serve para sentar, deitar e guardar coisas:

o5
P

W
N

oo

NN
N

\Q\

1 Aestruturadaparedecomointerior debambucortado ao
agquié parasentar j comprido.
2 Doladodefora,amarram-seripas de bambucommaisou

poragquisecaminha
menos 10 cmdedisténciaentre cadaripa.

Aoconstruiremterrenoinclinado, comoumacolina, porexemplo,

ter ! 3 Recobre-se com barro e palhapicada.
deve-sefazervarias plataformas para os pisos.

. L A 4 Faz-se o acabamento com cal.
Quando asuperficie for muito irregular, deve-se usar pedrasou

fazer sapatas de concreto nas areas mais planas e firmes da 3

‘ ] ) L Note-se gqueaparedetemalgumas pegasinclinadasetrianguladas
colina. Nelas se firmam os esteios para a primeira plataforma.

(maosfrancesas), pararesistiraos movimentosdeterraevento.
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Na encosta de uma colina pode-se construir casas, ruas e
jardins:

191
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TRIANGULACAO

Quandoasparedes sdodemadeira, todos osesteios ou esquadros
das paredesdevem ser “triangulados”.

€Ccom peso

Seocarpinteiro ndofizeratriangulacao, isto é, se nao colocar
umamadeira parafazertridangulos na esquadra, a estruturanao
resistira ao peso nem aos tremores de terra; podendo cair.

Mas,comamadeiraemdiagonal,
aesquadraresiste muito mais as ¥
tensbes que pesam sobre a
estrutura.

Aquimostramos comotriangular a estrutura dos pisos:
escavarparaencher

! \
'ﬁ-]., e piscalto

-1”. s -

1. g

1y (]
Ly '\‘\‘. pisobaixo
L_.
sapatas

2 construindo ascasas
de ambos oslados darua...

emvezdemuros, fazemos uma ponte
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No clima tropical umido, os melhores pisos séo os de pedra,
tijolo, cerdmica oucimento, porque:

E facil limpa-los com agua; o material nao estraga.
Estes materiais sdo maisfrescos.

Osinsetos nao se alojam nem estragam estes pisos.

PISOS DE LAJOTAS

lajotas

Q S massa com cal e sumo de cactus
areia
olo R
terra

PISO DE MADEIRA

Nas areas onde faz frio no inverno, pode-se usar tacos de

madeirasobre o piso decimento:
[//tacos demadeira

cimento
areia <

| 193
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Ostacossaode madeiraduraeemgeralmedem6x25cm, com
uma espessurade 2cm. Eles sdo colocados com piche fresco.
Depois de colocados, sao bem lixados e levam 6éleo, para
protegao.

Usando madeiradecoresdiferentes, podemosfazerdesenhos
no piso:

11

PISO DE BAMBU

Ospisoselevados, naszonas de solo Umido, podem serfeitos
com esteiras, sobre vigotas de bambu. As esteiras sao presas
ctomripasque passam por cima delas, eamarradas as vigas.

vigado piso )\

esteiodoteto

vigota
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Agoraveremos como evitar que morcegos, ratos einsetos se
alojem nas estruturas.

Devemosconsiderar dois aspectos:

Primeiro, as juntas nao devem ter frestas nem buracos,
para evitar que os animaistenhama possibilidade defazer
seusninhos.

Osdetalhes daconstrugdodevem serrevisadosdevezem
quando. Isto quer dizer que as esquinas e angulos da
estrutura devem ser visiveis. Também conveém pintara
cumeeiracomcal pordentro, parafacilitaralocalizacdode
ninhos.

ALGUNS EXEMPLOS
Um bom exemplo é a colocagao da viga da cumeeira. Se for
colocadacomo uma viga comum, reta, os ratos podem aninhar-

se nela. Se oscaibrosforem de bambu, devemos tapa-los.

ninho derato
tampa

ninhodeinsetos

r

vigadacumeeiramal colocada bemcolocada, delado

L.
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As paredes, feitas com esteiras ou bambu, devem ser cobertas
de um s6 lado, para que os animais nao se alojem entre elas.
Comumasécobertura, elesficam mais visiveis.

0s animais se alojam
entreas duas paredes é melhorumaparede sé

Outra solugéo é fazer as paredes comripasde bambu e depois
encheroespagocom barro e sapé ou palha. Quandoestiver bem
seco,damosumacabamentocomcai.

Também as partes salientesdavigaprincipal onde se apéiam os
dormentesdevem sercortadas em dngulo, paraque osratos n&o
possamaninhar-se.

barrote

ninhoderato

« oy
K viga

aquitem lugar aquinaotem lugar
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Se houver outro teto sob o teto principal, nao devemos deixar
apoios com areas retas nosbarrotes de baixo.

P ‘ barrote
E:iiil _

casa com telhado
emdois niveis.

esteira

caibros do teto mais baixo

Os bambus que formam o piso superior devem ser visiveis por
fora, para melhor controle. Além disso, os nos devem ser
tampados ou cortadosrente.

| i?\§>~ w(/_mms

parede de esteiras

S

YA

vigado piso

7

Ver também o capitulo 5, onde se mostra como preparar os §

materiais de construgao paraque resistam as pragas.

| 197
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Com uma fileira de garrafas no cimento, evitamos que os
escorpides subam pelas paredes e entrem pelasjanelas.

primeirafileirada parede

Enfiamos o gargalo das garrafas °
no cimento. Depois, enchemose .
nivelamos o piso com cimento e

. cimentocom garrafas
continuamoes afazeraparede.

Aobratemtrés etapas:

1 Enfiar as garrafasnocimentofresco:
LA

base de britae areia;

Levantar os muros;

Estesg;j 506 5
> SIstemanao é recomendavel para casas com mais de dois
Pavimentos.
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CIRCULACAO DA FUMAGA

Um dos problemas dos bambus, taquaras e outros vegetais
usados no teto é o desgaste provocado por insetos cOmo 0s
cupinse as brocas.

Uma forma de evitar que isto acontega € fazer com que a
circulacao dafumagada cozinhaseque oforro,impedindoque

osinsetossealojem.
k vento

dominante .

forroaberto

vaodoteto

o r =bowosay °
forrofechado comodo Eﬂ‘éﬂ‘\ cozinha

corte de umacasa ventiladacom fumaga

Deve-seorientar acozinhaeajaneladotetodeformaqueovento
dominante “chupe” afumacaatravés dasfrestas.Ocomodotem
oforrofechado, e o dacozinha é aberto.

OUTRAS FORMAS DE CONTROLE

Fazer umamisturacom pimentas, fumo de roloecominho.
Queimar uma pequenaquantidade destamistura e fechar
a casa por algumas horas. Também pode-se queimar
incenso de eucalipto, que dd o mesmoresultado.

%%  Emvoltadacasa, pertodas paredes, faz-seumjardimcom _
plantas de cheiro que espantam os insetos,como:citronela, 3

alfavaca, arruda, dama danoite.

- Pintardeazul as dreas onde geraimente ha muitas moscas ,‘

(estabulos, cozinha).

PORTAS E JANELAS
e e

Contraaaduela{moldurada porta}, que faz parte da estruturada
parede, amarramos outra moldura, que serd partedafolhada

porta.
vigada parede -\/ amarras

l,"
1]
1
1
A

solo

H solo

LT

|

M
[
B

pedra

w

molduradafolha marco daporta

ﬁ_\ peca (a) daaduelaéamesmanosdoisdesenhos, elatemduas
linglietas que sdofixadas namoldurada porta. Asoleiraéfixada
no solo com tacos, ou na moldura com linguetas. A folha é
cobertacom esteiras de bambutrangadoegirasobreuma pedra
colocada abaixodasoleira.

Nota:Em todos estes detalhes deve-se evitar que as pontas dos

bamb}Js permitam aentradadeinsetos. Elessdocortadosrente
208 nos ou tampados.
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A mesma coisa acontece com as janelas. Ha trés tipos de
dobradigas: a primeiraéigual 2da porta-giradentroda aduela.
Também pode-se fazer janelas corredigas ou basculantes. A
peca (a) é amarrada a parte (b) da aduela da janela.

vigada parede
adueladajanela L

S

- | a
- ajanelaentraaqui
'
y 1 1
L T
- [ N - | et 1
- ajanela
B
| i—-‘ Eolo
DOBRADICAS aduelada porta N
aduela

amarras w

f

Em vez de bambu, usamos aqui umtaco de madeira amarrado j
aaduela. :

detalhedadobradica §
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Afolhadajanelacorredicacorreentre duas segbes da parede,
sobre um trilho de ripas de madeira dura. Uma sec¢do esta
cobertade esteiras e aoutratemuma parte aberta, formando a
janela.

janela
trilho
i J/[ ,
‘ trilho
segao secao t
fechada aberta

os trilhos sao fixados na
aduela com tacos de
madeira

adueladajanela
adueladeumajanelacorrediga

Afolhadajanelabasculante mantém-se aberta com um pauou
um gancho amarrado nos beirais do teto. As dobradicas séo
amarragbes meicfolgadas.

encaixe

aduela
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Noclimatropical umido o forrodeve serfechado, mas c espago
entre oforroe otetodeve seraberto e ventilado. Oforro pode ser
feito detaipa cutaquarinhatrancada.

No capitulo T veremos que o ar guente sobe e que devemos
deixaraberturas paraque ele saia. Nao esquecer que é preciso
fazeraberturas naparte de baixo das paredes, paraque entre ar
frescodefora.

Ha varias maneiras de ventilar, dependendo dos materiais
disponiveis, da diregao do vento e daformadotelhado.

d A brisa numa s6 diregao,
aberturas na parede acima
doforro

b Poucabrisa, o arquente entra pelos
beirais.

C Brisaconstantenumasodiregdo §
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ABERTURAS NO TELHADO PARA VENTILACAO

Nas sec¢Oes menores doteto abrimos um tridngulo abaixo da
cumeeira.

& O

comteto de 2aguas comteto de 4 dguas

Outra forma de fazé-lo é mediante um basculante perto da

cumeeira. Um pau serve de apoio para que ele fique sempre
aberto. Este recurso é mais comum com teto de 4 4guas.

Abaixo, os detalhes daconstrucao:

cumeeira

— L

B YA

pau paraabriro basculante

Quando nao estiver chovendo, podemos deixar o basculante
aberto com um pauna horizontal.
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Para que as casas se conservem, € preciso proteger a madeira

daumidade. Portanto, tentaremos manter sempreamadeirao
mais seca possivel. Ha varias maneiras de consegui-lo:

A Usando beirais. Eles protegem as paredesdachuvae do
calordo sol. Elesdevemter pelo menos 60 cm, masoideal
équetenham 1,20m.

60

B Protegendo as extremidades das pecas de madeira, jaque
a umidade penetra mais facilmente ai que nos lados. A
madeira pode ser protegida com piche oucomtinta.

esteio naesquina

J

pintarcom piche

1/4 detronco

Outraforma é cobrindo as esquinas expostas com um tronco |
partido aoc compridoem 4 partes. ]
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C Comecando o acabamentoacimado solo. O acabamento
das paredes feito de taquara, tabuas finas e argamassa
nao resiste muito aumidade do solo. Poristo, os primeiros
20 ou 40 cm devem ser de materiais resistentes, como
pedras, concreto, tijolos ou troncos de madeira.

adobe

{ acabamento

troncodemadeira

fundacao de pedra

D Evitando que os esteiostenham contatodiretocom osolo.
Pode-se protegé-los usando piche ou concreto, ou
gueimando apontafincadanosolo.
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C  Para evitar que a umidade do solo suba pelas paredes, f_ .- Nascidades, as partes baixas das paredes se desgastam
deve-se aplicar piche em cima e no lado externo da  § ~ facilmente. Deve-se proteger o acabamento da parede
fundagéao: 1 comumabase detijolos.

piso \/& acabamento

fundacgao

capade piche

cortarumtijolo para
obteraspecasaeb

Paradeter a passagem de agua, deve-serecobrirasparedesde
terradaseguinte maneira:

. Nocampo,comoaparterente a parede é mais Umida por causa
revestircomuma  § dachuva, pode havgr problemascomos porcosque, aofucara
misturadetesracimento ¢ terra, podem destruir a parte baixa das paredes de pau-a-pique.

fundacgao

R T T

Nas zonas onde ndo houver cactos paratratar a parede, deve§ Nestes casos, deve-se reforcar a parte baixa com um tronco ou
se protegé-facom piche pelolado de fora. L “°Mpedras; ou colocar os animais num chiqueiro.




CAMINHOS E PONTES
O

Nas zonas de clima tropical Umido, oscaminhos em geral sdo
interrompidos por pequenos rios ou riachos. Nas paginas
seguintes, veremos como construir uma ponte simples, de
madeiraocubambu.

CAMINHOS

Naszonastropicais, oscaminhoscostumam serconstruidosna
época de seca. Muitas vezes, ao chegar as chuvas, parte dos
caminhos é destruida devidoao desmoronamento das bordas.
Para evitar a destruicao, deve-se direcionar bem o desague,
reforcando as bordas dos barrancos com troncos das arvores
cortadas paraabrirocaminho.

1 cortar os ramos do
tronco

2 fincar nosolo

ocaminho

4 compactar bem

Deixam-se alguns ramos para usar como estacas, para evitar ]

que aterradocaminho esparrame.

3 comaterradocanal 3
dedrenagem,fazer

Deve
Sombra nocaminho!
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Quandoaaguaatravessaocaminho porumadepresséo nosolo,
drenamos o leito do caminho com tubos grossos de bambu
perfurados. Enterramos os bambus sob o caminho, fazendo um
escoadouro. Verno capitulo8 como perfuraros nos.

(T R e R

varasde bambu

corte deum escoadouro

Quandoadepressacforgrande, deve-se construir uma ponte.

um passeic agradavel...

“Secortaramenor quantidade de drvores possivel, parater
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PONTES

Paraterumaboa ponte, primeiro deve-se construirbons apoios
nas margensdorio. Estes apoios saofeitos comquatrotroncos, }
dois decadalado, fixados no solo com estacas: '

troncodeapoio . tronco desustentagao

estacas

1 Ostroncos de apoio recebem asvigasque cruzamorio,e §
ostroncos de sustentacao evitam que as vigas semovam |
com o peso dotransito. ‘

2 Depoisdeinstalar estestroncos, colocam-se as vigas nO}
lugar. j

.
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3 Doslados, coloca-se outro tronco de sustentacao, para
evitarque orecobrimento esparrame. Antesde recobrir
combarroou adobe faz-se umabase defolhasocubambu.

recobrimento
debarro

SNy

base defothas troncodesustentagio  CRERS 1

Pode-sefazerumaponte maisleve - s6 para pessoase ndopara
veiculos -, usando menos vigas e espacando-as mais. Neste
caso, faz-se uma cobertura de taquaras, ramos de arvores ou
ripas de bambu partido ao comprido:

— amarrados

Existem duasmaneirasdefixar acobertura: ouse amarramas

U_fas asvigas nos extremos ou se pregam as tiras somente nas
Vigasinternas.
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Quando se colocam as vigasjuntas, se pode usar as seguintes
dimensoes paracobrirosvaos:

PEDESTRES VEICULOS
vaoemmts 2 4 6 4 4 6
medidas 10 16 22 15 18 21
dasvigas 10 15 20 14 20 20
em cms 8x10 | 10x16 | 18x20 | 10x 14 | 18x20 |18x20

PONTES COMPRIDAS

[ recobrimento
s § g corrimaoc
"'/

apoiocentral

G,

vigainferior

NJ
rE o

’ P a2
E O

O bambuserve paraasvigaseoutras partesquenaoentramem
contatocomaagua. Como osapoiosentramemcontatocoma
aguausamostroncosdearvores. Avigainferior serve paraevitar
que os postesafundemnolododorio.

Nasareasonde oleito doriotem muitas pedras, deixamosaviga
inferior {a do lodo) mais alta, para que as pontas dos troncos
penetremumpouconaareiadoleito.

B
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As pontes sobrerios maislargos devem levar apoios centrais
comtrés metrosde distanciaentre cadaum. Porexemplo,uma
pontesobreumrio de 12 metrostemtrés apoios.

Vista parcial de uma ponte leve scbre umriolargo. Uma ponte
pesada leva mais apoios para a estrutura, como se vé abaixo:

i vigas deapoio

viga de parada

Nota: paramais clareza, mostramos apenas as vigas necessarias;
orecobrimento nao aparece neste desenho.
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MELHORAMENTO DAS MARGENS

Paramanterofundodeum rioou parafazerumdique, pode-se
usar bambu grosso parafacilitar acolocacao das pedras.

1 Primeiro, corta-se um bambu grossoemripasde2ou3
cm, deixando intactas as pontas, que vao servir de cabos.

2 Abrimoso bambu, empurrando uma pontacontraaoutra,
etrangamos por cimacom mais bambu, formando uma
espéciede cestacompridacomumajanela.

5 Assim, reforcamos as margens; os diques s3o feitos da
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0600t

3 Pelajanela,enchemosacestade pedras, e acolocamos na
margemdorio.

margem

4 Colocamos mais fileiras de cestas e cobrimostudo com

pedraseterra.

mesmamaneira.
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Paracruzarrioscommais de um metroe meio de profundidade,

omelhoréconstruiraponte sobreuma balsa. Hatrés maneiras
defazeruma ponte leve, flutuante:

A Comtroncosdebananeiraunidos porripasdebambu.E
rapidodeconstruir, masnao duramuitotempo.

B Troncos ou postes unidos a outros troncos, cruzados e
amarrados.

C Comvariascamadas debambu, cobertas porumaesteira
eamarradascomecordas.

troncos alternados

ripa de bambu
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UM TRANSPORTADOR AUTO-IMPULSIONADO

Isto querdizerque aforgadacorrente dorio colocaa balsaem
movimento.

Comonasregidesdeclimatropical imido ha muitosriose nem
sempre € possivel construir pontes, podemos cruza-loscomuma
balsa auto-impulsada. Ao lado da balsa precisamos de uma
cordaforte ouumcaboeumabarradeferro.
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Paramudaradirecdo, deslizamosapresilhadocaboaolongoda
barradeferro.

barradeferro

—t ;
T o =
&
- 2
:a a
as pessoas cruzamde (a) para (b} as pessoas cruzam de (b} para{a)

Nestedesenho éindicado como mudarde dire¢ao.

CHIQUEIROS FLUTUANTES

O aguapécrescenosrioselagosde algumasregidesdeclima
tropical umido. Apesarde limpar as 4guas contaminadas, ele
crescedemaiseimpede apassagemdaluz e os peixes morrem
porfalta de oxigénio. Mas pode-se controlarseucrescimento e
ao mesmo tempo, alimentar os porcos. Para isto, podemos
construirum chigueiroflutuante, que se move lentamente entre
as plantas.

|
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Aomesmotempoqueasplantaslimpamadguadacontaminacgao,
os animais obtém alimento. Mas ha que setomar precaucgtes
paraque nao hajacaracois entre as plantas, como acontece em
algumas areas, porque entao nao se poderiam utilizar os agua-
pés como alimento para os porcos, jd que lhes causariam
deencas.

corteevista -
dochigueiro

Aqui, veém-se dois espacos laterais (a) e (b). Na area central
colocamos mais alimentos. O piso é vazado, deripas, para nao
acumularesterco.

1 balsaem movimento: corta
asplantascomagrade

2 levantando a grade, os
porcoscomemoslirios

3,
movimentosdabalsa

Exemplo deumchiqueirodiferente,emque umagradeinclinada
recolhe osaguapéscomomovimento dabalsa. Quandoagrade
ficacheiade plantas, levantamos a grade.

O aguapé servetambém paraalimentar os biodigestores; verno
capitulo9.
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Um bom construtor pode seguir as seguintes regras, para
desenhar formas que tornem mais amena a temperatura da
casa, num clima seco.

Oarquente é maisteve que o arfrio. Quando osdoisencontram-
se,0arquente sobe, deixando espaco paraaentradadoar frio.
Assimfuncionaaventilacao.

Numazonacom poucavegetagio, acasadeveterum patio
comuma areade sombra, pararefrescaro ar.

patiocomsombra

arquente

Foradacasahaoutraareadesombracomarfresco, maselese
perderapidamente, aoentrarem contato comoarcircundante.

¢ ar guente sai

janela

Quandofazemosumaaberturaoujanelanumadas paredes,
o ar quente do quarto sai da casa.
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Assim, o ar fresco do péatio pode entrar no quarto. Desta
forma, criamos correntes de ar fresco emtodos oscantos
dacasa. O ar no patio esfriasob asombra e passa pelos
gquartos. O melhoréterum patiocommuitas plantaseum
pouco de agua.

as plantasrefrescam ainda mais.

PATIOS E RUAS

Ascasasdevem estar proximasumasdas outras, paraque
osolnaoesquente uma drea muito grande das paredes.
Além disso, ruas estreitas e com sombra produzem ar
fresco.

Também pode-sefazeroarcircularconstruindo dois patios de
tamanhosdiferentes. O arno patio menor é maisfrescoque no
outro, onde ha menos sombra. Por isto, o ar no patio maior
esquenta mais e sobe, puxando consigo o ar fresco do patio
menor, que entra pelos quartos.

patiogrande patio pequeno

T
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O USO DA TERRA COMO ISOLANTE

Nasregioes declimatropical seco haoutraformadereduziro
calordiurnoe ofrionoturno, quando as paredes sacofinas, feitas
com poucostijoloscublocos.

Uma paredefina deixa passarrapidamente o calor. Usandoterra
paracobriraparte mais baixa das paredes, isolamos acasado
calor. Nas areas planas, construimos barreiras; nas dreas em
declive podemos enterrar parcialmente a casa.

nas dreas planas com barreiras de terra

NG

semi-enterradaem areas montanhosas

Umacoberturadeterranoteto protege a casa das mudancgas de
temperatura. Como chove pouco nestas regides, ndo ha
problemasdeumidade.

Quando houver pouco dinheiro, pode-se economizar materiais
enterrando parcialmente a casa. Assim s6 é preciso construira
metade das paredese as janelas e portas com suas aduelas. A
portadeentradaficanalateral,com degraus. Com aterraquefoi
escavada, fazemos a base da parede emtalude, paraescorrer
aaguadachuva,
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Além disso, podemos deixar alguns pontos com terra, para
formar camas e bancos. Como o teto é baixo, a casafica bem
protegidados ventos.

i

vista dacasa
areia

Vet el f g el

cortedeuma parede

Aslaminasde papeldo asfaltado sdo as mais baratas paratetos,
mas deixam passar ofrio e ocalor. Pinta-lasde brancomelhora
um pouco, mas o melhor ¢ cobri-lascom palha e folhas, presas
com pedras ou, nas areas muito secas, com areia.
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No climatropical seco, quanto mais elevados estivermos em
relacao ao solo, mais brisarecebemos. Em geral, nestasregides
ha muita poeira, e asjanelas grandes, comuns noclima umido,
n&o protegem muito. Os grandes beirais deteto usadostambém
neste climaacumulammuita poeira.

Devemosconhecer bem ascondigbes doclimalocal. Nas areas
Gimidas e chuvosas sdo bons os grandestetosinclinadose, nas
areas secas, as coberturas horizontais. Como quase nao ha
ventilagao nem plantas, o arperto do solo é muito quente.

Assim, os métodos para ventilar a casa com ar fresco séo
diferentes nasregides secas e desérticas.

Aqui, tentamos captar o arfresco e limpo que circula no alto.

Além do mais, nas regides secas onde ainda hd madeira,
constroem-se as casas com umteto quase plano, muito pouco
inclinado, ja que ndo hachuvasfortes e adguanaoempoga.

teto plano

janetaouporta

Asportasejanelas devemser pequenas, e acasadeveteruma
area descoberta, formando um pétio para ventilar melhor os
espacgosinteriores.
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CAPTANDO A BRISA

Agoraveremoscomo maodificar oteto pararefrescar os espagos.
Primeiro, veremos a ventilagdo simples de umacasademadeira,

gque encontra-se nas regides secas do litoral, onde nascem
palmeiras.

1 Paragueentre mais arnacasa, os esteios do patiointerno
elevam-se unsdois metrosacima doteto.

esteirasde palmeira

2 Depois, colocam-se 4 vigas unindo os esteios e 2 vigas

cruzadas nocentro;

vigascruzadas

teto

esteios

lona ou
esteira

3 - Comumacoberturaformamos um pequenoteto. Nasvigas

cruzadas colocamos 4 esteiras ou pedagos delona, unidos

no centro. Assim, o arficapreso alie sé pode descer para
osquartos.
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Assim podemos captar a brisa, independente de onde venha.
Abrindoumasjanelas e fechando outras, podemos guiara brisa
pelacasa, a0 mesmotempoque a protegemos da poeira.

teto do captador

brisaaltaelimpa

lon
ona entrando

brisasaindo janelasfechadas

J - abrisacom poeira
T§ ‘naoentra

LOCALIZAGCAO DO CAPTADOR

Um captador aberto nos quatrolados, comocentrocruzadoea
cobertura horizontal, capta brisas vindas de qualquerdirecio.

ventooubrisa

deumlado
numaesquina

Estetipo de captador pode seriocalizado em qualquer parte do
teto, semprefazendo o ar passar pelos cdémodos mais usados ou
0s maisquentes.
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Nas regides onde o vento vem sempre do mesmo lado, o
captador é aberto nadire¢éo da brisa fresca do verao.

dire¢ao principal do vento

Pode-seconstruirvarios captadores de ardetamanhosealturas
diferentes, dependendo do uso que se d4 as dreas sob oteto.

=

um captador paracada quarto

Alla
e

Bl

vista de uma rua com as casas e seus captadores
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Aformadocaptadordepende dotipo daconstrucao localedos
materiaisdisponiveis.

Aquivemos dois captadores feitos de madeiraou esteiras.Oque
term s6 um lado aberto ¢ feito de tabuas. Quando ha muita poeira
no ar, convém cobriraentradade arcomumatelafina, e limpa-
la de vez em quando, para que a poeira grudada na tela nao
impecaaentradadear.

captador com teto
muitoinclinado

tela

um lado aberto doislados abertos

Nas areas com pouca brisa, o captador tem doislados abertos
e otetoinclinado, para direcionar melhor o ar parabaixo.

MUDANDO OS ESPACOS DURANTE O DIA

Para viver com mais conforto nas zonas quentes podemos
aproveitar omovimentodosol. Pelamanha, quando osraiosdo
sol batem nas paredes que ddo para o nascente, ocupamosas
areasdacasaque dio paraopoente. Eatarde,quandoocalor
aumenta nas paredes do poente, usamos as dreas que dao para
o nascente.

No verdo usamos mais a area sul da casa, e no inverno
ocupamos mais a parte norte. Por exemplo, uma oficina naoe
usada nas mesmas horas que oquarto, e poristofazemos estes
espagos nas partes da casa que estao mais frescas quando
queremosusa-las.

A posicao das paredes é importante na hora de distribuir os
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CAPTADOR DE DOIS ANGULOS

Estetipo d.e captadortem dois muros altos, formandoum angulo
reto. Nadiregcdo do vento fazemos dois peitoris, para evitar que
as pessoas caiamdentro.

Otetobeminclinado pode serfeito com materiais leves, como

uma l&mina sobre uma estruturade madeira. Um poste apdiaa
vigacentral.

diregao
dovento

G

peitoris

corda \j\

emcorte emvista

Na altura do peitoril pde-se umatampade madeira, pararegular
aentrada de ar de dentro dos quartos. Regulamos a abertura
tomumacorda. Um pouco abaixo, colocamosumagrade, para
Impedirque entrem passaros ou morcegos.

espagos, porque umas recebem mais sol que outras. E os
espacos que recebem mais devemter captadores mais altose
cobertos oucom aberturas maiores.
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TORRES DE VENTO

Chamam-se “torres de vento” os captadores mais altos,
construidos com materiais mais duraveis.

Astorres de vento sao adequadas para as casas de tijolos ou
blocos. Sua forma e fungdo sdo as mesmas do captador de
esteios comlona.

A torre funciona também quando nao ha brisa, porque a
temperaturadentrodatorre é diferente datemperaturaexterna,
e oarquente dacasasemprecircula. O desenho abaixomostra
num corte dacasa, o movimentodoar.

paredescruzadas teto

N

\) abrisapuxaoarquentedos quartos

r u
J <. B8rquente

ar fresco

TK’—E‘?E

torre cémodos

Comoventoentrando porum ladodatorre e saindo pelo outro,
o arquente dos quartos é sugado até atorre, fazendo comque
o ar fresco entre pelas janelas.

Noinverno,fechamos as aberturas entre atorre e os comodos.

L.
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O desenhoabaixo mostrao corte de uma casacomtorre, ecomo
construi-la. O teto e as partes cruzadas sao de tijolos, e as
lateraissadodetijolosvazados.

paredescruzadas paredesabertas

vigacruzada

aberturadecontrole

vistaemcorte deumacasacomtorre devento

Acirculagcdodearfresco é regulada através das portasentre a
torre e oscoOmodos e das janelas das paredes externas.

Asparedes cruzadascomegam acima das portas oudaabertura
do piso maiselevado. Colocamosumavigacruzadade concreto
oudemadeira grossa, onde comegam as paredescruzadas. As
paredes abertas aparecem na parte altadatorre. Testamos os
tamanhosdosvaos, que podemser grandes paracomecar. Com
apraticapodemosdiminui-los, de acordocom abrisa, as casas
vizinhase aquantidade de poeiranoar.

POSICAO DA TORRE

Atorre podeficarem qualquer parte doteto. Além disso, pode-
se construir sobre casas ja feitas. As vezes, as torres sao
externas, etémuma ligacao subterrdneacom acasa.
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cisterna

tubos de ligagdo
R enterrados

Assim, uma sotorre pode esfriar varias casas ao mesmotempo,

e atorre pode servircomo estrutura paraumacaixad'agua.

A CIRCULACAO DO AR

Umaboamaneiradefazercircularoar éatravés de umcorredor

central, deonde o arfresco entra pelas portase sai pelasjanelas

doscémodos.

paredes cruzadas

paredes abertas

acirculagdodo ar fresco

vista em planta de uma
casadeum pavimento

No desenho ndo aparecem os tetos da torre nem o da casa.
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A CONSTRUCAO DA TORRE

Atorre é feita da mesma maneira que as paredes da casa:

1 Comegamos pela construgdo das paredes externas,
inferiores. Paratorres altas, elas sao mais grossas, para
apoiaropeso datorre.

base das vigas

v parteinferiordas
o paredes externas

Abase das paredescruzadas apoia-se nas paredes externas, e
sao devigas de madeiraoude concreto.

2 Levantamosas paredescruzadas.

paredes cruzadas
K emformade“X”

paredesfechadas

Depoislevantamos as paredes externas, com as aberturas.
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3 Aofinal, atorrerecebe umacoberturahorizontal, que pode
serdelaje de concreto ouuma abdbada.

teto

.. paredescruzadas

ANy

paredes abertas

N paredes

Quando as paredesdatorre sdo deblocos de concreto, devemos
preencher os vaos dos blocos, para retardar a penetragdo do
calor.

AS PAREDES ABERTAS

Ha varias maneiras de fazer paredes abertas:

/AN

B comtijolosvasados =74
]

A

A comtijolosinclinados

C com telhas canal
colocadasemarco

CISTERNAS

Nas zonas desérticas, vale a pena construir a casa sobre
cisternas. Asfundag¢des sdo mais profundas, paraformarvarias
cisternas separadas, mas interligadas.
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entradacomgrade

Pararecolheraaguadachuvaquecorre pelarua, fazemos uma
canaleta. As primeiras dguasdachuvanao devementrar, porque
carregam muita poeiradarua.

As entradas devemn ser bem protegidas com grades, paraque
nao entrem ratos nem outros animais.

O arpassaporcima
daaguadacisterna

para evitar mau
cheiro, fazemos
paredesduplas

entra \\

As entradas e saidas sdo alternadas, para obter ventilagao
cruzadaatravésdacisterna.
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VENTILACAO ATRAVES DO SUBSOLO

Outra forma de trazer ar fresco para a casa é aproveitando a
diferengade temperaturaentre o are osubsolo. Numdiaquente,
aterraémuito mais fresca, principalmente sob a superficie.

Vamosver como aproveitar estadiferencaparatornaroscomodos
mais agradaveis nosdias decalor.

Comoistofunciona?

Asvezes, acasaécomo umacaixa, e as paredeseoteto
esquentam com o sol; o calor das paredes passa para
dentro da casa e atemperaturainterioraumenta.

Pode serque o ar no exterior esteja mais fresco, masele
ndo entra, apesar dasjanelas estarem abertas.

o calordas paredes e do teto
\ incomoda as pessoasnacasa

0 ar quente deve sair ¢, como ele sempre esta em
movimento ascendente, sera preciso uma abertura no
teto, ou na parte mais alta da parede.

-—
- Sy

Loe com duas aberturas, a
circulagdodoarlevaocalor

Agorahaventilagdo, eoardeforaentra, masseria aindamelhor
se este ar tivesse umatemperatura mais baixa.

Paraisto, 0 ardeve passarsobosolo, paraesfriarantes deentrar
na casa. Ele deve passar pelo menos 2 metros abaixo da
superficiedosolo. :
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P.ara esfriar o ar, usamos manilhas de drenagem, de barro ou
cimento, comdiametrode 10em.

arquente

manilhaautubo

Deve-se protegeraentradacom um chapéu delataparaque nao
entre chuva, masdeixando passaroar. Aentradadearnoquarto
ter_n umatelade mosquiteiro, paraque nao entreminsetos. Atela
é_-f!xada numa molduraaparafusadana parede, parafacilitarsua
limpezaperiédica. Sobre atela de mosquiteiro, colocamos um
gradil, paracontrolaraentradade ar.

] 1 - . .
oL vista em corte do sistema subterraneo

A entrada de ar fica num lugar sombreado por arvores ou
arbustos, onde o ar é bem fresco. Se estiver ao lado de uma

plantade cheiro gostoso, como o jasmim, o ar nosquartos sera
perfumado.
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O desenho abaixo mostra como a entrada de ar pode ficar
escondida sobumbanco ou a base de umaarmario.

entradadear -
/23 !T

J\- o raio do joelho deve
2 termaisde 70 cm

E claroque estetipo de ventilagao nao funcionaquando o nivel do
lencol freatico (4gua do subsolo) € mais alto que os tubos
enterrados. Neste caso, antes de decidir que sistema usar,
verifigue a que profundidade chega adguadosubsolo.

Nao haregras paraalongitude da canalizagdo com manilthas.
Isto depende de algumas variaveis, como a temperatura e
umidade dosubsolo, o tamanho dos quartos, a vegetagaoe o
tamanhodoterreno. A

." -:‘
-"...’-
D

Quando o terreno nao for muito grande, os tubos para cada
comodo sdoseparados e maiscurtos.

TETOS
e e

As f:oberturas nas regides de clima tropical seco podem ser
hor!zontaisoucom poucainclinagdo. Aestruturade umacobertura
honzqntalnéo requertantamadeiraguantoade umtetoinclinado
e obviamente nas regides secas ha pouca madeira. '

Ngs constru.gées onde usamos terra e madeira, os tetos sao
feitoscomvigas, galhoseterra,

peitoril

bocadedrenagem

Asvigastémumainclinagaode 4cm pormetro, paragueaagua
dachuvacorraparaostubos de drenagem.

Na.s ncl)iteg muito quentes, as pessoas podem dormirnoteto. O
peitoril evita quedas e dd mais privacidade.
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TETOS DE SOLO-CIMENTO

Sobre asvigascolocamostaguarasouvarasa marradas, fazendo
umforro, e sobre ele colocamos amisturade solo-cimento, com
uma camada de 10 cm de espessura.

0
cal e sumo de cactus tub

. . eitoril
piche e areia P

taquaras

““‘—\ S . . A
. S
parede —ﬁ i solo-cimento

Abase paraoacabamento éfeita aplicando-se piche e areiapor
cima da camada de solo-cimento. Faz-se entaouma camada
com nata decimento e porfim, caia-se para queasuperficiefinal
fiqueclaraereflitaosraiossolares.

Nasregides onde hd mudangasfortes detemperatura,coloca-se
primeiro umacamadadeterrasobre plastico ou mantaasfaitica,
paraobterum melhorisolamento.

tubo
peitoril

solo-cimento

asféltica

aduela da . .
porta /Z? . -
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PORTAL COM TETO

O desenho abaixo mostra os detalhes de uma casa comteto de

I

viga = _
B peitoril
dormente -
i Sy
5 : '%l -*._‘u‘l

4 i boca da

drenagem
~ . c. da agua
dachuva

. vigadoportal

-
<

basedecimento

<

fundagao
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Comoaséreasdesérticastém poucas arvores, é dificil encontrar
vigas grandes para cobrirumvao. Neste caso, as vigas podem
sercolocadasassim;

primeiro cobrirquatro esquinasem
diagonal(1);depois, as areaslaterais
{2); finalmente, o centro {3).

vigasdediferentestamanhos

Um espaco de 4 x 4 metros pode ser cobertocom vigas de, no
maximo, 2,80m; terminamaos o teto comramos e terra. Como
vemos no desenho, oteto visto por dentro do quarto ficamuito
agradavel.

otetovistode baixo

247
e e R R T

TETOS DE LAJOTAS

Haduas maneirasde colocar as lajotas. Seforemfinas, fazemos
duascamadas, apoiadas nasvigas:

acabamento

segunda
camada

primeira
camada

Ostijolosmaisfinos sdo postos de outra maneira:

1 A primeira camada se firma com gesso preparado com
poucaagua, paraque endurecarapidamente. Otijolose
usa seco. Com a pasta do gesso aplicada dos lados,
unimos ostijolosjacolocados.

2 Para fixar a segunda camada, usamos argamassa de
cimento e areia, na proporg¢ao 1:3. Os tijolos agui sao
colocados no sentidocontrario aos daprimeiracamada.

3 Terminamos o acabamento comumanatade cimento.

natade
cimento

acabamento

segunda
camada

parede )
cimento
l? eareia
primeira
camada
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TETOS DE ABOBADA CURVA

TR

|
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Avantagem dos tetos abobadados é que dispensam madeira
paraaestrutura, sao mais frescos que as coberturas horizontais.
Acurvadaabébadaaumentaomovimentode arque passa por
cima. Para aproveitar melhor esta perda natural de calor, as
abdbadasdevem estaremsentidocontrario aodoventodominante.

Paraespacos maiores, oteto podeterformadectipula.Acupula
esfriacomqualquer vento.

abdbadade meia-volta

uma cupula, comventos
emqualguerdiregéc

Oideal éfazerumalanternanotopo, parague o arquente saia.

pisoaltc

cortedeumacupula
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Ostetosde painéis curvos podem serfabricados na prépria obra.
Quando as paredes estiverem prontas, assentamos os paingis.

As juntas levam piche ou nata de cimento, para impermeabilizar.

A curva interna, na extremidade de cada painel, deve estar bem
apoiada em tijolos. Ver sobre isto no capitulo de materiais.

valanivelada -"ﬂ h
T

Para se usar como piso-laje, nivela-se, preenchendo com
massa, as valas entre as curvas. Reforca-se esta massa com
vergaihdes oucomvaras de bambu.

Seja comtelha ou seja comolaje devemos manterum escoramento
que apcie o meio dos painéis até gque a massa esteia
completamente curada

Verdetalhesnocapitulo6.
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Na obra, deve-setomar algunscuidados:

A  Uni-losbem;se houverseparacio entre os painéis, oteto
podecair.

b Encher as valas com material isolante - ou com uma
mistura de serragem e cimento - para isolar do calor,
quando usadossomente comotelha.

C  Aplicar uma camada impermeabilizante com nata de
cimento.

Quando ostetos saosalientes, podemos deixar alguns espagos
abertosentreacoberturae aparede aberta, paradeixarsairoar
quente.
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No capitulo 6 veremos que os painéistém 2, 3ou 4 metros. E
claroque eles podem ter qualquer medida, até 4 metros, mas
também a casa pode ser projetada considerando-se estas
dimensodes. No exemploseguinte, asala mede 4 m, osquartos
3eacozinhaeobanheiro2m.

0s painéis sao
colocados de

acordo com os
vaos menores.

Os painéis servemtambém parafazerjanelas outetossalientes.
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CONSTRUCAO DE ABOBADAS REBAIXADAS

Parafazer umaabodbadarebaixada precisamos de umesteiode
madeiradurante aobra.Depoisveremoscomo construirabobadas
sem usar esteios, para asregides onde ndo ha muita madeira.

tubo peitoril

cortede umaabdbada rebaixada

Esta abdbada é feita com duas camadas de tijolos de 3cm de
espessura. Entre ascamadas, colocamos umamisturadecimento
e areia. Asegundacamadalevaumamisturaricaemcimento,
paraimpermeabilizar. As camadas sdo em sentido contrério
umadaoutra.

CONSTRUGAO DE ABOBADAS VOLTEADAS

Paraconstruir uma abdbada de meia-voltasem usar esteios, faz-
se uma parede de apoio na lateral do comodo. Sobre esta
parede, tragamos a metade docirculo.

Contraesta parede, colocam-se osarcos de abobada, usando
umamistura de gesso e pouca agua, paraque sequerapidamente.
O primeiro arco ndo é completo, sdo pedacosde arcode cada
lado. O segundo sobe um pouquinho mais e so o terceiro €
completo. Assim, conseguimos que os arcos se inclinem
ligeiramente, em direcéo a parede deapoio.

E entdo, construimos um arco depois do outro, com tijolos
inclinados. Finalmente, damos acabamento nasuperficiecom
uma camada de cimento-areia-impermeabilizante.
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1 marcaromeioarco parede de

apoio

2 arcosincompletos .
einclinados

3 colocando maisarcos
um aolado dooutro

4 acabamentoe retirada
daparede de apoio

Terminada a abdbada, pode-se retirar a parede de apoio e
encheraaberturacomtijolos ou colocar umajanela.
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E muito dificil construir um arco perfeito. Parater certezade que
o arco da abdbada esta igual em toda a largura, fazemos o
seguinte:

Nocentrodo andaime ondeficaopedreiro, colocamosum
prego. Neste prego amarramos um fio; a outra ponta, o
pedreiroamarrano punho. Um assistente poe a misturano
tijolo e entrega ao pedreiro. Amistura éigual ague seusa
nas coberturas horizontais; o acabamento é umacamada
decimentooucal.

Podemos usartijolos vazados neste tipo de construgao.

Gragasaofio, ostijolosficardo sempre namesma distanciado
centro, formandoumarco perfeito.
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CUPULAS

As cupulas apdiam-se em paredes semicirculares, nas
terrminacdes das abobadas.

anéisdetijolos
ahobada

paredes de apoio em
semicirculo

umespago maiercomabdbadaecupula

Primeiro colocamos as arcos de apoio A, depois enchemos os
espacosentre osarcos, paraconcluirnumaformacircularaparte
de cima, um anel de cada vez.

encherosespagos

com lanterna e janelas

um anel de cada vez
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CONSTRUCAO DE ABOBADAS CRUZADAS

Ostijolos sdoiguais aos das paredes, mas maisfinos,deuns 3
cmdeespessura.

O pedreiro pega um tijolo com uma das maos e com a outra
recebe um punhado de gesso do servente, que continua
preparando pequenas quantidades de gesso fresco. Depoisde
colocar gesso nosdoistadosdotijolo, ele écolocado nolugar.

O tijolo deve ser bem fixado,
empurrando paraos lados os
outros tijolos ja colocados.
Deve-se segurar por um
instante, até que o gesso
comece a secar.

O tijolo seguinte é colocado
comosevénodesenho.

Ostijolos sao molhados, paranéo absorver a 4gua do gesso.
Quando o gesso endurecer, colocamos outrotijolo. Ao colocéa-lo,
retiramos o excesso de gesso e limpamosajunta, pois nointerior
daabodbadaostijolos sao aparentes, sem acabamento.

A O T 000 10 O 0
O pedreiro tem um fio amarrado no punho para manter a

curvaturado arco. Ao colocarotijolo, o ajudante colocaooutro
extremodofionomesmo ponto da parede oposta.

1pedreiro
2servente
3 preparar 0 gesso

4sobem os materiais

Asabdbadas deumasdcurvasao maisfaceisdeconstruir. Mas
se os espagos forem grandes, recomenda-se usar abobadas
cruzadas.

Sempre comecamos acolocar ostijolos a partirdo ponto mais
baixodo arco. Trabalhamos de baixo paracima, com dois arcos
vizinhos, para construir ajunta do encontroao mesmotempo.
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Os desenhos abaixo mostram as etapas daobra:

primeirafileira

1 Fazer os tambores sobre as paredes e pilastras nas
esquinas. Marcaros arcose fazeraprimeirafileira.

2 Oencontrodosarcos comega ne pontomais baixo doarco.
Com pedacgosde tijolosconstruimos asunioes.

i
|
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s0semostraumaesquina no desenho

3 Fechar a abertura central, subindo um pouco o arco para
que nao afunde ao se assentar a parte central.

4 o interior da abébada fica com tijolo aparente; acima
enchemos as valas com entulho e argamassa. Antes de
encher, damos uma camada de cimento aguado, para
evitar o contato dacal com o gesso.
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Comojavimos, as janelas sdo pequenas, paraque nao entrem
ocaloreapoeira. O céu nestas regides é muitoclaroe, poristo,
nao precisamos de muitas aberturas nas paredes parailuminar
ointerior.

Mas as aberturas dos quartos para o patio interno sdo maiores,
pois estao protegidas da poeira e nao ha reflexos, devido as
arvoreseplantas.

Ao usar grandes aberturas, porexemplo,um corredorqueda
paraum patio, fazemosvenezianas. Asbarrasredondase juntas
na parte baixa do painel sdo mais confortaveis para a vista.
Muitas vezes o brilho do reflexo do chao ou das fachadas em
frente sdo maisfortes que o brilho do céu.

\1I b

vistaemcorte

Para as pessoas que estao no quarto, o brilho branco do chao {a) e das
fachadas (b} é mais intensa que o brilho azul do céu (cl.

Paraasbarras, é melhor usar paus de madeiraredonda, emvez
de quadrada. Assim, o contraste entre oclaroe o escuronéo e
tao forte e cansamenosa vista.

muitocontraste poucocontraste
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VENTILACAO
Alemdedeixarentrarumaluzsuave, ajanelaserve paraventilar

oambiente. Poristo, uma janelague funciona bem cumpre os
seguintesrequisitos:

deixasairoarguente

deixa entrarluzsuave

deixalivre avista

deixa entrararfresco

corte de janela em zona urbana, onde hd menos poeira porque as ruas s3o
pavimentadas
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Para proteger methor ainda, podemos colocarjanelasexternas |} Dois exemploscom cantaros:
com venezianas, que ficam separadas para que o'ar quente
possasairporcima.

dentrodoquarto

iSO ' -
) ’_‘)'D D P ] O desenhomostraacolocacio de doiscantaros na muretaque
aberturas fazparteda abertura. Como aaguaéfiltrada lentamente pelas

paredes (ifOS cantaros, colocamos um prato embaixo deles para
recolher dguafiltrada. ’

vista emcortede um guarto bem ventilado

Asvenezianas de madeirafuncionam melhorque asdeconcreto,
porque nado prendem o ar nem absorvem o calor dos raios
solares. Q concreto absorve calor,aumentando atemperatura
da parede externa, e esquenta ainda mais o quarto.

JANELAS COM CANTAROS

Podemos controlar atemperaturado ardentrodacasausando
um cantaro de barro sem esmaltarouenvernizar.Enchemoso 3 foradoquarto
cantaro com aguae o colocamos naparte baixadajanelaou de

qualquer abertura naparede. . .
QOutra forma é colocar o cantaro numa sacada aberta, sob a

lanela. A janela tem um teto ou toldo que mantém o cantaro
?empreasombra.Abalxodajanela hapersianasque abrimosou
echamos para controlar a passagem do ar.

Ao entrarnacasa, 0 ar passa por cimada agua, esfriaum pouco
e o cOmodofica maisfresco.
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CAPTADORES COM AGUA

Para refrescar o cémodo, podemos usar um cantarc em
combinacao comocaptadordear.

d Estetipodecondicionamentodo arrequer muito pouca
manutengao, mas a dgua evapora lentamente, e de vez
emquando é preciso encher novamente oscantaros.

b Podemosconstruirum pequenotanque dedguanofundo
docaptador, no nivel do piso.

C Nasregides onde o vento é suave, podemos conseguir
uma correntede armaisfortefazendoabocamaiorquea
garganta. O canal vai estreitando a medidaque desce.

d Umsistemaainda mais completo é colocando o cantaro
emcima, pertodaboca. Asgotasde Aguacaemlentamente
sobreumachapadecarvao, e depois pingam num prato.
Os pedacinhosdecarvaoajudamalimparapoeiradoatr.

€ Nasregidesondehamuitapoeirano ar, podemos deixar
algumasfileiras detijolos saindo da garganta. Quandooar
desce, a poeirafica nasuperficie dostijolos.
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poeira

Depois, quando aprendemos como controlar ascorrentesde ar
fresco na casa, podemos refresca-la ainda mais colocando
cantaros comaguaemoutros pontos de entrada de ar.

Ly )y
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O QUE REFRESCA O AR

Patio pequeno ou estreito,comsombra
Corredorno patio,queaumenta adreadesombra
Coresclaras, que naoabsorvemcalor
Janelas pequenas
Plantasouarvores
Canosnosubsolo

Tanque ou jarrascomagua

Torresdevento

267
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Neste desenho estdo algumasidéiasouformasderefrescara
casanoclimatropical seco: encontre-as.
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Nas zonas frias precisamos esquentar as casas, e por isto 0s
projetos das casas nestas zonas apresentam varias mudangas.

Para esquentar a casa e importante:

nao deixarentraro frioque vemdefora

nao deixar sair o calor da casa

Paraconseguiristo, as paredes e os tetos devem ser feitoscom
materiais resistentes a passagem do calor e do frio {ver no
capitulo 5 atabela de resisténcia dos materiais).

o calornao deve entrar

ocalor nao deve sair

Mas nas zonas temperadas nem sempre faz frio. Em alguns
meses ou épocas do anofazcalor. Assim, noverao, ocalornao
deveentrare noinverno o calornao deve sair dos cémodos.
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A utilizagao do vento também é muito diferente. Nas zonas
guentes,combrisa, as paredes deixam entrar a corrente de ar,
pararefrescarointerior dacasa. Naszonasfrias, pelocontrario,
as paredes devem resistiraos ventosfrios.

i
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Oventofrio efortendoentrasé noscémodos, mastambémitira
ocalorao passar pelasfrestas. Portanto, éim portantequetodas

as portas e janelas fechem bem, para que o ar quente nao
escape.

ORIENTAGAO DOS QUARTOS

Nos exemplos a seguir tomamos sempre o hemisfério sul
como referéncia.

Aorientagdo dacasa é muito importante; um quarto comuma
janelagrande de vidro dando paraosul esfria muitooquarto. Se
uma janela do mesmo tamanho der para o norte, o guarto
esquenta. Alémdisso, ocalordosol esquentaaparedenorte da
casa, eaparede dosulficasempre dsombraenuncaesquenta.

@: SUL

oladofrio oladoquente

é,./'/
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Considerando os efeitos da orientagdo, devemosevitarque o
calorqueentra pelo norte nao se perca pelosul. O calortambem
nao deve escapar pelo teto, ja que o ar quente tende a subir.
Devemosfazerumtetoouforroisolante, e a paredequedapara
osul deve ter poucas aberturas.

2

O solesquentaos quartosaocentrarpelasjanelasque dao para
afachada norte. A parede isolante impede a perda rapida de
calor.

Muitas vezes a umidade da terra esfria ainda mais o piso; por
isso é preciso construi-locom material isolante.

Casasde madeiracomo piso elevado: o fricdosubsolo
écarregadopeloar.

|
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o ararrasta aumidade
A A
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Casas com paredes de alvenaria com piso de pedra
abaixo, erecobertas de piche para evitaraumidade.

l barreiracontraaumidade

M-S -
piche
cimento
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No lado sul da casa ficam os espagos onde as pessoas nao
permanecem por muitotempo. Podem serumadespensa,um
banheiro. Podem sertambém dreas que geramcalor, comoa
cozinha. Ao lado norte da casa e no poente fazemos as areas
de estar.

(HElERAT

Vejamos agora a orientagao e outros detalhes que mantém a
casa aguecida.

Como nas zonas quentes, os quartos devem dar para o
nascente, para gue se aquegam com o calor do sol da
manha. E preferivel fazer os quartos no segundo
pavimento, ja que o calor dos cdmodos abaixosobee a
noite os espagos superiores serdo aquecidos.

Como o arquente sempre sobe, o pé direito dos quartos
nao deve ser muito alto, para gue as pessoas se sintam
comodasnoambiente. Compare os desenhos abaixo:

arquente

tetosaltos

LI

tetos baixos

Agoraentendemos porque osteto naszonas quentessao altos
e nas zonas frias sao baixos.
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Tampouco devemosfazer ventilagao pelos tetos, como
nas zonas quentes:
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E também com o uso de:

o arquente se perde

arbustos
Nestazona, deve-se fecharbemtodasasaberturas, para
que o arquente permanecganoscémodos.
tetoinclinado
barrei
n&o ventilar nas zonas frias. rreiras deterra
E importante proteger a casa dos ventos frios, como os
ventosfriosdosul.
paredes grossas

Isto é possivel construindo acasa atrasde:

Tla falamos sobre as paredes grossas no jado sul e sobre as
Janelas, que devem ser poucas e pequenas.

colinas

neste lado ndo hajanelas

arvores

Entretanto existem outras formas de obtercalor.
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O CALOR DO PISO

Para aproveitar o calor do solqueentrapelonortee conserva-
lo até a noite, é importante construir uma parte do piso para
recebercalorefuncionarcomo depésito.

Serapreciso:

aumentar aabsorgao do calor solarcomumacorescura,
de preferéncia a negra, ou verde escuro.

usar material que guarda calor, como pedras.
impedir que o calor escape para o subsolo.

Podemos dizer gue o piso funciona como um intercdmbio de
calor:elerecebe, guarda e depoistransmite calor.

o calor entra: a temperatura
externa da casa ¢ mais alta

ao meio-dia

a tarde, a temperatura
externa é igual a de dentro
da casa

o calor sai: a temperatura
externa é mais baixa que a

TT1% interna; a noite
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O CALOR DO SUBSOLO

Assimcomo € possivel refrescar acasa através dosubsolo nas
zonhas quentes, pode-se esquenta-la usando 0s mesmos canos
enterrados. No caso da calefagao, os canos puxam ar quente

paraacasa. Istonao é problemaquando elaestivernumterreno
emdeclive:

arquente ¥

oaresquentaesobe

Nas areas planas, deve-se usar um pequeno ventilador para
puxaroarquente paradentro doscémodos.

Convém usar manta asfaltica ou plastico para envolver os

;aros, parague aumidade nao diminuaatemperaturadentro
eles.
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CALOR DO LIXO

Quando o lixo ndo for usado num biodigestor ou num sanitario
seco, pode-se aproveitar o calor produzido por sua
decomposicéo.

Colocam-setubos de plasticonumburaco onde se deposita
olixo.

serpentina

No buraco, fazermos uma

serpentina com os tubos, &
para que o ar tenha maior
contatocom o calor. "

serpentina

O ar frio, mais pesado que o ar quente, estd mais proximo do
piso e entra no cano (a). O calor do lixo esquenta o ar da
serpentina e ele sobe (b). Ele vai para outro cano maisacimae
entra na casa {c). O ar quente da serpentina sobe e entra na
casa, puxando o ar frio pelo cano de baixo.

Convém levantar a borda do buraco e tampar com madeiraou
metal, para que a agua da chuva nao entre.

|
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CALOR DA LAREIRA

Alareiradeve serinstalada deforma que esquentetambém os
espacosvizinhos.

assim, a metade do calor se perde

assim todo o calor ficanacasa

No primeiro exemplo, alareira esta mal localizada, e perde-se
partedo calorque ele produz. No segundo exemplo, ele aquece
também os cOmodos contiguos.

O CALOR DO TETO

A forma da casa, a posi¢ao das janelas e ainclinagio do teto
ajudamacaptar o calorsolar. Noexemplo abaixo, otetoe oforro
de coresclaras pararefletem melhorosraios solares.

raiossolares -
S

reflexo da luz
edocalor
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Uma maneira muito eficiente de aquecer a casa é através de
umaestufaoujardimdeinverno.

Porserenvidracado, duranteodia o ar neste espago esquenta
comosol. Anoite, 0 ar quente passa para outros comodos da
casa. As aberturas devem ser escalonadas (umas em cima e
outras embaixo) para fazer o ar circular. Ou simplesmente
usam-se portasentre oscomodos.

ladonorte
vista em corte da casa com agquecedor

Em vez de vidros, podemos usar plastico, que é mais barato,
mas nao dura. A noite cobrimos as janelas, paraque o calor nao
saiapelaestufa. Se ndofor possivel cobrirasjanelas, fechamos
as aberturas da casa que dao para a estufa, para que o calor
permanecanoscémodos.
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O desenho abaixo mostra uma casacomestufa.Estacasapode
serconstruidaem duas etapas, primeirofazemosaparte(A) e
depois acrescentamos a parte (B).

Nas casas ja construidas pode-se acrescentar a estufa ou o
jardimdeinvernonolado que dé paraonorte.

PAREDES SOLARES

Estasparedesfuncionamigual ao pisocoletor. Acasatemum
corredor no lado norte, com uma janela grande como uma
estufa. A parede interna esquenta de dia e absorve o calor. A
noite giramos a parede -que éfeitade painéis-paraque ocalor
entre na casa.
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ao final da tarde
giramos os painéis

O painel éfeito de um marco com uma placa de compensadoe
tabuas de madeira. Nas estantes abaixo, colocamos varias
fileiras de latas comagua, pintadas de preto, presas comarame.
O painel pode ser pintado de qualquercor.

eixo tabua

tabuasdo painel

latas pretas

tabua as quinas sao cortadas em
- dngulo, paraque ¢ painel gire
mpensado facilmente

O painelfuncionacomouma portaque girasobre eixosemvez
deterdobradicas porumlado.
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No exemplo abaixo vemos uma parede de painéis numasala,
pertodajanelagrande:

lado norte

Uma outra solucéo seria cobrir o portal de umajanela grande
com latas. A noite fecha-se ajanela porforacom umafolhade
madeira, para deixar entrar o calor (no verao, retira-se as latas
dajanela).

parede
latas
I
vidro ﬁ
i I R
plso,l T folhaisolante

Sempre temos que impedir que o calor da casa escape para
fora. Sempre se perde um pouco de calor, mas se as janelas e
portasfecharem bem, perde-se menos calor. Nao deve haver
frestas entre a aduela e as folhas das portas e janelas nem
aberturas noteto ou entre otelhado e as paredes. Se o teto for
um pouco aberto - de telhas por exemplo - deve-se fazer um
forro, paramanter o calor nos comodos.
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JANELA AQUECEDORA

Estajanelaé “cega”, feitacomumaplacadevidroe pedras, de
preferéncia escuras; se forem claras, podemos pinta-las de
preto fosco. A entrada e saida de ar é controlada atraves de

painéis.

parede -

passagemdearquente _5[

anoite fecha-se 0s painéis

painéis de baixo M@

%’ corte de umajanela cega

arquente

os raios do sol esquentam a parede de pedras

arfrio r_1
O ar entre a parede e o vidro esquenta e sobe, entrando no

quarto. Aos poucos vai esfriando e desce novamente,
regressando ao ponto de partida.

L
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Haoutras maneirasde captarocalordosol edirigi-loparadentro
dacasa. Porexempilo, pode-se construirumacaixaaquecedora
abaixo dasjanelas dafachadanorte. Esta caixafuncionacomo
o piso aqguecedor. Elatem um painel de vidro e umatabua de
madeira, que pode serfechado quando ja nao quisermos mais
calor.

. paineldevidro

pedraredonda

Enchemos a caixa com pedras redondas, do tamanho de um
punho. Elas devem ficarum pouco afastadas umas das outras,
para que o ar circule entre elas. O ar frio dos quartos entra no
aquecedor pelos canos enterrados no piso.

sol
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O PISO AQUECEDOR

Dentro da fundagao colocamos uma camadade cimentode5
cm. Em cima e dos lados desta capa colocamos uma camada
isolante de piche com sapé. Assim, temos uma caixa, que
enchemos com pedras redondas, paraarmazenarcalor.

DR
K cimento

pedrasredondas

Vi piche e sapé

capade
areia-cimento (5cm)

areia

Sobre as pedras aplicamos uma camada de argamassa e
damos um acabamento de cerdmica escura ou de cimento

pintado de corescura.

Nas zonas muito frias precisamos também de uma lareira.

-
]

i

i
]
-
=
3
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QUARTO COM CHAO DE CHAMINE

Para aproveitar todo o calor da lareira, fazemos um piso de
pedras sobre canais poronde passaoarquente, antesde entrar
nachaminé.

chaminé

pedras chatas ou lajotas ’D[

acabamento

3 argamassa

A sala ganha uma area do piso elevada e aquecida para
assento.

lareira

Também podemos fazer o quartona parte elevada e colocar os
colchées nochao.




288
T

UMA LAREIRA

Alareira deveficar num parede interna, paranao perderocalor.
Achaminé éfeitadetijolos, comumaaberturaentre 20 x 20cm

e 40 x 40 cm. Para que funcione melhor, ela deve ser bem
embocada.

Se forusada com frequéncia, embutimos uma serpentinana
chaminé paraesquentaréagua.

ardachaminé

vento

A saida dachaminé leva um ‘tetinho’, para que o vento passe
melhor por todos lados, como no desenho acima, ou pelas
aberturas de baixo, que dao paraiados opostos.

Abocadalareiradeve ser 10vezes maiorque aareada abertura
dachaminé. Paraumachaminé de 20 x 20, isto &, de 400, a boca
deve ter 4000, que pode ser de 50 x 80, de altura e largura. A

profundidade da boca deve ser pelo menos a metade da altura,
e neste caso sera de 26 cm.

Aslateraiseofundo dabocadevem serligeiramenteinclinados,
para que o calor do fogo néo suba todo pela chaminé e seja
refletido para o espago do cémodo para aquecé-lomeihor.

O
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Para que a fumaga nao desca pela garganta com a forga do
vento,fazemos uma prateleira nabase dachaminé.

A fumaca sai pela chaminé, passando pela garganta. Esta
gargantatemumaaberturaretangulare é um pouco maiorque
achaminé. No desenho, a gargantatem 10 x 50 cm.

chaminé

garganta
calor

canal 20 x 20

cortedeuma lareira

fundoinclinado

vistaem corte

LAREIRA DE BARRO

Este tipo de lareira produz muito calor usando pouca lenha. E
feita de barro misturadocom pedagos de cerdmica triturada
(chamote)emformadeumagrande garrafabarriguda. Naparte
baixa se faz uma janela oval para passar alenha.
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Agarganta é ligeiramente cénicaeterminanumaaberturade 10
cms de didmetro, para poder encaixar notubo de saida,que é
feito delamina. Também pode-se fazerumacaixa de metal para
servircomoum pequeno fogéo.

Para a base usa-se dois tijolos soltos empilhados, podendo
assim ser retirados, parabaixaralareiraelimparacaixaeotubo
dachaminé.

fugar para
esquentar sopa

tubode 10cm /1)

caixade metal Z
gargantazz_)

janelade 20x40’2_)
piso (@ -

LAREIRA DE BARRIL R

Pode-se fazer uma lareira com um barril de 120 litros(ver
desenhos na pagina ao lado). Primeiro faz-se uma porta para
colocaralenha eretirarascinzas. Atrasfazemos uma abertura
para afumagca, soldandoumcanodelata.

Deve-se colocar um barril menor, sem fundo nem tampa, na
partede baixo, e encher o espago entre osdois barriscombarro.
Assimguarda-se mais calor. Nofundo soldamosumasvarasde
metal parasustentar alenhae permitira ventilagao. Comobase,
pode-se usar algunstijolos.

- 291
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tampa varas

1 cortaratampaeaberturas
paraotuboeaporta

barro
& e
i -

encher espacgo
entre os barris
combarro

colocarobarrilmenore
fixar as varas de metal

5 colocarcano
e a porta

4 soldaratampa

corte

E(‘ cano

barril

barro

barril
varas

tijolos

vistada lareira
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PRESERVAR O CALOR

Até agoravimosalgumas maneiras de aquecer acasa. Masnas
zonas temperadas também é importante nao deixar o calor
escapar.

Para que acasafique confortavel, devemos:

evitaraentradade umidadedosolo

concreto
piso

plastico

L1

subsoclo » a&oi an

evitar aentradado ventofrio

.

aduelas bem ajustadas
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evitar que o ar quente saia pelas telhas; colocar uma
barreira de plastico e bambu:

paranao ver o plastico, colocamostaquaras ou bambu

evitargrandes alturasnos cémodos ou nosquartosonde

descansamos:

estudio ]ﬁ ,ﬁl i

As pessoas sao fonte de calor, por isto, quando estiver frio,
podemos convidar mais amigos ainda...

quefrio! aquinao

Se asjanelas e portas ndo fecharem bem, penduramos cortinas

e atarde, quando estiverescuro, penduramos mantas porcima
delas.

Nao devemos esquecerquealgumas emog¢des provocamqueda
natemperaturadocorpo. Naszonasfrias, os cémodos podem

ser pintados de laranja, amarelo ou ocre, parater um aspecto
maiscaloroso.







ESCOLHA DOS MATERIAIS

O

Antes de escolher os materiais paraconstruir casas ou edificios
deve-se pensarem:

e

Como é suamanutencado. Sera necessario gastar muito
dinheiro e esfor¢o para mantersuascondigbesaolongodo
tempo?

Como o material responde ao frio ¢ ao calor, isto é, se o
material ajudaamantersuacasaconfortavel.

Se ha materiais em abundéancia na regido, para nao
dependerdeoutras pessoasoudecondi¢besdefabricacao
etransporte.Istoserefere aos materiais basicosdaobra.
E claro que algumas coisas novas vém de forada regiao.

Se naregiao ha a possibilidade de converter matérias-
primas em materiais de construcao, como porexemploo
barroparaafabricacdo detijolos.

Se existe na comunidade suficiente mao-de-obra para
trabalhar o material escolhido. Por exemplo, nao se
instalam janelas de ferro sem um ferreiro; neste caso, o
carpinteirofazasjanelasemmadeira.

Quando néo existe suficiente material local, pensarem
comotrazé-lodeforasemquebra-lo notransporte ecomo
armazena-losemgue se deteriore.

Qual é o tempo de duragdo dos materiais e se sao
adequados para o clima da regido. Alguns materiais
desgastam-se muito répido e duram mais em alguns
climas doque em outros.
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Como combinar os materiais. Por exemplo, um teto de
material pesado sobre paredes leves vai requerer uma
estrutura que pode custar carc. lgualmente, tetos de
lamina sobre paredes grossas nacfuncionambem. Ofrio
e ocalornao entram pelas paredes e sim peloteto.

Seapessoaouafamilia ndaotemrecursos paraterminar
acasadeumasévez, mas pode morar poralgumtempo
numa casa meio acabada, é preciso pensarbemem que
tipo de material lhe permitira construirimediatamente,
habitar, e aos poucos daroacabamento.

industrial ou caseiro
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TESTE DOS MATERIAIS

Quase todos os tipos de terra servem para construir muros,
utitizando-se blocos de adobe, taipa ou pau-a-pique. Comoem
sua composicao entram diferentes tipos de terra, as vezes
precisamos misturar terratirada de varios pontos do mesmo
terreno, mesmo em lotes pequenos. Sabemos que a terra é
pobre ourica, de acordo com a proporgao existenteentreaargila
e aareia. Umaterrarica (em argila) deve ser balanceada com
areia. Umaterra pobre precisa serenriquecida comargila.

Como saber se aterra é boa para fazer adobes:

Para conseguir as mostras é preciso fazer muitas escavacées
emdiferentes pontos dolote. Primeiro, dispensamosacamada
de cima, que nao serve para adobes porque contém muita
matéria vegetal. Depois, tiramos mostras daterra de diferentes
profundidades, parafazertestes.

OS TESTES
COR negra{gordurosa), naoservempara
branca{arenosa), adobes
vermelha, servem
castanha,
amarelo-claro s_éo asmelhores
ODOR nao usar aterracheirando

a mofo: é vegetal

MORDEDURA senaoranger, éargilosa
serangerpouco, élimosa
seranger muito, é arenosa

|
F
n
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SEDIMENTAGCAO

1 Encher 2/3 de um copo de

vidro - de preferéncia e
cilindrico - com terra, 52‘"
completando com dguae 2 E
colheres de sal. O sal faz

com que os elementos se
separem,

2 Misturar todo o conteddo
vigorosamente duranteum
tempo.

dagua

:3 argila
Esperar para observar a areia
separacaodoselementosda
terra.

4 Seaseparagaonaofor muito
evidente, misturaroutravez
deixar repousar por varias
horas.

(s
5 _ i Syl
Seaseparacaoforevidente, dcm m

medira proporgaodeargila 8cm
e areia {(no exemplo, a
proporgao éde 2 para 1).

CONTRACAO

Depois, faz-se uma misturamaledvel, e se pdenumacaixinhade
4 x4 x 40 cms.
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Deixa-se secarasombra.

Seamassacurvarnocentro,
comoum bolo, a misturanao
serve. Deve-se tentar com
outrotipodeterra.

Normalmente, a massa encolhe eracha. Empurra-se amistura
paraum lado e mede-se quantos centimetros a massaencoiheu.

A massa nao deve encolher
maisde 1/10docomprimento,
istoé, 4 cms.

TIRA

Amassa-seterramoida com dguaesefazumatirinhachatade
20 cm de comprimento por 5 ¢cm de espessura e 2,50 cm de
largura. Depois, com o polegar, empurra-se atira paraforada
mao, paraverquando serompe.

Searrebentarantesde
chegar a 5 cm, de
comprimentoéarenosa
demais.

Searrebentardepoisde
15cm, temmuita argila.

Entre 5e 15cm, é boa
parafabricaradobes.

L.
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Agora, é precisofazeralgunstijolos e testarsuaresisténcia:

Para tornar o adobe mais resistente & umidade pode-se
acrescentaremulsao de asfalto. Se utilizarmos 6leo queimado
emvezdeasfalto, sé precisaremos da metade daquantidade. No
entanto, muito melhor serd usar esterco, em pequenas
guantidades. Também pode-se adicionar palha,capim oufolhas
de pinho,sempre picados.

Seaquantidadedeareiaforigualouaté duasvezesaquantidade
de argila, a terra é boa para construir e nao sera preciso
acrescentarareianemargila a mistura.

Quando n&o se consegue uma terra apropriada, pode-se cria-la
com o seguinte trago.

MATERIAL | PROPORCAQ

areia 4-8 partes
argila 4 partes
agua 4 partes

Eclaroque serdonecessarias pequenas variagdes na mistura,
dependendo dascondigbeslocais daterra, mas amistura basica
é esta:

Usando, porexemplo, um balde de 20 litros, serao necessarios
osseguintes materiais para uma parede de 20cmsdelargura,
com 3metrosde alturae 12 metros de comprimento:

& 0,20
Q0
\b 3,00

areia 80 baldes
argila 40 baldes
dgua 40 baldes

Aoterminaramistura, eladeveterumatonalidade uniforme, sem
linhasdecoresdiferentes, comose vé nomarmore.
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TESTAR OS ADOBES:

Para testar o adobe e saber se é bastante forte para uso na
construcao, deve-sefazertréscoisas:

1 Colocar um adobe sobre
outrosdoise pisarcomforca.
Ele deve aglentar sem
guebrar.

2 Coloca-lodemolhonaagua
durante 4 horas; quebra-lo
everificaraespessurada
superficiemolhada.Elanao

} devetermaisde 1cm.

Colocéa-lodemolhonaagua
durante 4 horas e depois
coloca-losobreoutrosdois.
Empilhar outros 6 adobes
porcima.Eledeve aguentar
o pesodurante pelo menos
umminutoantesdequebrar.

Quandoosadobesnaosao muito resistentes, deve-se mudara
mistura ou usa-los para as paredesinternas, que naoaguentam
o pesodaestruturadoteto.

303
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PREPARACAQ DA TERRA

Seforpossivel, deve-se juntaresterco decavalooudeburroe
mistura-locom palhaquebrada e deixarsecar. O estercoaumenta
muito aresisténciado adobe, tanto 8 umidade como o desgate
devido ao tempo. Além do mais o esterco evita que cupins e
barbeiros penetrem as paredesfeitascomterra.

Nolugarde onde setiraram as methores amostras, deve-se:

1 escavaraterra.

2 cobrir a terra amontoada com palha de curral durante
algunsdias.

4 retirar um ou dois carrinhos de mao, acrescentar dguae
misturar.
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Apds sairem dos moldes, os adobes devern manter a
forma. Seamassarem, é porque ha dguademais na mistura.

304
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OS MOLDES

Osadobes podem ter varias dimensdes, e as mais usadas sdo:
5x10x20;8x10x40e 10x 15x30. Os moldes podem serfeitos
de madeiraoumetal. Nos extremos prega-se umavarinha, para
facilitar o manuseio.

Se uma parte da massaficar nofundo do molde, é porque
faltou dguanamistura.

COMO MOLDAR OS ADOBES

varinhade3x3 — 1  molharomoldecom agua.

4 adobesdo mesmotamanho

2 jogar uma padamistura e bater

Amadeiradosmoldes deveestarlimpaelisa.Paraimpermeabilizar bemnos cantos.

0 molde, aplica-se uma camada de 6leo queimado, ou piche
misturado com petréleo ouquerosene.

3 jogar mais uma pa e nivelara
parte decima. e

4 molharas maos e alisar

ioadobes asuperficie.

Quando os adobes sao dos mais finos, pode-se fazer um molde 5  desenformarcomcuidado.

para2adobesinteiros e 2meico-adobes.

AMISTURA 6 deixarsecar por 1 ou 2 dias, dependendodo clima.

Primeiro deixa-se a mistura descansarcom um pouco de agua
durante unstrésdias, para “azedar”. Depois, acrescenta-se mais
agua, até quefique flexivel para sercolocada nos moldes.

L.

7 deixarostijolosguardadosdurante 20dias antesde utiliza-los.
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SECANDO O ADOBE

Depois de feitos, os adobes ndo devem secar rapido demais sob
o sol. Se nao puderem secar 3 sombra, sera preciso cobri-los
comfolhas. De vezem quando deve-se molha-los.

Quando estiverem endurecidos, coloca-losemfileiras abertas,
paraarejar. Devem ficar assim poruns 15dias.

E melhorsecarosadobeslentamente, para evitarrachadurasou
deformacgdes:

G2

deformagdes, ¢
adobesecurva.

rachaduras, o
adobeparte

Em climas muito secos, os adobes devem sermoldados atarde,
para que sequem durante a noite. Também pode-se rega-los
comagua de vezemquando, ou cobri-loscom palhano primeiro
dia. Dois dias depois de desmoldados, devem sercolocados de
lado.

colocados delado

secando cobrircompalha

Usados noscantos das paredes, adobes arredondados daoum
aspecto muito bonito as esquinas e as aberturas nas paredes
paraportasejanelas.
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MOLDES PARA ADOBES ARREDONDADOS

Como as esquinas das paredes feitas com adobe s30 as mais
expostas a pancadas ou aos efeitos do clima, convém fazé-ias
arredondadas. Para que encaixem bem, a proporgao entre o
comprimentoealargurados outros adobes deve ser de 2:1.

detalhe de umaesquina feitacom adobes arredondados

COM MATERIAIS DESCARTAVEIS

Pode-g.e_ fazer adobes mais leves, colocando dentro deles
Materiais descartaveis como latas, garrafas, caixas de leite ou

espigasde milho.

latas garrafas caixas espigas
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MOLDES PARA TIJOLOS COM REFORGCO

Paratornaros moldes mais resistentes a prensagem da mistura,
pode-se reforga-los com varas de ferro ou de madeira. Neste
caso, ostijolostém buracos, para deixar passar os reforgos.

Osquatroladossao do mesmotamanho, e nelestambém pode-

sefazermeios-tijolos.

UM SUPER MOLDE

Parafazer muitos adobes ao mesmotempo.

O O 0 “
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ALGUNS TIPOS DE MOLDES
Tambem pode-se fazer moldes com formasdiferentes:

Constroi-se um molde com 3 ou 4 espacos, para fazer blocos
comum lado maior que o outro.

curvas:

Aguise necessitam meios adobes parafazer as esquinas.

Paredes com esquinas
curvas
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TIJOLOS DE SOLO-CIMENTO

311
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Usando um molde de metal e uma misturade terraecimento,
pode-se fazer blocos ocos muito resistentes para pequenas
construgdes.

Poromolde pertodaareaondevai
sefazeramistura.Colocaraplaca
internadentrodo molde.

O molde éfeito comldmina metaiica e vergalhdes soldadosnas
laterais: Encher o molde com a mistura

usandouma pa.

Bater com um pau para amassar
bemamisturae paradeixa-larente

aparteinterna abordadomolde.

Leva-la a area de secagem dos

Além dos moldes, é precisoum
blocos.

pau de madeira dura e pesada,
paraapertar amisturadentrodo
molde.

opau

Colocar e virar os moldes que
estdosecando.

FABRICACAO

Desenformar com cuidado.

Retirar com cuidado a placa

: isturar e drea para esvaziar o .
area para mistura p interna.

encheromolde moldeesecar

Vernocapitulo 10 as proporgdes damistura.
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Paramelhoraraterra pobre, acrescenta-secimento, naproporgao

de 1decimento por 12 de terra. Também usa-se cal, com 1de
cimento, 2 de cal e 24 de terra.

cimento cal terra
1 12
1 2 24

Quando aterra é muito arenosa, pode-se melhorar a mistura
usando 1parte de cimento para 10 de terra. O cimento faz mal
apele, e ndo se deve amassa-locom os pés. Estamisturaso se
fazem prensas mecénicas.

Uma caixa com estas
dimensées facilita uma
mistura proporcional.

10 caixas dao 1 metro
medidas internas clbico.

MISTURA COM CIMENTO E CAL

6 caixasdeterra peneirada (peneirade 8 mm)
1 sacodecimento
2 sacos de cal

prepararamisturasecadeterraecimento

2 misturaracal comagua

3 com um regador, acrescentar agua de cal a misturade
terraecimento

|
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PRENSA DE TIJOLOS

Paracomprimir asterras arencsasem blocos suficientemente
resistentes, usa-seumamaquina paratijolos.

tampa */ =

tubo da

'}2 alavanca
Ao

iga de ago de 1/4
placa de 1/4" Y vigadeagode 1/

)

placa de 3/8"

pregos

base de madeira

O molde mede 10 x 14 x 29 cm na parte interna.
Os tubos galvanizados medem 5 cm e s30 colocados a 15 ¢cm de centro a
centro.

Existem variostipos de maquinas detijolos; o modelooriginal é
conhecido porlnva-ram.
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MISTURA COM ASFALTO

Geralmente uma mistura com terra e cimento dar3 tijolos
solidos. Preferindo-se usar asfalto, para cada 2 metros cubicos
deterra, sdonecessarios 15 litros de asfalto.

1 Misturar o asfalto com areia de rio e acrescentar dgua
para cbter uma mistura fluida.

2 Adicionar 1/3 de terra e misturar novamente com agua.

3 Juntar o resto da terra, sem acrescentar mais agua. A
mistura deve ter consisténcia de massa.

Nuncadevemos encharcaramistura. Sempre devermos usaro
regadorparaacrescentar dgua a massa.

Deve-se usartodaamisturaemumahora. Cada vez que se faz
umbloco, deve-se pdruma placa de metal no molde.

4 Encher o molde com a
mistura dmida, fecha-lo
girando a tampa, colocar a
alavanca na vertical.

Agoratemosa bloqueira pronta para acompressao.
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5 Tiraro gancho para liberar
aalavanca;baixaraalavanca
para comprimir a massa.

6 Colocar a alavanca
de volta na posicao
original, para abrir a
tampa.

7 Retirar o bloco com a placa
empurrando a alavanca até
o chao.

8 Pér o bloco de lado
num terreno plano e
retirar a placa.
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Ferrocimento é o concreto estruturado comtela de galinheiro,
em vez da armacao de vergalhao. Com este tipo de cimento
pode-sefazertetos, painéis etanques.

Ateladé galinheirocom aberturas menorestem maisresisténcia
que atelamais aberta:

Seib e Sete

Existe uma maneira berm mais econémica, que pode substituiro
uso da tela de galinheiro na maioria das vezes: usa-se sacos
plasticos do tipo comum (em forma de rede} para transportar
frutas e verduras, que podem serencontrados nas feiras.

~ ~

de areiae umade cimento. E muitoimportante nao encharcarao
fazer amistura; para controlar aconsisténciaé preciso adicionar :
a dgua pouco a pouco. : !

Amisturadeferrocimentodevesernaproporgao 2:1,duas partes 1 i

CASCAJES ;

Saotetosfeitosde painéis abobadadoscomumalargurade 50 : %
cm podemcobrirumvaode até 4 m. '

Alémdeser pré-fabricado, este sistemadeferrocimentotema
vantagem de economizar material basico, pois 0s painéis séo
muitofinos, com 1emde espessura, engrossando até 3cmnas
extremidades.
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CONSTRUCAO DE CASCAJES

1 Estes cascajes em geral sao
moldados em dimensdes de 2,
3 e 4 metros de comprimento,
por 50 cm de largura.

folha de metalf

O molde para fazer cascajes é feito com dois caibros, ripas,
compensado para as laminas transversais e uma folha de zinco
ou de aluminio para forrar a superficie.

Em muitos casos como, por
exemplo, a construgcao de moradias,
uma forma de 3m ja & suficiente
para a construcao das lajes.

tamanho
entre ripas
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A superficie curva é revestida com uma folha metalica de
60cm de largura. Além da curva deixamos uma sobra de
3cm de cada lado que sera dobrada conforme a ilustragao
€ apoiada sobre o caibro.

|

folha metalica

*

l
| 15em

!

chanfro ]

ey

25cm

caibro

No encontro entre 0 caibro e a ripa fazemos um chanfro
para facilitar a desmoldagem da peca.

2 A mistura éfeitacom 1 medida decimentoe 2 de areia.

Depoisde mistura-la seca, regarcom
agua,usandoumalatafurada. Adgua
deve ser colocada pouco a pouco; a
mistura deve ser quase seca.

cimento areia

1. —
. I
CTA
" - 7| _:::‘lu

3 Forra-se a parte superior da forma com uma lona plastica
bem estendida. Sobre esta lona aplica-se uma camada de
meio centimetro de espessura de argamassa.

Sobre esta a primeira camada de argamassa se estica a
tela plastica,

5 Deixa-se curando a sombra por
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Cortar uma tira de tela plastica no tamanho da forma e
depois mergulha-la em uma lata com nata de cimento.

Ao longo das bases laterais de cada
cascaje coloca-se de cada lado um
vergalhdo de 3/16

4 Coloca-se entdo sobre a anterior mais uma camada de

argamassa (agora com 1cm de espessura).

Nas bordas inferiores a espessura da massa deve ser
suficiente para cobrir os vergalhbes.

Engrossa-se também as bordas das curvas.

trés dias antes de tirar da form

Manter Umido nos
primeiros sete dias
para para evitar
rachaduras.
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VERGAS TUFER

Para economizar no uso de formas e vergalhoes, vale a pena
fazer elementos pré-moldados para as vergas das portas e
janelas. A obracaminhacom maiorrapidez e sai mais barata.

Comumséd molde pode-se fabricartodas vergas de umacasa.
Estetipo de vergas € chamado de "tufer”.

Primeiro construimos um molde. Otubomede 40cm amaisque
omolde. Pode-sefazerfiguras decorativas no tufer.

t dobradicas

rd

otubotemumdidmetrode 10cm

para retirar o tufer, abre-se o
lado méveldo molde

k7

vareta

moldefechado

molde aberto mostrando
cantocom figuras

f .'a
1

i
B
3

i
H
1
1
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COMO FAZER OS TUFERS

1 cortarum pedaco detelacomocomprimentodo moldee
com 100cmdelarguraedobra-lo

2 aplicar 6leoqueimado nas paredesdaformaedotuboou
forrarcom manta plésticaoufolha debananeira

<

3 antesdecolocarateladobrada, coloca-se 2cmde massa
nofundodomolde
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4 forrarcomatelaecolocarotubo

aguidobraratela

forma

5 encher o molde comamisturaenivelarasuperficie. Atela
ficaenrolada, com um lado cobrindo ooutro

6 umdiadepois, retira-se o tuferdo molde. Deve-se deixa-lo
secar a sombraou cobertodurante 2 semanas, molhando
sempre
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CUIDADOS

Durante a primeira horado endurecimento deve-se giraro
tubode vezem quando. Nofinal do tubo ha doisburacos,
poronde passa uma vareta.

Depoisde uma hora, retira-se o tubo com cuidado. Nao se
devedeixa-lodentrodomolde, porque depois de endurecido
nao saird mais.

i+ Duranteaprodugao devariostuferes, deve-se passardleo
~ queimadodevezemquandonomolde e notubo.

tijolos parasegurara placa

Parafazertufers de comprimentosdiferentes, deve-se construir
um sé molde com uma placa solta de madeira.
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Algumas observagoes sobre o uso correto doferrocimento:

amistura consiste em areia e cimento no trago de dois
para um, respectivamente. A dgua é adicionada com
muito cuidado para ndo passar o "ponto" damassa.

ateladegalinheiro deveserdotipo maisfechado: 14.3x
19mm.

ao verter a massa, a tela deve ser levantada e esticada,
parandogrudar no molde.

&L
LT

atelaresiste 3vezes mais atensaose forusadacomono
desenhoacima.

recomenda-se umacamada detelapara umcentimetrode
espessurade massa.

sacudiro molde durante uns 4 minutos.
desenformar 24 horasdepois.

manter amassa moihada;cobriro painelcomumamanta
de sisal ou de papel.

deixar curar por 7 dias, mantendo a massa umida; as
melhores condigbes sao emtemperaturade 22°Ce 100%
deumidade.

Quando se usa um misturador, deve-se usar 10% da agua, e
acrescentar areia e cimento; depois, juntar o resto da agua.

T ——
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Aareiaéusada parafazerasmisturasde alvenaria. Paraerguer
muros ou paredes usa-se uma misturacomareia grossa, isto 6,
sem peneirar, e para os acabamentos usa-se areiamais finaou
peneirada.

areiagrossa
areiafina

graode 1a3milimetros
graocommenosde 1/2 milimetros

Aareiaboa paraconstruiréaareialimpaderio. Aareiado mar
nao e boa paraconstrugao.

Paraescolheraareia, deve-se colocar umpoucode cada
tipo em copos de vidro com agua, misturar e deixar
descansar. Depois pode-se ver qual é amenos suja.

Para limpar a areia, é preciso peneira-la numa tela de
arame galvanizado.

Se asuperficie doterreno permitir, é melhor cofocar a peneira
assim:

Destaforma,aareia peneiradacaidiretamente nocarrinho.
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A cal provém de uma pedra branca e meio mole, que ao ser Antes de usar a cal para preparar argamassa, deve-se deixar
esquentadase transformanumtorraoquebradigo.  ; repousaramassa por uns 6 dias, coberta com areia, para que
$ naoendureca.

Aforma mais simples de obter cal é acenderumfogo e colocar 3
em cima uma porc¢ao de pedras de calcareo. O fogo deve ser :
bem uniforme. Manter as pedras no fogo até que fiquem
esturricadas, emformadetorries.

O FORNO

Para preparargrandes quantidades de cal, constréi-se umforno
com pedras e tijolos, de 4 metros de altura e 2,5 de base. A
fornalhatera aberturas para deixar sair o calor.

Misturando dgua pouco a pouco aos torroes, apaga-se a cal:
deve-se espalha-las constantemente com um ancinho, para
desfazerostorroes.

400

aberturadeventilagao ~ |

R

‘ _ . _ Afo_rnalhaéalimentada pelaboca, depoisseacende ofogoese .
Depois, deixa-se repousar o liquido até formar uma gelatina | cozinham as pedras. Quando parardesairfumacapelaboca, a
rachada. { cal esta pronta.
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TELHAS DE BARRO COZIDO

Astelhas sdo feitas com barroem estado plastico. Aespessura
daformadepende daqualidadedobarro(1ou2cms).

Primeiro, apertar o barro na forma, em cima de uma pedra
molhada. Depois, colocar em cima do molde (1). Retirar do
molde {2). Deixar secar (3).

pedramolhada

puxaromolde

Depois de secos, colocam-se noforno. E preferivel enverniza-las

na parte decima, paraque fiquemimpermeaveisa chuva.

MADEIRA 329
O e
Nas regioes de clima tropical umido existem varios tipos de

madeiras que duram muito tempo e resistem aos estragos
causados pelosinsetos.

Infelizmente, os melhores tipo de madeira ja escassearam, e
agoraprecisamos usarmadeirasmenos resistentes.

Para_ que as pecas de madeira da casa durem mais tempo, é
preciso:

1 cortar as drvores nos dias entre aluacheiae alua nova,
paraque amadeiradure mais.

2 colocaramadeira parasecarnuma posicdoemquefique
totalmente arejada.

primeirode pé

edepois na horizontal
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CAVACOS

Nas regioes de clima tropical umido, os cavacos ou telhas de
madeira podem ser usados como acabamento, tanto para 0s
tetos, quanto para as paredes.

Amadeira a serusada deveter os veiosretos e dever serfacilde
partir.

PRODUCAO

1 Primeiro corta-se o tronco da arvore em pedagos de 40 cm
cada um e depois parte-se estes pedagos em tocos, da
seguinte maneira:

Primeiroc parte-se pela metade (1),
depois em guartos (2) no centro (3} e
assim pordiante...

2 Dos oito blocos restantes de cada parte, retira-se a
casca e se seca por algumas semanas, protegidos do
sol e do vento.

3 Depois partem-se os blocos:

==

Partindo sempre a parte restante em duas, até que cadauma
tenha uma espessurade 2cme uma largurade uns 16cm.
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2 W
Ao final, as telhas tém: 16

mais fino

D  Pode-se dar um acabamento @’}

melhor fazendo um dos lados
maisfino.

Paracortar, & preciso umaferramentaespecial, umcortador.

Depois de bater na lamina até
penetrar na madeira, move-se o
cabo paraabrirotronco.

CORTADOR

Comofazerum cortador:

Usa-se umalaminade ago de uns 13mmde espessura, afiada
deum lado.

Emum dosladossolda-se umcabo, que pode serumvergalhéo
de uma polegada de didmetro.

cabo

lamina

afiar




CACTOS
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Misturando sumo decactoscom outros materiais de construgao,
pode-se melhoraraqualidade de paredes, pisos e tetos, tornando-
0s mais resistentes contra os estragos causados pelaschuvas
eaumidade. O cacto de palmada os melhores resultados.

5
¢
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PREPARACAO:

Encherumbarrilcom cacto
picado. Depois colocar
aguaatéaborda.

Depois de uma semana
coaroliquido, e estad pronto
paraserusado.

Fazer um buraco pouco
profundo. Jogar nele o
liquido do cacto e depois
juntarcal viva.Usa-seum
barril deliquido para2 barris
decal.

Pode-se calcularque, comumatoneladade cal vivo, teremos 2
1/2 toneladas de cal apagada.
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ASMISTURAS:
MATERIAL MEDIDAS
terra 3
argamassa para areiagrossa 1
alvenaria cal apagada .
pisos lisos de paredes saibro
e tetos calapagada 1
pintarfachadas salgranulado 1
calapagada 20

USANDO COMO IMPERMEABILIZANTE:

Quandousamos somente osumodo cacto parapintar, deve-se
acrescentar um pouco de sal a mistura, paraque seja maisfacil
aplica-la. Os povosindigenas do México impermeabilizavam
assim seus templos. Séculos depois essas paredes ainda
estdo em perfeito estado.

Em todos os casos - no momento da aplicacao - deve-se usar
mais aguaque o caldo de cacto, para obter umamisturasuave.
Também é bom deixaramisturadescansar porunsdias, para
que o saibroabsorvabemocaldo.

Sem duvida existem outrostipos de vegetacadocomasmesmas
propriedades. Quando pesquisamos, as vezes acabamos
descobrindo que em nossa propriaregiao haconhecimentos
tradicionais semelhantes.
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Geralmente, chamamos bambu os tipos mais grossos; outro
nome usado étaquara.

Ostroncosde bambu chegam asuaalturamaximadepoisde 3
ou 4 meses. Depois de crescidos, as paredes dos troncos vao
ficandogrossasefortes. Depoisde 3ou6anos, dependendodo
tipodebambu, ostroncosalcangam suaresisténciamaxima. So6
entaoele pode ser usado paraconstrugao.

CORTAR O BAMBU

Deve-se cortar a planta quando chegar ao ponto de
amadurecimento total, sendo ele sera fragil e pouco
resistente.

O ideal é cortar o bambu durante a época fria do ano,
guando hamenosinsetos. Erecomendaveltambém que
sejacortadonalua minguante.

O corte dos troncos deve serfeitoauns20cmdo soloe
antesde um ng, paraevitargue retenha aguanotroncoe
ali se hospedeminsetos, especialmente os mosquitos.

nac deixar lugar parainsetos

.

depoisdecortar

antesdecortar
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PREPARACAO DOS TRONCOS

Haduasformasde prepararostroncos, umaaoarlivree outra
naagua:

Uma vez cortados, os troncos sdo mantidos de pé dentro
de um cercado. Assim permanecem até secar aindacom
todas as folhas. Precisa estar protegido do sol para que
nao seque demasiadamente rapido. Deveficarneste local
de quatro a oito semanas, dependendo das condigoes do
clima.

Com estetipo de preparagao aoarlivre, o bambu mantera sua
cornatural e nao serd atacado porfungos.

preparagéoao arliivre

emaguacorrente

cerca

estacas

Aoutraformade prepara-lo é deixando ostroncos cortados
esemfolhasdentrodealgumriacho. Eles permanecemali
pelo menosdurante 4 semanas.

Para manté-lo no lugar coloca-se algumas estacas e usa-se
Pedras como peso, paraque ostroncosfiquem submersos.




336
(T R

SECAGEM
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Depois de preparar os troncos de bambu, deve-se seca-los, e
paraisto hatrés procedimentos:

Ao arlivre: devem ficar por dois meses numlugar ventilado,
protegidos do sol e da chuva, dispostos em camadas e
separados portroncos grossos. Otempo desecagemeéde
dois meses.

troncos -}

grossos

Comfogo: quando os dias estdo nublados e € necessario
secar o bamburapidamente, pode-se usar o fogo.
Faz-se um buraco pouco profundo e cobre-seosoloeas
esquinas comtijolos, paraque nao percacalor.Obambu
deve ser colocado a uns 50 cm acima do fogo. Para que
seque de maneirauniforme, deve-se virarostroncosde
vezem quando. Comeste método, a parede dotroncofica
mais resistente aos insetos, mas cuidado! Se o fogo é
muito forte pode abrirou deformar ostroncos.

deve-sevirar...

Lt
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Arquente: é outro método rapido. Constréi-seum armazém
comum aquecedor solardear. O aquecedor é construido
comblocos, latas pintadas de negro e vidro ou plastico.

O armazém deve ter paredes isolantes, para que o calor
nao escape durante a noite. De dia, controla-se o fluxo de
arcom painéis, queficam fechados a noite. Ver o capitulo
7,Aquecedores Solares.

painel de

ventilagao paredes e teto

demadeira

ostroncos se
apoiamsobre
caibros

aberturasporonde
passa o ar quente

latas negras vazias

chao de blocos
ouadobe

Nota: este armazémtambém serve para secar madeira.
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Para tratar pequenas ;
quantidades, pode- ili :
cortado pela metade. pode-se utilizar um barril

Protecao para madeiras leves, bambu, capim efolhas, contra

insetos e o apodrecimento: ; : .
p Amadeiramaiscompridadeveficarde molho primeirodeumlado

Se recomenda usar elementos nao-quimicos, como esterco, edepoisdooutro.

creosote ou borax, que podem ser disolvidos em agua para
facilitarotratamento das pecas de madeira, pode-se usar tambem
natade cal, céra de abetha, ou 6lec de linhaga que sdo usados
semdiluigao.

No extremo caso de utilizar produtos quimicos deve-seter muito
cuidado pois s30 muito venenosos e nunca devem ser usados
paratratar madeiradointerior das construgoes.

Amisturadeterracom asfalto servetam

de madeira. bém paratratar pilares

O melhor é sempre evitar o uso de preparados quimicos
preservadores através de detalhes de construgdo como por
exemplo evitar umidade e contatocomsolo, ter boaventilagdoe : Cava-se um pequeno buraco e se forra o fund ]
- b . ocom : i
acesso para manutengao. ! Enche-se com a mistura de asfalto liquida, mais mo?eagﬂco.
Fl e (3]

. ) . normal. Depois, pée-
Mas para tratamento de imersdo pode-se usar alguns barris & POIS, poe-se os postes de molho por alguns dias.
cortados pelo meio e soldadosem formade banheira: ; T \
: am -
com bém pode-se faZG_r um buraco enchendo-o parcialmente
‘q: umamistura de piche e areiae colocando nele o poste.
]
! 1
PREPARAR COM FOGO
apoios de madeira s
ecimento .
Ul?:!?_manewa rapida de protegera base dos postes de madeira
q !cam enterrados é queima-los porforaemfogobrando, até
quefiquem pretos. -ate
Antes de se tratar os materiais, eles devem ser secados ao ar
livre e cortados em seutamanhofinal. 4
Os capim deve ficar 30 horas de molho no preparado; asfolhas ¥ _f‘
e bambus devem ficar de molho por 40 horas. queimando '
= colocando
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s e e

Sisal sdo as fibras do agave. Com elas, pode-se amarrar as
madeiras da estrutura do teto. E preciso cuidar para que as
conexdes feitas com sisal fiquemn protegidas da daguadachuva.

s, Parasaberseafolhadoagavedaboasfibras, dobra-sea
" pontinhadafolhasemquebra-la. Se ela voltarsozinhaa
posicao original, quer dizer que afolhaserve.

estafolhanao fothaboa

Ha varias maneiras de extrair a fibra da planta; aqui vai um
exemplo:

1 Corta-se embaixo e tiram-se as fibras da pele ou casca,
comecando por baixo.

|
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2 Deixarsecarasfibras porumdia, até que endurecam.

3 Parausarosisal depois, é preciso molha-lonumalatacom
agua, paraque volte aserflexivel.

e

Aestruturade umteto:

sapé

g

S6 se deve usar o sisal em lugares protegidos da chuva. Por
exemplo, para amarrarasripas, ele funcionamuito bem, jaque
depoistudoficara coberto portelhas, capimoufolhas. Asjuntas
expostas a chuvadevemsertratadascom piche oucobertascom
sapé.

Cuidado: Nunca use o sisal fresco para amarrar, poisasfibras
tém uma seiva que faz mal a pele. As fibras devem estar bem
secas antes de serem usadas.




MARCRETO
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As pessoas que vivem perto do mar podem fazer caixas d'agua
ouqualqueroutrorecipiente usando os sais marinhos. O processo
émuitosimples, sé é precisoum poucodetempo.Omareovento
fazem otrabalho.

tubo

(‘\

varios exemplos do uso de marcreto

1 Paraconstruirumacaixad'agua, primeirofaz-se aestrutura
deumagaiolacom arame ou vergalhdo, e cobre-secom
tela metélica. Os melhores resultados obtém-secomtela

de 12 x12 mm.

==

vergalhao
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2 Submerge-se a caixa no mar num lugar tranquilo, com
poucas ondas. Liga-se um extremo deum fio dtetaeo
outro extremo a uma bateriadecarro, no polo
negativo.

No polo positivoligamosoutrofio, e na pontadeste arame enfia-
se num pedago de carvao, queficasuspensono centrodacaixa.

3 Depois de vérias semanas, dependendo dacomposicio
da agua, a tela sera recoberta por uma camada de sais,
parecidoscomocoral.

4 Retira-se a caixad’aguadomarquandotiver aespessura
desejada; como a camada de sais necessita do sol para
endurecer, deve-se retird-lacom cuidado. Uma vezfora
d’agua, deixa-se secarumtempo.

Agoradeve-sedeixar que ossais endure¢am e se depositem por
varias semanas, antes de usar o recipiente.

Asuperficie pode ser lixadaantes de endurecercompletamente.
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Para recarregar a bateria, usa-se um dinamo movido porum
moinho de vento, ja4 que nas zonas de mar geralmente ha
bastante vento.

uma caixad'aguafeita decoral

Como a corrente nao precisa ser constante, pode-se ligar os
aramesdiretamente ao moinho semusarumabateria.

Como acarganecesséaria varia entre 2 e 12 volts, pode-se usar
pedac¢os de um carro velho para fazer o moinho.

345
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Acarganao precisa ser constante; além disso, como é pequena,
nao prejudicaavidamarinha.

“",g ﬁf

Comeste método pode-se fazertubos, pias, basones, bancos,
canoas e muitas outras coisas!

uma “fabrica” demarcreto: os “operdrios” estao pescando...
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MAOS A OBRA

Construir é parecido com viajar. Conhecemos o destino e o
caminho, mas nunca se sabe se haverd algum problema ao
longo do percurso. A obra pode custar mais caro do que o
previsto nos calculos, pode demorar mais tempo do que ¢
planejado, podemos mudar os materiais ou entao, quando
construimos nossa propria casa, com materiais naturais da
regiao, o mautempo pode atrasarotrabalho.

Portanto, devemos considerar a disponibilidade de dinheiro,
materiais, mao-de-obra, e muitas outras coisas ao planejar a
construgao. Emcasode duvida, devemos comegar construindo
o estritamente necessario.

Hatrés elementos basicos para a construgao:

s Umaboafundagao, paraque acasanao afunde.

Umaboaestrutura, paragueresistaamovimentosdeterra
eventosfortes.

Umteto que protejacontraosoleachuva.

O resto pode ser feito pouco a pouco, talvez usando primeiro
materiais baratos e menos resistentes, como paredes de painéis
leves.

|
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Quandootetoé bemfeito, com beirais grandes, os materiais das
paredes podem ser mais leves, pois estarao bem protegidos da
chuvaedosventos.

1- descarga de materiais

2 - depdsito de brita e areia

3- depdsite decimento e madeira
4 - oficina e ferramentas

5 - acesso a obra

6 - obra

As atividades e onde elas ocorremnuma obra.




PREPARAR A OBRA
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COMO DIRIGIR A OBRA

O

Os materiaisdevem serarmazenados, para protecaodachuva
ederoubos.Elesdevem serguardadosemlocalproximo aarea
onde serao usados e deve haveracessc paraoscaminhdesde
carga.Quando o acesso naoé planejado, os pedreiros perdem
muito tempo carregando os materiais de um lado para o outro.

A mesma coisa acontece com a mistura de materiais, como
cimento e areia. Todas as atividades devem ser planejadas, de
forma que o armazenamento, a mistura e a aplicagao dos
materiais sejam feitos a curta distancia um do outro.

E importante organizar a chegada dos materiais. Se chegam
cedodemais, podem estragar pelaexposigcdoaosoleachuvaou
podem serroubados. Sechegamtarde demais, os pedreirosnao
terdo o quefazere perderdohorasoudias detrabalho.

Muitas vezes precisamosfazer uma oficinasimples nolocalda
obra, parafabricar elementos de construcao, especialmente os
quesaofeitosde madeira: aduelas de portase janelas; partesda
estrutura doteto, como esteios e partes de armarios. A oficina
pode ser muito simples, e deve sempre estara sombrae num
lugarcom piso plano, sem restos de materiais, e asferramentas
devemficardmao.
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E verdade que sempre se perdemferramentas numaobra. Caso
isto ocorra areposigao deve serimediata. Perde-se muitotempo
trabalhando comferramentas gastas ouinadequadas.

Quandoconstruimos varias casas ao mesmotempo, ouquando
aobraforgrande, o melhor é pré-fabricar alguns elementos de
construcao. Quandohdrepeti¢do de elementos, gastamosmenos
tempo sefizermostodosde umvez.

Umexemplode uma “ferramenta” util e simples, que economiza
movimentos na obra, é um avental. Principalmente para os
carpinteiros e pedreiros, ele serve paraguardartrena, esquadros,
fiode prumo, fios, martelos, chaves, parafusos.

5 i i aventalinteiro

pronto, agora Ty Temmact
=

maos aobra. "

LN—_ :‘--— Ly

meioavental

E facilfazé-los com lona ou outrafazenda resistente.
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COMO PLANEJAR A OBRA

Antes de decidiraformaeotamanho deumaconstrugao, deve-
se saber:

O uso que terao os diferentes espagos, como numero e
tamanho dos quartos; otipo de oficina, paraque vai servir.

Aquantiaemdinheiro disponivel; talvez seja necessario
\ fazer a obra em varias etapas.

Alémdisso, precisamosde informagoes sobre:

0O acesso asredes de luz, agua potavel e esgoto.
s, Oscustoseadisponibilidade de materiaise mao-de-obra.

| <% Asleis mummpats e estaduais de planificagdo e uso do
solo.

Comestainformagao, podemosdeterminarnoterreno:

“ A localizagao da construgio, o tipo de fundagéo e as
'~ ligagoesasredesdeservigos.

Alocalizacao dos acessos, especialmente para veiculos,
tanto durante a obracomo paradepois de pronta acasa.

A conservacao ou, em alguns casos, as melhorias no
terreno, as arvoreseaterraplanagem.

Como direcionar a Agua das chuvas para nao inundar a
obra.

Onde guardar os materiais durante aconstrucgao.

|

Onde localizar a oficina, para nao haver desperdicio de:
mov1merwbsen'treode'positb'ac”ﬂmna Baobra:s i
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Porexemplo, muitas vezes a prefeitura permite construgdes sem
planos ou licengas, quando a localidade naoc dispbe de
infraestruturade servigoscomo agua, luz, esgoto. Alegalizagao,
quando solicitada, é feita através de um desenho (planta) da
habita¢do, no qual seindicam: a drea construida, aposigaoda
casanoterreno e a posigao doterrenoemrelagac arua.

MAO-DE-OBRA

Nao étaodificil paraumafamilia construirsua propria casa. Ha
poucastarefasdificeis, comolevantaraestruturadoteto. Neste
caso, 0s vizinhos e amigos podem ajudar.

Mas quando construimos para outras pessoas, é preciso organizar
amao-de-obra. Deve-se verem que momento sera necessaria
mao-de-obra especializada de carpinteiros, pedreiros ou
bombeiros. Deve-se prepararaconstrugao e deixar tudo pronto
paraque eles possam comegarimediatamente.

Para que a obra avance, é importante saber quando usar
magquinas e quem vai opera-las. Algumas empresas privadase
governos alugam equipamentos ociosos nosfins-de-semana.

E preciso organizar as coisas parase terumuso intensivo. Nas
pequenascomunidades, as pessoas podemorganizarummutirao
paraaconstrugédo de um pargue ouum galpao quesirvaatodos.
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DIVISAO DO TRABALHO
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Comseutipode estruturae material de recobrimento.

PREPARACAO DO TERRENO

5 i PAREDES
Localizacao da construcao, protecac da vegetacgao existente,

plantio de arvores (paradarfrutose sombra), escavacgao.

Podemostentarusarestas paredescomo despensasouarmarios.
Assim, elasficarm também mais resistentes.

FUNDACOES:

Inclui a construgao de sistemas e tubos: dgua, drenagem,
ventilagao de espagos subterréneos.

ESTRUTURA: ?

Construcao de colunas ou paredes de apoio. Estas paredes |
devemter dngulos: entre os quartos

entre acozinhae
a sala de jantar

instalados durante aconstrucao das paredesedevemserdefacil

INSTALAGOES
B % % % Agua e eletricidade. Todos Oscanose mangueiras podem ser

: acesso, paraocasode consertos. Elesdevemficarnas paredes
E conveniente fazer a cozinha e o banheiro juntos. Dessa divisérias, que naosirvamde apoio.

maneira podemos combinar osfiltros para as daguas servidas
{(cinza). Vercapitulo 9.

PORTAS E JANELAS

b b
c ';? Oscaixonetessaoinstalados durante aconstrucao das paredes.
b :,.
b ¢ 4 ACABAMENTO

i - iros (b _ Pisos, paredes e elementos de cozinha e banheiro.
algumas formas de combinar cozinhas {c) e banheir0s (b). ]




APLICAR OS MATERIAIS
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O USO DOS MATERIAIS

R

Paradecidir sobre o uso de materiais hé dois pontosimportantes
aconsiderar:

Se os materiais protegem do clima, isto é: dachuva, do
calor e do frio, dos ataques de insetos, movimentos de
terra. Também, se sdo duraveis e defacilmanutencao.

Se os materiais provémdaregido, porque, sendo assim,
serdo mais baratos- menostransporte- e de facil aquisigao.
Além disso, sao faceis de conservar, guando for preciso
fazerconsertos nacasa.

Também éimportante combinarmateriais reciclaveis da agricultura
ou da indUstria com os materiais mais usados na construgéo. Por
exemplo: usar o sumo de cactus como impermeabilizante ou as
garrafas alternadas com tijolos.

O que néo se deve fazer é escolher um material s6 porque é
bonito ou porgue o vizinho usou. O material deve ser adequado
ao uso gque nods queremos lhe dar.

As vezes construimos sem saber se podemos ficar neste lugar
por muito tempo. Neste caso, € melhor usar materiais leves e
fazer “paredes-armarios”, com uma estrutura desmontavel no
teto. Quando for preciso mudar de lugar, podemos desmontar a
casa por partes e reconstrui-la em outro lugar. As paredes
podem ser feitas com adobe ou com terra.

|
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Caixadetransporte, conversivel em armario, ao serinstalada:

armario

Umqv.ez colocadaentre as paredes, temosumajanela(1),um
armario (2) euma porta (3).

parede de adobe

Oteto podg serfeito com uma estrutura de madeira cobertade
telhaslaminadas que sao um material de facil transporte.

Este sistema serve também para as pessoas que trabalham
temporariamente em grandes construgdes. Quandoaobraacaba,
pode-se levar a casa para um outro lugar, deixando somente
algumas paredesdeterra.
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QUANTIDADE DE MATERIAIS

000 0O

Parasaber aquantidade de tijolos que vamos usarnumaobra,
¢ preciso saber antes o tamanho da casa, suas divisoes e
aberturaseotamanhodostijolosque vamos usar.

Porexemplo, usandotijolos de 10x20 x 40 empilhados, o que
dé uma parede com 20 cm de espessura, precisamos daseguinte
quantidade detijolos porcada metro quadrado de parede:

Para cadafileira horizontaltemos doistijolos e meio.
Verticalmente teremos oitotijolos de alturaquecoma
massadas juntas nos da um metro.

Assimtemos oito vezes dois e meio que é igual avinte.

10

100

l 1metro quadrado de paredetem
20tijolos

100

Se a planta da casafor assim:

planta de uma casa de
5,00 x 7,00 metros

Vamosdar as paredes uma altura de dois metros e meio.

|
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S803+3+1+2+2+4+3+5metros = 24 metros de
paredes externas. Dentro, s302 + 2 + 4 + 3 metros = 11
metros de paredesinternas.

Isto ddumtotal de 35 metroscom 2,5m de alturaou 2,5mx35m
=87,5m ou 88 metros quadrados detijolos.

Agoraé precisodiminuir destetotal os vaos das portase janelas.

Sao 4 portas {de 2m?- dois metros quadrados cada uma)
oque somado nosda 8m?-oito metros quadrados - e mais
asbjanelas{comumamédiade 1.5m?-um e meio metro
quadrado cada uma) ou 7m?.Isto tudo nos ddumtotal de
16.5m?ou aproximando com folga, 16 metros quadrados.

Isto &, vamos necessitar, para as paredes, de 88 metros
quadrados, menos o correspondente aos vaos ( 16m2), oque da
nototal 72 metros quadrados.

72 metros quadrados, com 20 tijolos cada um, da 1440
tijolos. Durante otransporte e a construgao perde-se uns
10%, e poristo é preciso calcularuma margem e chegar
aototal de 1600tijolos.

Ostijolos quebrados podem virar pé de tijolo para amisturado
embogo.
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AS LINHAS
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Em primeiro lugar, devemos passar aslinhas para saber onde
levantar as paredes.

Para marcar corretamente as valas dosalicerces, precisamos
de algunsinstrumentos simples:

umafita métrica

2 umacordacomdoze nds, comummetrode distancia
entrecadand

umfiode prumo

4 umamangueirade plasticotransparente (nivel)

: M
A,
- -
2 M -7

.
.
.
-
~
~
«
~
-

Usando estes instrumentos, podemos marcar as linhas da
construcao e indicar os centros das valas, onde ficardo os

alicercesou fundagoes.
’ Fd

fiodeprumo 1

Aquiestd um fio de prumo feito
comum fio, um pesodechumbo

e 4 pedagos de madeira.
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Depois, marcamosalarguradas valas, usando estacas elinhas.

L

it

'zci'zetas
it;r .'i'.l".'."'..'.'.'.....'--'

alicerce

Paraverificarse aslinhasestaonoesquadro{nocasode plantas
quadradas}, passamos um fio entre duas esquinas opostas;a
medida de uma parte (a) deve serigual aocutra (b).

Aquiaterrajafoiescavadaecompactadacomum “socador”.
Depois, fazemos umalicercecom areia, pedras-de-mé&o ou brita.
Podemosfazerosocadorenfiandoumpauemuma latacheiade

concreto. Fixamos uns pregos na pontado pau antes de enfia-
lonoconcreto, paraficarseguro.

concreto

lata comA#} d
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Asvezes as pessoas constréem paredes de madeiraou debarro
diretamente sobre o solo, apoiadas em estacas enterradasno
chao, masomelhor é apoiar aestruturadas paredese doteto
emumafundagaoconstruidanochao. Assim, ha menosproblermna
deenfraguecimentodos materiais, causado por afundamentoou
umidade dosolo.

Os solos argilosos e duros sao perigosos, porgue incham ao
receberumacertaquantidade de d4gua. Quandoistoocorre, 0
soloselevantae asfundagdes movem-se e racham as paredes.

7=l
.~ soloargiloso

areia

Parafazer umaobraneste tipo de solo, é preciso primeiro retirar
todaaterraqueficaporbaixodacasaecolocarareianolugar.

Nas zonas de sole muito umido, quando ha madeira em
abundancia,como naszonas pantanosas, porexemplo, é melhor
construir o piso separado do chéao, sobre paiafitas.

Umacasade madeiraecomjuntas bem feitas podeficarquase
solta do chao. Em caso de tremor de terra, este tipo de casa
“danca” emcimadaterra, masnao cai. Mas é precisoque todas
asjuntas daestruturaestejam “trianguladas”. Vercapitulo 2.

r 363

(G G

Estetipodecasacom palafitastambém pode serconstruidaem
areas montanhosas com superficies muito irregulares, durasou
muitoinclinadas.

irregular: os pilares
sao de tamanho
diferente

pantano: os pilares sobre sapatas

Emoutrassituagoes, com solosfirmes, em dreas mais planas,
faz-seumalicerce corrido:

ocimentoéemformade
anel, sob as paredes
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ALTURA E LARGURA DAS FUNDAGOES

Convém fazer o piso acima donivel doterreno, parague aagua
daschuvasnaoentre nosquartos. O alicerce deve subirate pelo
menos 20 cm acima do nivel do solo. Assim, a agua que corre
peloterreno nao destréi as paredes, que geralmente sao feitas
com materiais menosresistentes que afundagao.

alicerce de pedra-de-mao

coroamento piso de mistura

decimento

base

Alarguradepende daresisténcia dosolo, do pesodas paredes
e doteto. Umacasafeitacom paredes detaquaraetetode sapé
requer um alicerce menos largo que uma casa de tijolos. O
coroamento pode ser mais estreito gue a base, formando um
talude.

MUROS DE CONTENGAO

Os muros construidos para conter um terreno mais elevado,
devem ser mais largos na base que mais acima, segurando
assim a pressao do pesodaterraeformando outrotalude.

faceemtalude

; 5 @ pouca pressaodaterra

@ muita pressao daterra
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DIMENSOES

TIPO DE SOLC ALICERCES SAPATAS

macio
] 80

60

médio

60 60
50
duro
40 a0
40

Para uma casa leve de madeira, as dimensoes podem ser
menores e, para uma casa pesada de tijolos, podem ser um
poucomaiores. Nestatabela mostram-se fundacoes feitascom
concreto.

Pode-se também usar outros materiais para as fundagoes:

tijolos pedraplana pedrabola

precisa de mais
so comtijolosde argamassa que
boaqualidade osoutros
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Um baldrame mais elaborado, para uma casa em zona
sujeita a terremotos.

1 Primeiro construimos ametade do alicerce com pedras,
sobre uma base. Deixa-se um canal de uns 20 cm e pde-
seumaarmacéode vergalhdo accomprido.

solo ),._ canalcomtrave
Kl alicerce

vergaihao

2 Enchemos o canalcomconcreto. Ao secar, terminamosa
outra metade com pedra e argamassa até a altura
necessaria. Quando usamos colunas de concreto, temos
gue amarrar as armagdes das colunascom aarmacgaodo
alicerce.

baldrame
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Nossolos muito macios e que nao oferecemresisténcia ao peso
da casa, aonde a largura da fundacgao seria tac grande que
significariaum enorme gasto em materiais, pode-se melhorara
base da fundagdo com uma camada de areia de 40 cm de
espessuranofundodavala.

recheio

calgode areia

Depois, pode-se enchercomterraos espagos acimadabasede
areia e entre a face do alicerce e a face da vala.

AESCAVACAO

A terra gque tiramos ao
cavar uma vala é usada
depois, para preencher o
espaco entre as fundagdes
formando o chéo.

Poristo, émelhordeixarlogo
a terra no centro, entre as
valas.
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Quando fazemos um alicerce continuo numterrencinclinado, a
base deve ser reta e formar degraus para acompanhar a
inclinagao.

inclinada NUNCA

comdegraus SIM

Qutraforma pode serseguindo o declive com pisos emniveis
diferentes; entao, o alicerce e os pisosficam em diferentes niveis
doterreno:

de dois pisosseparados

Vale a penareforgaraconstrugédo das fundagdes. Muitas vezes
odonodacasagastatempo e dinheiro consertando paredese
pisosque quebram oudeslizam, devido as fundacoes malfeitas.

L.
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PREPARACAO DA BASE

Enche-se avalacom pedrase umamisturadecimentoe
areia, paraformarabaseoualicerce.

A base deve subir uns 20cm ou 40cm acima do nivel do
solo. Usa-se um esquadrofeito comtabuas para verificar
oangulodaesquina.

ARGAMASSAS

Verocapitulo 5 sobre misturas paraacabamentos.
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Se as pedrasquetemos parafazerasfundagdes forem pequenas
eirreguiares, vale a pena fazerblocos de pedras.

Primeiro, faz-se ummolde ouformade 30x20x 15¢cm. Colocam-
se as pedras nomolde comumamisturade bastante areiaeum
pouco de cimento ou cal parafazer osblocos.

FUNDACAO COM LODO E BAMBU

1 Cavaravala

2 Molhar aterraescavada

3 Colocarnofundodavala
varias tiras de bambu,
com uma separagdo de
uns 10 ¢m entre uma e
outraeencheravalacom
aterramolhada

Pode-se também erguer as
fundag¢des a uns 40 cm acima
dosolo, parafazer bancos.
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SOLO CIMENTO

Nas casas de um oudois pisos pode-se fazer asfundacées com
solocimento.

astabuasem seulugar

valacom pedras

Nas zonas secas ou semi-secas, as fundagdes sao feitas com
uma mistura de terra e cimento na proporcgéo de 10:1. Para
compactar aterrausam-se socadores de 5kgs.

levantar o socador uns 40 cm
antes de compactar

A mistura deve ser usada imediatamente, porque o cimento
endurece muito rapido neste tipo de mistura. Depois de colocada,
deve-semolha-ladurante um diae manté-laligeiramente Gmida
duranteumasemana.

Asterrasricasem barro ndo devem ser misturadas com cimento.
Neste caso, é melhorusarcal emvez de cimento; mas nao mais
de uma medida porcada 20 deterra.
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CONSTRUGCAO EM DECLIVES

Se os muros de contengdo ndo forem bem construidos,
desmoronam no primeiro deslizamento deterraounaprimeira
chuvarada. Fazé-loscomcolunasde concreto custamuito caro.
Devemos encontrar outras formas de construir a casa neste

terreno.

Quando oterrenofor muito inclinado, devemos projetar acasa
como se estivesse apoiada numagrande escada. Isto reduz os
custos da estruturae doscimentos.

piso planosobredeclive

E melhor por um piso com degraus

Cs

Obviamente, a segunda maneirada maistrabalho, nomomento
de projetar, mas a obra sai mais barata se construirmos por
exemplo: armarios, despensa, bancos, na parte dos espagos
gue naocomecam no nivel do piso.
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espacosem niveisdiferentes

espacos sobre
niveis diferentes

espacos e alguns maoveis
em niveisdiferentes

porexemplo:

nivel 1 pisodoquarto
nivel 2 base dacama

nivel 3 pisodoquarto

nivel 4 base do armario

Para evitar que a fundagao deslize em terras pouco firmes,
colocam-se sapatas nas esquinas:

cintadeamarragdo

sapatas
detalhe daesquina
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o, car os estelos.

O solo firme © duro permite fin

f

uma pedraou bloco.

. 4\
i g e

Eb'locar pedra

Mas quando éarenosoe

pontae saoapoiadosem

cavarburaco

encher
colocar esteio
-ge usar
s, pode-sé
‘ nde e t_DU mzcijc:'a epresistente ou
) regioes"tc’oncos de madeira,se1a‘el? sobreMateriais.
peda(}Odee cr)mofoi explicado no capitulo
ada,C
prepar
Ve
I
!
m_§R R
i encher
\ocarironco cologcar estelo
o
Pod cavarburaco co
dos ma a : S
" tnscapa asso entalhe notronco

lasca pafa assentar

o estelo.
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Também pode-se usar troncos
paraesteiosinclinados.

COLUNAS DE CONCRETO

esteioinclinado

Pode-se construir colunas comtijolos e cimento ou comtijolos
quebrados no centro. Quando as colunastém que suportar mais
deum pavimento, deve-secolocaralguns vergalhdes junto com

ocimento.
concreto =—._
vergalhao

tijolos "‘u

COLUNAS DE TIJOLOS

Ascolunasdetijolos podemter diversas medidas, dependendo
dos espagos entre elas e o peso da estrutura que devem
suportar.

Y ¥ ®©

umemeio dois doisemeio
trés quatro quatroe meio

Estas sao algumas maneiras de construir colunas, usando
tijolos.
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Para construir as paredes pode-se usar varios materiais, PAREDES DE ADOBE
dependendodoqueformaisacessiveinolugar. ‘

Afundagaodevelevarumacamada grossa de piche, paraevitar

PAREDES DE PEDRA i
gue aumidade penetre e enfraquega as paredes de adobe.

Deve-se alternar as juntas de pedra de umafileira paraaoutra,
paraque aparede naorachecom movimentosdeterra.

as juntas alternadas sao mais
resistentes

esta parede vaiabrir

fundagao :
; tijolos ou pedras. ,7“‘-!/‘

Nasregides onde hd muita madeira pode-se combinarcom os
adobes para preencher os espacos entre as tabuas de uma

estrutura.
_ o . estrutura de madeira
Deum lado poe-se umacruzetacom doisfios, paragarantirque
aparedefiquebemalinhada.
paredede
i
;
piche —__

alicerce cimento vergalhdes quesaem dafundacao
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TAMANHOS DOS ADOBES

Otamanho tradicional erade 10x 40 x 40 cm.Hoje em dia usa-
se mais adobes de 10 x 20 x 40 cm.

40 40 20 A0

Nos desenhos abaixo mostra-se a amarragao em um parede
como padraotradicional. Aproximafileiraesta “flutuando”, para
quefique maisclaro.

cruzamento defiadas cruzamento de fiadas com
nasesquinas entroncamento de paredes

Os adobes sao colocados em fiadas alternadas para evitar
rachaduras verticais nos muros.
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Nas zonas de tremores de terra, o cruzamento nas esquinas
deve sobressair, paraficar mais resistente.

fundagio

as fiadas se cruzam e
sobressaem nalargura
deumn adobe

A m_aneira decolocarosadobes depende muito dostamanhos;
abaixo se vé uma parede feitacom adobes grossos.

uma parede estreita
com os adobes postos
de lado requer adobes
mais grossos
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E recomendavel reforcar as esquinas dosmuros de adobe com
tijolos de barro cozido, para evitar que os cantos se quebrem.

ou portasejanelas

onde haesquinas

Ostijoloscozidos devem ser molhados, antes dasua colocacao,
paranaochupara dguadaargamassa. Importante: osadobes
naodevem ser molhados antesde usar.

Os adobes sao vantajosos, poissao:

Impermeaveis, se amassadeargilaeareia
estiver bemm medida e misturada.

Bonsisolantes dofrio, docaloredoruido.

Resistentes aosinsetos.

Resistentes ao fogo.
Faceisde moldar.

Faceisdetrabalhar, perfurar ouconsertar.

Imagine que aterrado seu terreno pode sero material parasua
casal
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PAREDES DE PAU-A-PIQUE

Aoconstruir paredes de pau-a-pique, érecomendavel que:

Asfundacdessejamdetijolos oude pedraequesubam
pelo menos 30 cmacimado solo (1).

Asjuntasdasparedescomasfundacdes, comasjanelas
ecom as portas sejamimpermeabilizadascom asfaltoe
ajustadas por encaixes para dificultar a passagem da
agua{(2}.

As esquinas e coroamentos sejam reforgcadas com
vergalhdes, madeiraou bambu(3).

O maisfacil é fazerumtrangado com varas, taquaras, bambus
inteiros ou partidos, e aplicarterra.

1. 4 acabadocomlama
esumo de cactus
esteio

fundagdo —

capimebarro
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Outraformadeconstruircombarro é fazendotaipa de pilao,com
tabuas de escora. Usa-se uma mistura mais seca e depois se
compacta bemobarroentre astabuas.

esteio

tabuas

fundagao

arame T escora

Colocam-se astabuasde ambos oslados, formandouma caixa
de 30 cm de altura e de largura variavel, dependendo da
espessura da parede. As tdbuas apdiam-se em pontaletes
inclinados.

A estrutura dentro da parede é feita com tela de galinheiro
pregadanos esteios.

Astabuas devem ser molhadas com aguade vezemquando,
paraque deslizemsuavemente.

Uma boa mistura com cimento, cal e terra em proporgdes de
1:1:8. Aterrapassaporumapeneiradearamecomaberturasde
0.5¢cm.

Pode-se usar uma mistura diferente paracadalado datela. Por
exemplo, nolado de dentro, amisturapodeter péd de madeiraou
um barro de cor diferente da mistura usada do lado de fora.
QOutrostipos de misturas podemincluirsementes de eucalipto,
cascas de nozes, palha, restos de milho, café oucana.

Oladoexterno pode serumamisturadeterracom asfalto, piche
ou sumo de cacto.

o
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Ao construiremregides com poucostremores de terra, nao é
precisousarteladegalinheiro. Nosdesenhos abaixo esta outra
formade escora, comgarrotesfeitos de madeirae arame.

tabuagrossa

furo para
oencaixe

Primeircfaz-se a parte baixa daparede; depoisque aterrasecar,
tiram-se as tdbuas parafazer a parte de cima.

segundasegao

primeirasecao

Aparede éfeita porsecdes, umaacimadaoutra, até alcancara
alturadesejada.
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PAREDES DE BARRO E SAPE

e R

Depois de deixarsecarosapénasombraporunsdias, mistura-
se um punhado de sapé com lama e se pendura nas ripas
amarradas nosesteios. 0 sapénao deve ser muito seco, porque

ficaguebradico.

ripas de hambu outaquara

esteio

tufosdesapé

Z embogo

PREPARAR A MISTURA

Depoisdaprimeiramistura, quando é precisocombinarumtipo
de barro com outro, deixa-se alama sob asombra por alguns
dias, paraque azede. Antes de misturar este barro com o sapé,
adicionar bastante agua paraobterumalamaaguada.Depois,
fazertufos de sapé comlama e pendurar nasripas.

Quando a parede estd meio seca, poe-se outracamadafinade
lama paradar um acabamentoliso.
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PAREDES DE TERRA E BAMBU

Ha duas maneiras de fazerumtrangado comtirasde bambu: de
pé ou deitados. Aestruturade madeira, afundagao e as misturas
da parede e do acabamento sdo asmesmas.

comripasempé

estrutura de
madeira

acabado com lama
e sumo de cactus

"K

estrutura de __j"

madeira

comripasdeitadas
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PAREDES DE FIBRA VEGETAL ' Uma parede feitacom gathos cu varas:

Nasregidesde climatropical Umido, onde as paredes devemser |

leves, usamosripas de bambu, galhosetufosde sapé.
: esteio -__\HL varas
As paredes devem serleves para: .
ripa 3
Absorvermenoscalor. A
. . ‘ v
Secarrapidamente depois dachuva. ‘ J }
. . A v
= Ventilarbemoscémodos. _
XY

Ostalos defolhas de palmeira saofixados a umaestruturade
galhos oumadeiracom pregos oucipé.

Uma parede de bambu maisfino e partido:

travessao k :H
i

R f ripasdetaquaraougalhos
*U\\ \ % fileirasdetufos : \

ripas

esteio

tronco outabua

v

Ostufos de sapésao unidosem cimaedepois penduradosem
fileiras sobre as ripas ou taguaras horizontais, que estao i Osbambussao partidos pelo meio. Melhor nao usa-losinteiros,
amarradas aos esteios. porque podem alojarinsetos.
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Uma parede feitacomfolhas de agave {piteira).

esteio

palmasde piteira

Asfolhasficam dobradas nas varas, emfileiras alternadas.

Uma parede feitacom painéis de bambu:

. painéis
estelo

Ver no capitulo 2: como trancar o bambu.
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PAREDES DE MADEIRA

NasregiGes declimatemperado, onde aindahouvermadeiraem
abundéancia, pode-se construir as paredescomts buasgrossas,
bemjuntasparaquenaocentreofrio.

T

ripa fina para
cobrirasjuntas

tdbuas -

tabua fina para que a
chuvando passe entre
astabuaseodormente

___ pregos

acabamento
comcavacos

tabuas de madeira ‘_ﬁ

dormente

fundagao ripa paraque a primeira

fileira sobressaia e nao
encostenafundacgao

Amadeiradequalidade inferior vai precisar de um acabamento
com cavacos de madeira. Eles sao colocados de forma que a
fileira de cima cubra os pregos dafileira de baixo.
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MUROS DE TIJOLOS

Os tijolos de barro cozido geraimente sao menores que os
adobes. Ha muitasformas de enfileira-los.

fileiraseguinte

A Uma forma simples &
construir paredes estreitas
comfileirasfongitudinais.

Nas paredes amplas, 0s
tijolos sdo colocados na
transversal. As esquinas
levam acabamento de dois
tijolos,com 3/4dotamanho
dosoutrostijolos.

Quando o acabamento é
aparente, asfileiras podem
ser alternadas, paraformar
umdesenhodiferente.

- 391
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D Umaformamaiselaboradade
fazer asfileiras.
Nota: nas esquinas a forma
das fiadas muda parafazera
amarracao.

%

*_ E outra forma de fazer as
: esquinas. Usam-setijolosnas
: proporcoes de 3/4, 1/2 e 1/4

_. dotamanhooriginal.

&' , .
4 Também pode-se combinartijolos e blocos do mesmotamanho,

mas de espessura diferente. Faz-se uma fileira com blocos e
duasdetijolos.

¥ umafileira

duasfileiras

as Juptas nas esquinas cortedeumaparedeque
sdosimples mostra uma mudanga
nasfileiras
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ALGUMAS PAREDES ESPECIAIS
Comblocos deconcreto:

Parede construidacomtijolose
blocos de concreto. Os blocos
ficamdoladodedentroeserao
recobertos depois. Do lado de
fora, faz-se um acabamento
aparente comostijolos.

W

ladodedentro
oo -
==:"|’y) Parazonas umidas:
I’:g";‘ Parede oca para as zonas quentes e
“l‘ /’ Umidas. Aumidade demoramuito para
|’|' chegar no interior. Além disso, seca
":’ mais rapido depois daschuvas.

Parede ocaem que aumidade permanece nas fileiras externas.

Deve-se usar vergalhao para uniras duasfileiras.
marcode porta

J ancoras

ancorafeitacomum
vergalhao

a agua gue se acumula
dentrosai pelostubinhos

Usa-se o vergalhao como sustentacao acada 8fileiras, dando
um metro de distanciaentre um e outro.
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Quando usam-se biocos de concreto podem-se usar os ocos
parafazercolunas, enchendo-osnasesquinas e noscruzamentos
das paredes. Osvergalhoes das colunasligam-se comafundacao
e com a trave de coroamento.

Para o coroamento, é preciso um tipo especial de bloco, aberto
em cima. Sao blocos da metade do tamanho de um bloco
comum.

vergalhdes
dacinta

vergalhées)

dafundacao

Quandousamostijolosaparentesnas
paredes -isto é, sem acabamento -
podemosobterbonitosdesenhosnas
fileiras.
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Quando ostijolos sdodetamanhosirregulares, deve-se acomoda-
los de forma que a parte de fora da parede fique lisa.

Depois, com o acabamento interno, preenchemososburacose
as juntas, criandoumdesenho agradavel.

Com um molde modificado podemos fazertijolos enviesados.
Isto ndo damuito trabalho e dd um acabamento mais bonito para
paredese peitoris.

peitoril
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AS JUNTAS

Pode-secolocaroutros materiais nas juntas quando asfileirasja
estiverem prontase a argamassa ainda estiverfresca.

Assim, nao sé usamos menos massa, comotambém as juntas
ficam melhorprotegidasdachuva. Alémdisso, quandoquisermos
darumacabamento ou revestimento, amistura vaifixar melhor.

arredondadas quebradas detelhas
quebradas

JUNTAS CONTRA A AGUA

Parafazerboasjuntasnasparedesde alvenariasemrevestimento,
deve-setirarum pouco de embogodasjuntas depois determinar
uma area construida e limparbem os tijolos com uma escova
dura.

Estetrabalho deve serfeitoquando o embogo dasjuntas ainda
estiverfresco. Depois, faz-se um acabamentonajuntacomuma
misturade cimento, cale areia, naproporcaode 1:2:6, paraque
ajuntaresistaa agua.

ristura fresca tirar um pouco colocar mistura
1:2:6
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CONSTRUIR EM TERRENOS INSTAVEIS

Algumas recomendacoes para a construgao com tijolos em
zonascomtremoresdeterra:

Naszonas com solosinstaveis, como porexemplonosmorros,
deve-se reforcar as esquinas e as juntas das paredes com

colunas e pilares de concreto. g —1\)

Usando este sistema de protecao, pode-se diminuir a espessura i
das paredese colocar ostijolos numaséfileira. ;

coroamento

@ Usar argamassa de boa b Naousartijolosquebrados.
gualidade (vercapitulob).
fundagao

C Coroamentodeconcreto @ Minimo de 100 cm de

Quando a paredetiver mais detrés metros, deveterumacoluna .
P na altura das portas e distanciaentreaportaeas

intermediaria{(a).

Mas nas regides de climatropical seco outemperado é melhor
fazer paredes grossas, que oferecem maior protegaocontraas

mudancas detemperatura.

janelas.

Fundacao de pedras ou
blocos de concreto.

O comprimento de uma
paredesemapoiosinternos
naodeveserdemaisde30
vezes sua espessura.

janelas.

Espessura minima da
parede correspondente a
1/12daaltura.

Camadas de piche ou de
natadecimento, paraevitar
que a umidade do solo
penetre nostijolos.
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DESLIZAMENTOS

[

Para fazer a casa mais resistente aos danos causados pelos
deslizamentos, deve-se considerar:

E 6bvio que uma parede sem apoio
cai com 0s primeiros movimentos

deumdeslizamento outerremaoto
paredes com esquinas sado mais @
resistentes

o

uma parede debilita-se quando ¢ o
muitocompridaou

quandoosvaosdasportasejanelas ‘J,
s&0 muito proximos um do outro

As paredesdevemter "entradas” e "saidas” e se utilizao tetoou
alaje paraamarrar os muros.

LY
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comumacintade amarragao

> AN
@ &

oucomsegdes mais grossas

entre oteto e acinta de amarragao deixam-se
aberturas no muro para que o ar guente saia

Durante os movimentos de terra, as paredes racham e as
esquinas sao as primeiras partes a cair

G

UMA CASA MAL PROJETADA

Osvaosdas portas e janelas ndo devem ficar muito proximos uns
dos outros nemdasesquinas.
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2 Paraobter maiorresisténcia,
a usar estas dimensdes para
projetar os vaos.

a = altura da parede
M

Paraosquegostam de formulas: l ﬁp 7
P+J=M/2

Asomadalarguradaportamais alarguradajanelanaopodeser
maior do que a metade docomprimento da parede.

Porexemplo, para uma parede de 4 metros e uma portade 80
cm, alargura da janela nao pode ser mais de 120 cm.

metade da parede =200
porta= 80
sobra para ajanela =120

pilar

Quando queremos uma
janela mais larga, temos
quecolocarum pilar.
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Vale a pena construir um canto ou uma parede mais forte na
casa, paradar protecdo em casode nao havertempo para sair.
Também pode-se incluir uma pequena area reforcada, para
guardar coisas de valor. Em momentos de desastres, como
inundacdes, desabamentos outremores deterra, as pessoas as
vezesficam presastentando salvarcoisasvaliosas.

Geralmente, ascasasnaocaemcom o primeiro desabamento.
Mas, as vezes, a familia nao consegue abrir a porta porque a
aduelaentorta. Naszonasinstaveis deve-sereforgara aduela,
construindo-acomtabuas grossas.

2

tabuas bem grossas

AT

—

ﬁﬁ

ARy

adueladaportadeentrada

Ay

Durante a noite, muitas pessoas ndo acordam a tempo para
deixar a casa. Uma sineta pendurada no quarto sca com o
primeiro movimentodaterra.
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ESQUINAS

Em areas deterras poucofirmes, é melhorreforgarasesquinas
com pequenasestruturas:

Ripas de madeira da
mesma espessura gque o
tijolo.

Com ripas mais fortes,
colocadasnesteangulona
alturadacoroa.

Amesmacoisa, comripas
maisfinas.

Um &angulo feito em
concretocomvergalhdes
que se engancham na
esquina.

Uma maneira maisfacil é
usandoumatela metalica
cruzadanaesquina.

| 403
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Quandoaalvenaria éfeitacom blocos de solo-cimento é melhor
reforgaras esquinas. Quando nao temos vergalhdes, podemos
usarripas de bambuoutalosdafolhadapalmeira, cobertoscom
piche e areia grossa para que grudem melhor.

ripas

ripas de bambu

esquinareforcada

Da mesma forma, pode-se construir as paredes com adobes
com aberturas nas juntas.

& N— vergalhdes

Preste atengao na disposicao
dos meio-blocos para fazer as
esquinas.

Passamosripas de bambuouvergalhdes pelosburacos, para
reforgar as esquinas e oscruzamentos de paredes.
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Quando usamos cinta de amarracao numa parede grossa de
adobes, colocamos pés nas esquinas, para aumentar a
resisténcia.

vistadedentro

No entanto, amelhor maneira de reforgar as esquinas de adobe
é usando colunas. Para evitar estragos nas esquinas, que
sempre ocorrem, pode-se usar adobes arredondados.

reforgos

Nointerior construimoscolunasde reforgo emformadetridngulo.

b
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COMO FAZER OS REFORCOS

1 As fundacbes tém uma area triangular dentro de cada
esquina; quando tém vergalhdes, deve-se liga-los aos
vergalhées dascolunasdereforco.

fundagao

2 A cada quatro fileiras deve-se colocar dois metros de

aramefarpado nasjuntas; o arametambém é enroladonos
vergalhodes.
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Com umas 10 fileiras, colocar uma tdbua na esquina;
encheroespaco comconcreto. Sacudircomgolpes para

evitarburacos noconcreto.

tabua

escora

4 Aoterminaraparede,ligarosvergalhdesdoreforgoaosda
cintade amarracao do perimetro acima das paredes.

reforgo

parede
=
- /
acabamento  ° ‘ */

DE(_J/' S

5 Maistarde, faz-se c acabamentointernocomumacurva
suave nasesquinas.

407
00 000

PAREDE DE MADEIRA E TIJOLOS

Nasregidesonde amadeira e ostijolos naotém muita diferenga
de pre¢o, pode-se combinar estes dois materiais parafazeras
paredes:

esteiosde madeira ﬂ ;

pintar esta parte com
dleocqueimado

base alta de tijolos
ou blocos

Nas zonas chuvosas, a alvenaria fica mais alta e deve ter um
beiral adequado, para proteger amadeira. Nas zonas secas, a
alvenariaterd somente duasoutrés fileiras.

zonaschuvosas Zonas secas
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ISOLAMENTO DO CALOR OU DO FRIO

Uma paredefeitade adobes protege maisdocaloroudofrioque
uma de tijolos. Usando blocos ocos de concreto, podemos
melhoraroisolamento enchendo os buracoscomterraou areia,
amedida quefazemos cadafileira.

Antes de pér a segunda fileira, enchemos a primeira. Desta
forma, melhoramos aresisténciaaofrioou aocalornumfatorde
32 a 40. Ver os fatores no capitulo 10.

PAREDE PARA ALIMENTACAO

Naszonas onde as casas s30 muito juntas e sobrapoucoterreno
paraum jardim, o murofeitodetijolos, ladrilhos ou blocos pode
servir para produzir alimentos. Este muro podeficarentrearua
e o patio de entrada.

i
|
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Aparte decimapodeterumajardineira, paracultivarlegumese
' alimentarfrangosoucoelhosqueficam emcompartimentosdo
muro, mais abaixo; osanimais produzem o adubo paraajardineira.

vistado patio

Este mu_roservetambém paraguardar coisas, comoferramentas
e materiais. Onde ha animais pode-se colocar do lado de fora
algunstijoloscomburacos.

omuro ecolégico vistodarua
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CERCA VERDE

Quandonaodispomosdeboaterrae o espago € muito pequeno,
podemos fazer hortas verticais, com paredes de canos.

1 Numcano de metalde 2.5 O
mts. de comprido, fazemos .
cortesalternados,auns 20 y
cmdedistanciaumdooutro. ~.

A
S
&

2 Empuramosparadentroa
parte logo acima docorte, k-
parafazer prateleirinhas.

3  Enchemosocanocomterra
e semeamos diversas
plantas, como morangos,
legumes, ervas medicinais.

Também é possivel fazer aberturasem bambus grossos. Verno
capitulo sobre aguacomo perfurar, por dentro, os nos deuma
vara de bambu.

-~
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Uma outramaneira é encaixandovarios vasos de barro, naforma
comosevénodesenho:

Estetipo de parede requer muito poucaterrae dgua. Oscanos
sdoregadosatraveés de cordas molhadas, que saemde umtubo
cortadolongitudinalmente, porondecorre agua.

agua

A parte de baixo se enterra no piso do patio ou da estufa.
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PAREDES DE MORINGAS

TR

Primeiro faz-se uma parede de estacas, com ripas amarradas
em ambos os lados. Sobre as ripas, colocam-se moringas de
barrocom asbocas viradas para baixo.

moringas

esteio \/5/

acabamento

R

fundagoes

Nofinal, damos o acabamento com uma misturadelama, areia
e capimou palhacortada.

JUNTAS DE ADOBE

As juntas ndo devem ter mais que a metade ou um tergo da
espessuradoadobe.

propor¢acdoadobe

9

.‘-“““E

1.52
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VAOS DAS PAREDES

Osvaosnas paredes parajanelase portasdevemterumaverga.
Estas vergas podemserfeitascom madeira, tijolos ou concreto.

Umvaodeum metrooumenos podeserfechadocomtijolos. Mas
neste caso aadueladajanela oudaporta deve ser construida
commadeiragrossa.

A I T I 7171

B

aduela 1

Ii

Véos mais largos devem ser fechados com uma verga de
concretocom vergalhoes.

I A S S —

T

S P N
L. it ' —

—E

verga

Oucomtijolos, fazendo uma vigaem compressao:

| -

IR

Estetipo de viga usava-setradicionalmente para portais.
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Outraformadefazé-lo étirando meiotijoloem cadafileira,em Umtufer, aosercolocado, ja nao precisa mais
direcao aocentro do vao. , deformasouescoramentos

Os mesmotijolos podem ser usados como ummoldecomuma
vigainternade concreto.

— - T oqueliberaoandamentodaobra.
Wl - . - - b

vergalhdes

Quando o vao suporta um peso muito grande, deve-se passar

i unsvergalhdes na parte vazia do centro e enché-lo de concreto.
muito peso
O TUFER C (D
|
L e sy !
i ‘::r::‘-.. S e T r-_f-:}n i
1 7 ‘
E%§4;= >
B umvao muitogrande |
Vernocapitulo 5, sobre materiais,como fabricar o tufer. __ ' Omesmocomosvaos...

ot e | | ) s} o | !
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JANELAS EM ARCOS

No caso de construir janelas em forma de arcos, pode-se
trabalhar de duas formas.

A Escoras com tijolos

Dependendo da forma da janela, colocam-se os tijolos sem
emboco e seretiramdepois, quando osarcosdetijolos estiverem
Secos.

1 Faz-se a forma da abertura
comtijoios sem massa.

2 Colocar um arco de tijolos
com massa e continuar as
outrasfileiras daparede.

3 Tirar os tijolos soltos da
aberturaedepoisembogar.
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arame

vergalhOes _?_,

B Escoracomforma

Fazer uma forma, um molde curvo simples com vergalhdes
amarrados comarame. Avantagem destetipo de escoraé que
pode-se usa-lo paraoutrasjanelas, mesmo que sejamdeforma
diferente, pois éfacil mudar aformado molde.

1 Fazer a curva desejada na
forma.

2 Colocarumaduela detijolose
asfileirasda parede.

3 Retiraraforma.
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MUROS DECORATIVOS

Quandotemostijolos de boaqualidade oublocosde concreto
que nao exigem acabamento, € recomendavel aproveitar a
oportunidade parafazer muros mais bonitos.

Nasregides com muita poeira, recomenda-se aformaplana.Em
outrasregides pode-sealternar a disposi¢ao dostijolos, fazendo
um ziguezague. Aléem de decorativos, estes muros sao menos
quentes, poistém sombra prépriaefazemcirculara brisa.

Muro plano:naojunta poeira

Muro emziguezague:tem sombraprépria

Aparteinferiordo muro deve serplana, paraevitarque ostijolos
quebrem com facilidade ao sofrerem golpes causados, por
exemplo, por veiculos, ferramentas de jardinagem, animais ou
criangas quetentam subirneles.

- 419
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parede saliente __

paredeplana _—"

ALGUNS EXEMPLOS:

Os :clc!obes outijoloscénicos permitemfazer paredese muros
maisinteresssantes:

Primeiro, ao fazer os tijolos,
pode-setingi-los, usando areias
de tonalidades diferentes. O
resultado serd uma parede
assim;

Outra idéia ¢é colocar garrafas
dentrodos tijolos, com o fundo
aparente.

7

colocarumagarrafa

comfundoaparente
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Mesmo com tijolos sem nenhum adorno também pode-se
conseguirformasdecorativas:

- 421
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Comfileirasalternadas

Uma parede interior plana e Muroscom abeﬂuras;paradivisériasouparajardim:

acabamentocomsaliénciasna
parteexterna

Com saliéncias de ambos os
lados:em fileiras na mesma
direcéo

B

Colocadosdelado

Emfileiras nadirecdooposta

Fechadoscomcores
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Para muros de varandas as vezes usamos telhas curtas. Destamaneira, pode-sefazer formas diferentes paradecoraro
espaco entre a balaustrada e a base:
&\ parapeito -

tethas

Os espacos ficam abertos ou se enchem com embogo ¢ se
pintamcomcal.

Paraarrematar a parte de cima, coloca-se umafileira detijolos
dispostosem outro sentido:

KZ' ) ' Estestipos de decoragbestambém podem serusadosem muros
\(/ tijolos dejardins:

uma misturadetethasetijolos
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Eles ficam bem em interiores:

PAREDES DE DIVERSOS MATERIAIS:

As paredes de uma casa ou um edificio nao precisam sertodas
damesmaformaoudomesmomaterial.

Também nao é necessario fazer as paredes do mesmo material
ao mesmotempo, durante aconstrugdo. Pode-se comegarcom
materiais leves, e depois de umtempotroca-los por outros, mais
resistentes.

Mas é importanteter desde o comego umbomalicerce eumaboa
estrutura - que pode ou nao ser parte das paredes - paraapoio
do teto. Mas as paredes devem ser do mesmo material num
mesmosegmento.
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A Assim esta bem...

madeirai
=

&
o

5
%

)

madeira
basedetijolos

paredes de apoiodetijolos

A ESPESSURA DAS PAREDES DE ADOBE

Aoconstruircasas de dois pisos,aparededo primeiropisodeve
terumavez e meia a espessura da parede do piso superior.

30cm

45¢cm ’—L)

Outraformadecalcular aespessura da parede é baseando-nos
emsuaaltura: aespessuradeve carrespondera 1/10daaltura;
por exemplo, uma parede de 3 metros de altura tera uma
espessurade30cms.

Naturalmente, isto dependetambém daqualidade dos materiais
utilizados edoclimadaregiao onde seconstroi acasa.
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EMBOCO DE CAL

Para o embogo precisamos de algumas ferramentas especiais.
Vercomofazé-lasnofinal deste capitulo.

PNV TEN

2 Retificamos a parede
comofiodeprumo.

1 Depois de molhar a
parede aplicamos a
mistura.

777777717l

4 Acabamento com uma
desempenadeira plana
de madeira.

3 Alisamoscomuma régua
demadeira.

.

o i
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FORMAS PARA LAJES

Ao construir pisos e tetos de concreto, as vezes gasta-se mais
material que o necessario, devido afaltade planejamento das
dimensdes dos espacgos.

Principalmente se construimos umaunidade habitacional, valea
penamodular,istoé, repetiramedida basicadostamanhosdas
formas. Geralmente, gasta-se muita madeira, porque as vezes
nao se podereutilizar as pegascortadas.

Assim, a construgdo com concreto é mais cara devido ao alto
custodamadeira, que naoc pode serreutilizada.

Abaixové-seumdesenhocomummadulode50cm:

3+9modulos=12x50 =
5.00 metros

este plano nao esta
modulado

este plano estd todo
moduladoem 50 cm

CONSTRUCAO MODULAR

Primeirotemos que decidirqual médulo é maisconveniente para
ostamanhosdastabuas de madeiradisponiveis naregiao, para
naodesperdigcar muito ao cortar a madeira. Depois, temos que
fazer a planta dacasausando este tipo de médulo.




430

O 0 O S A
Vejamos umexemplo,com médulos de um metroporume meio.
Temos que considerartambém que asfolhas decompensado

nao devem ser muito grandes nem muito pesadas, paraque seja
facilmanusea-las. Os painéisfeitoscomtabuassdomenores.

Uma plantatipica de umacasa pequena pode ser assim:

1,60m

| 4,50m

Notas: Asdimensdes dosquartos, em metros, siotomadasde
uma parede aoutra.Sao asmedidasinternas dacasa; naoestao
incluidas as espessurasdas paredes.

QUARTO TIPO MODULOS DIMENSAQ
A quarto 12 3x3.0m
B banheiro 2 2x1.5m
C cozinha 3 3x15m
D sala 15 Bx4.5m
TOTAL 32

Sabemos entao que precisamos de 32 modulos de forma. Ou
pelo menos 18, para fazer comodo porcémodo e asalaemtrés
secdes, com 2 vigas de escora.
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Maneiras de construiros painéis

molduradebx10cm

painel comcompensado
painel comtabuas

estrutura de
vergalhdes

poste de
escora

U

Senaregidonaohouvermadeira paraesteios(a}, deve-se apoiar
os painéis na fileirade tijolos salientes (b).
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As vezes convém pré-fabricar painéis para cobrir os espagos
entre o telhado e a parte de cima das paredes. Estes painéissao
chamados de forros ou tetosfalsos.

Hé varias maneiras defazé-los. Podem ser de argilacom sapé,
de gessocomfibras desisal, oude hambucom cimento.

PAINEIS DE ARGILA COM SAPE

Estes materiais servem para construir forros resistentes que
podem servircomolocal paraarmazenagem.

1 Fazemos uma fileira de furos nas vigas, antes de
instala-las.

AL
parede ——"
2 Depoisfazemosumas “trangas” de pathaoude sapécom

argila, e as enrolamos em galhos. Os galhos sdo mais
compridos que adistanciaentre asvigas.
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3 Colocamos nasvigas osgathoscomastrangas. Primeiro
enfiamosumladonofurodeumavigaedepoisooutrolade

do galhonofurodaoutraviga.

4 Finalmente, damosum acabamentoliso,comumamistura

de argila e areia, por baixo e porcima.

PAINEIS DE BAMBU COM LAMA E SAPE

O painel é feitocom taquaras oubambus partidos ao comprido

e uma mistura de lama e capim picado:

bambus partidos
aocomprido

Aparteredondadobambuficaparacima, e aparte debaixofica

bemfirmadanalama.




434 e
0000 O ST N BT R

PAINEIS DE BAMBU E ARGAMASSA

Este tipo de painel ou laje serve também para fazer paredes
divisorias.

4 Colocarumatelade bambutrancada, feitacomripas
debambude2mmdeespessuraeumcentimetrode
larguraecomumespacode 4abcmentrecada uma.
Quando o bambuestiver seco, pintamos com pichee
espalhamos uma camada fina de areia por cima.
Deixar secar. Pressionar bem a tela na camada de
embogo.

1 Fazerum molde de compensado combordasde madeira
de3x3cm.

Cobrirtodaatelacomoembogo até as bordas do molde
eraspar o excesso de materialcomumarégua. Depois,
darumacabamento nasuperficie.

6 Depoisdeterminar, deixamosdescansarpor8dias. Deixar
secar por 3semanas antes de usar.

Para economizar madeira, pode-se fazer s6 uma moldura de
madeira {3 x 3 cm), usando como base uma area bem reta,
cobertacom papeloujornais.

3 Aplicarumacobertura finadeembogonabase; amassa _ ' X
é de uma parte de cimento e duas de areia. Nota: As lajes para mesas de cozinhatém 5 cm de espessura.
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PAINEIS DE GESSO E SISAL

I A

A ETAE

Com gesso efibrasde sisal podemosfabricar, na obra, paingis
leves, que servem paraforros masque nadoaguentam nadaem
cima.

Numa mesa ou cavalete, colocamos uma placa de vidro. Nas
bordas, colocamos ripas de madeira de um centimetro de
espessura, fixando-as com pregadoresfeitoscom vergalhoes.

pregador de
vergalhao

ripade
Tx3cm

1

Misturar uma pequena quantidade de gesso, suficiente
parauma placa (as placastém aproximadamente 50x 100
cm).

2 Encher o espacgo entre as ripas com gesso, chegando ate
aborda.
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3 Qoblrire aplicar na superficie uma capafina de fibras de
sisal.

fibras desisai

4 Deixar secar poruns minutos.

5 Tirarasripaseretiraro painel terminado.

Comocolocar os painéis:

PO . . sn

Erlde se pendurar os painéis de gesso nas vigas finas do teto.

deqyanto Uma pessoaseguraopainel, outramolhaalgunsfios
sisal com gesso e cola osfios no painel, dando avoltana ripa

(v i
ero de§enho aseguir). Apessoaque esta embaixo segurao
Painel até que ele seque.




finrasdesisalcomgesso

4

ripas paingis

apoiando o painel

dando acabamentonasjuntas
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Paraevitarque os painéisrachemnasjuntas daparede, deve-
sedeixarumespaco-deuns2cm-entre aparede e os painéis,
Esteespacgopodeserdisfarcadose usamosumaripade madeira
ouumasancaparacobri-lo.

viga 'ﬁ ripas -2
amarradoJ .
moldurademadeiraj
Outraformade colocar os painéis-caso os pisos sejam de laje

de concreto - éfixando-oscomtacos ou buchasem pequenos
furosnalaje.

lajedo andardecima

e Tt e oem e T LT - = —rT
e 2 1

fazendo fixando

furos buchas 3

com
ponteiro

1 Fazerfuroscom martelo e ponteiro

2 Fixarbemasbuchascomomartelo

3 Amarrar os painéis as buchas com fibras molhadas de
gesso

Estespaingistémavantagem de serfaceisde furarecortarpara
fazerinstalagcdeselétricas. Lembrar que é sempre melhorcolocar
afiacao antes de fechar oteto falso.
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PISOS DE TERRA
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O pisoentre os esteios deveficar mais alto que a parte externa.
Assim, os materiais da parede ficam protegidos da agua da
chuva quecorre pelochaodolado de foradacasa.

colocar troncos para

seguraraterraeformara
base das paredes.

Amassadeterra, brita e dgua/asfalto, em propor¢caode 10:2:1,
podeservirde base dos pisosdeterra.

Outraformadefazerumbom pisoéusandoareiade pedrapome.
Esta base é um bom isolante térmico, principalmente para as
zonas muitofrias ou muito guentes.

massa de concreto com

/ ranhuras nasuperficie

tijolos

saibro

Para endurecer e vitrificar um piso de barro, faz-se sobre ele um
fogo com galhos ou palha.

441

al VR

1 e
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Paraisolar melhoro piso dofrioou docalordosolo, pode-sefazer
aberturasnos pisos, paradeixarpassaroar. Naszonas de muito
calor,asaberturasoucanaisdeixamentrarabrisafresca. Nas
zonasfrias, oudurante osmesesfrios, fechamos essas aberturas
nas bases das paredes.

Oscanais corremde umlado ao outrodacasa. No pontoonde
elesseencontramfazemosumcanal coletor, nadiregao oposta.
Estetipode pisoventiladotemcomo acabamentoumnacamada
de concreto fino, cerdmica para piso, tacos ou pedacos de
madeira.

Pode-se construir os canais comvarios materiais:

Unir os furos deos blocos.

Fazerum pisode ceramicapor
cima da base de concreto

Nota: Convém semear certos tipos de plantas em volta das
paredes, para evitar que entrem insetas, como por exemplo
capimlimao.




LAJE DE TELHAS

Sobreasvigascolocam-se astelhastipocanat, de maneiraque
aparte maislarga alterne comamais estreita da proximatelha.

Colocarumateladegaiinheiro porcimaecobrirtudocomuma
camadadeuns3cmde concreto. Deve-selevantarumpoucoa
tela aodespejaroconcreto, paraquefique bemencaixadanele.

concreto

vistodecima

visto de baixo

Pardarum aspecto bonitoaoforrovistode baixo, pode-se pintar
astelhasalternadamente comcali.

Adecoracdodacasanaoselimitaasparedesouaopiso. Oteto
tambémconta; asstm, as pessoas podemolhar paracima.
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LAJE DE TiJOLO E BAMBU

No capitulo sobre os materiais aprendemos como preparar o
bambu paraaconstrugcdo. O desenhomostracomofazerum piso
forte e barato.

1 Bambus paralelosemrelacdo a umadas paredes.

2 Tijolos,deacordocomo
desenho.

3 Vvergalhaonas
canaletas dos
bambus.

4 Canaletascom concreto.

5 Acabamentodasuperficiecomumanatadecimento.

Antes de usar o bambu combinado
com o concreto paraconstruirlajes, e
recomendavelfazeralgunstestescom
placasde 1x2metros. Nemtodosos
tipos de bambu servem para
construcao, eelesdevemanteslevar
umtratamento paraficaremrigidos;
verocapitulo sobre materiais.

LAJE DE CONCRETO E BAMBU

i
Deve-se deixar um espaco de 5 cm entre as varas de bambu.
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LAJES DE CASCAJES

\
il

Apds a colocagdo dos cascajes deve-se escora-los para que
elestenhamumapoio extra durante a obra. Agora, vamos encher
as vales usando bambu, para economizar vergalhoes.

escoramento

1 O fundo deve sercoberto com 3
cm de uma massa de 1:2 de
cimento e areia e um vergalhao
de 1/4 polegadas.

2 Colocar algumas varas de
bambu.
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3 Agora podemos encher a
vala com uma massa
pobre(1:6}, feita de cimen-
to, areia e barro.

4 Entao ja se pode cobrir
com 2 cmde massa (1:4) - .
epara finalizar, da-se um )
acabamentocomnatade
cimento.

Nas bordas exteriores é necessario uma viga de concreto com
dois vergalhdes para evitar que o piso se abra, {os cascajes
perdem sua resisténcia quando n&o tem pressao lateral). Depois
levanta-se o muro acima da viga (1). Antes é necessario fechar
com tijolos 0s espagos entre a concha dos cascajes e o muro de
apoio (2).




446

VIGAS DE BAMCRETO

Da mesma maneira, 0 bambu pode ser usado em vigas de
concreto ao inves de vergalhao.

1 Construir a forma usando tabuas.

3 Enche-se primeiro o fundo da forma com uma camada de
dois centimetros de massa (cimento, areia € brita) scbre a
gual se apdia o bambu, enchendo-se a forma em seguida.
Dependendo da altura da viga, usar mais bambus.
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Compactar bem a massa e cuidar para que os bambus
figuem bem no meio dela.

5 Depois de 2 dias, remover as tabuas laterais. A tabua
debaixo deve ficar por 2 semanas.

0O desenho abaixo ilustra uma casa feita com varias ecctécnicas
como cascajes e telhado de grama:
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Aquimostramos como construirum telhado basico, com esteios 4 Amarrar bem os apoios
inclinadosdotelhado.

evigasdemadeira. O seutamanho depende dotipo de madeira
e das dimensdes dacasa.

a9}

5 Paraobterumaestrutura mais
rigida, deve-secolocarumas
pecas na diagonal e outras
apoiadas na metade dos
apoiosinclinadosdotelhado.

ik
rX3

1 Colocam-se osesteios sobre pedraschatasenterradasno
chao.

6 Deve-seamarraroscaibros
até os beirais. Nos caibros
apoiamos as ripas, que
recebemomaterialquecobre
otelhado.

2 Deve-se amarrar bem as vigas principais, para que nao
caiamcom tremores ouventos.

Asparedes podemserfeitascomesteios proprios, independentes

3 Amarrarbemasvigassecundarias, paraformar osbeirais. daestrutura doteto.
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Aquiestaooutrasformas detelhado. Gtipode estruturaeigual,
mas os espacos tém forma diferente. Aqui, neste caso, os
esteiosque estruturam as paredessao osmesmosque suportam
otelhado.

estrutura de telhado para
uma casa em forma
quadrada

estrutura de telhado para
uma casa com paredes
arredondadas

COMO AMARRAR AS VIGAS

Quando trabalhamos com madeiras rolicas, em cujas
extremidadesnaohouveremforquilhas, entalhnamosas pecas
nos pontos de amarragao, criando bergos e encaixes para o
encontro das madeiras.

; ‘ escora %bros %
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Amarrartudodaseguinte maneira:

caibro
‘5/

e

gsteio ﬁ

viga
caibrosamarrados as vigas, vistos de dentro

caibros .
cipd

cumeeiraj amarrando oscaibros

—

N

viga
<_, esteio

amarrando umavigaao postede apoio

ripas

esteio {

amarrar asripasda parede ao poste
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TELHADOS COM FEIXES DE TABOAS

Para fazer um bom telhado de taboa, precisamos de arame,
cordasetalosdetaboade 1a2 metrosdecomprimento.

Deixa-se secar ataboa, masnao demais, paraevitarque fique
quebradica.

Aconstrucdodotelhado éfeitaassim:

Comecamos acosturaruma série de feixes detaboano primeiro
caibro. Asegundacamada defeixesé costuradacomumacorda
fina, que também passa pela primeiracamada. Cadacamada
cobre 2/3daanterior, ecadaumaleva 3 costuras. Deve-seenfiar
aagulhaem angulo, para ndo deixar espago entre os rolos. A
agulhaéde madeira, etemoseguintetamanhos:

- 453
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Osfeixesdetaboatém 15cm de diametro.

Aprimeirafileira:

Aparte debaixo dacamadaseguintecobrecarameeacordada
fileiraanterior.

Asegundafileira:

/

/ ~/ 7/ /
“l Ay

N:2dwy ,//" q:

segunda fileira

primeira fileira
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TELHADOS DE PAINEIS DE TABOA E LAMA

1 Primeiro construimosuma mesadetrabalho.

2 Colocarataboanamesa, com a parte maisfina parabaixo,
saindo porforadamoldura.Completaramolduraencaixando
umaripanoc canto.

canto

mesa detrabalho

3 Depois, enche-se com lama a moldura e dobra-se para
dentroapartefinadostalos, comprimindo-osdentroda
lama, eenvolvendo aripa.

dobrarataboa U & lama

taboa

cantode5x 10

4 Tiraro painel e colocarnochao, parasecar, retirando-sea
ripa, com cuidado paraquefique seucanal.

Fixar os painéis com arame nasripas daestruturadotelhado.O
arame passapelocanaldaripa.

QO telhado deve ter mais de 45 graus deinclinagado, paraguea
aguadachuvaescorrabem.

|
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TELHADOS DE CAVACOS

Ostelhadosdevemterumainclinagao de maisde 15graus, para
que o vento néo arranque os cavacos. Prega-se cada cavaco
comdois pregosnacentro,comegando pelosbeiraiseterminando
nacumeeira. Destaforma, cadacavaco € pregado duas vezes.
Cadacavaco e apoiadoemtrésripas.

comcavacossobreripas

tabuas

comcavacos sobretabuas

Outra maneira de fazeristo é fazendo primeiro um telhado de
tabuas, que depois se cobre com cavacos, cortados demadeira
Maisresistente actempo.

Parauséa-los, os cavacos devem estar completamente secos. E
methorcolocar primeiroumastébuas paraservirde base, mas
nasregidesonde ndohaequipamentos para serrarastabuas,
podemos pregar os cavacos diretamente sobre aestrutura do
teto.
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Otamanho doscavacos depende muito daqualidade damadeira
edoclimalocal.

noclimaumido

<

no climaseco

telhado de 4 Aguas

tethadode 2 4guas

Cortesdecorativos:

e

Geralmente, oscavacos doteto sao mais grossos e curtos gue
0S que se usam para as paredes.
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Detalhe da colocacgao dos cavacos, para ndo deixar entrar a
chuvaeovento.

I

Nasregides ondechove muito, comventosfortes, éimportante
orientarotelhadoemrelacao adirecao dovento.

. ventodominante

O vento bate naareamenordotelhado...
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TELHADOS DE LAMINAS
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Ostetos cobertoscomlaminas de metal e os de cimento amianto
sdoquaseretos. Eles devemter um poucoinclinagao, parague
aaguadachuvanao se deposite.

Como umtelhado delaminas deixa passarocaloreofriocom
facilidade, deve-se buscar outrasformasde protegao:

A 0usodeumtetofalsoouforro por baixo das!aminas. A
circulagio de ar entre os dois tetos refresca o espago
abaixo das laminas. Nas zonas frias, usamos materiais
isolantes no forro, para gue o calor dos cdmodos nao
escape.

brisa i B forrode paingis

parede

B O uso de materiaisisolantes acimadoteto, Ascanaletas
daslaminas devern estarorientadas nadiregaocontrariaa
dos ventos dominantes. Encheras canaletascomfolhas
depalmeira,taboacucapim.
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Nas areas de muito vento, deve-se amarraros materiaisisolantes
comarame.

folhas de palmeira

material isolante para absorver o calor

parede

Nas zonas de muita chuva, onde se fazem os beirais grandes
para proteger as paredes, deve-se deixarasvigassalientes, para

protegerasl&dminas. Se nadotiveremapoios, elasquebramcom
ovento.

Ayiso:Ao construiraestruturadostelhados, ostravessdeseas
fipasdevem ficar retos e em nivel, paranaodar problemasna

horade colocar astethas ou outros materiais de recobrimentodo
telhado




T T T e A

TELHADOS COBERTOS COM SAPE OU FOLHAS

Para cobrirumtelhado com sapé, primeiro fazemosmolhose
amarramos comum lago desapé.

Depois, “montamos” os molhos nasripasdaestruturadoteto.

;

esteioamarradc

lago

Y

caibros

Qutramaneiraédaravoltanaripacomuma pontadomolhoe
depoisamarrar:

molhosamarrados

A

0000 OO0 00 O e
As folhas de palma, como buriti, podem ser usadas de varias
maneiras, trancadas ou amarradas com uma tira da propria
folha.

otalo éusado paratrancar Y

folhade palma

otaloécortadoe...

faz-se o lago com um
pedacgoda propriafolha
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Asfolhas de palmeirasdo dobradas cucortadas aocomprido.
Sao amarradasdiretamente nostravessoes, e eles podemser
mais finos, mas neste caso devem ficar mais proximos um do
outro.

palmeira

amarraraquli

Molhos de palhaou detaboa. Usarumaagulhade madeira para
amarra-los nasripas.

463

telhas.

cortam-se pedagosde20x40cm
deixando secar retos e depois
pintandocom vernizselador.

Vernocapitulo 2 outrostipos detelhadosfeitos com materiaisdo
climatropical imido.
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TELHADOS COM TELHAS DE BARRO

Deveserinclinado entre 30 e 45 graus.

materialdacobertura

: = SR | =
, ) /,m ,L caibro
viga
barrote
61—parede f ﬁ

Umtelhado semforro:

Aquioscaibrosinclinados, pregados nos barrotes, apdiam-sena
parede.

barrote

A

AN

parede

vigas \>

Umtelhadocomforrooujirau:

Estasolucao é methor, se houversuficiente madeira.

Protege melhor das mudancas detemperatura. Alémdisso, os
beirais protegem a parede da chuva e do sol. Note-se que o
barrote estdcolocado delado.
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Trés maneiras decolocartelhas de barro sobre os caibros.

Para evitar que a chuva

passe, deve-secolocar as
telhasassim

Emaisfacil coloca-lasdiretamente
em cimadasripas pregadasnos
caibros.

Paradiminuirapassagem decalor
oufriopelastelhas, coloca-seurna
cobertura porbaixo, detaquaras,
sobre oscaibros.

Nas regides onde ha muita
Madeira pode-se fazer primeiro
Uma cobertura de tabuas, e
colocarastethas porcima.
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CALHAS A calha facilita também a jun¢ao inclinada do telhado com a
parede:

Sequeremosarmazenaraguadechuva, devernosfixarcanaletas
noscaibros daestruturadoteto.

calhapregada nos extremos dos caibros. parede externa

caibro

A metade de um tubo de drenagem de 10 cm de didmetro
também servecomocalha.

TELHADOS COM TELHA-LAMINA DE CIMENTO

Pode-se fazer alguns tipos de telhados com um tipo de telha
grande decimento:

telhacompridade 40x80cm

caibro

calhafeitacomtréstabuas
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As mesmas telhas servem para fazer uma laje ou um telhado " 1 Construir a estrutura de madeira e bambu com uma
plano: | inclinacaominimade 1:10.

Paraumtelhadobemmaisinclinado, € bom usarbambus
de espessuras varidveis formando uma base ondulada,
evitando gue agramadeslize.

! C _‘ ] bambus
. K/ parede de apoio
dormerate\J,j S

/t/. parede

telhacomprida

vigasde madeira
oudeconcreto

Sobre astelhas coloca-seumatelade galinheiroe cobre-secom
4 cm de concreto.

Deve-se levantaratela paraacomodaroconcreto. Parafazerum | 2
piso mais resistente, colocam-se vergalhdes continuos nas Pregar uma tabua em pé na extremidade dos caibros e
canaletasdastelhas. i colocar um plastico para evitar infiltragées de dgua da

chuva.

TELHADOS DE GRAMA

lona plésticaﬂ

Pode-se fazer umtelhado bonito e com materiais naturais, como
bambus, terra e grama. Este tipo de telhado oferece bom
isolamento térmico, e custabem pouco, s umdia detrabalho.

ﬁ M_ i tabua
| iDeDOisdecoIocaruma lonadobrando-aporcimadatabua, fixa-
frio calor Ocomumaripapregadanamesma.
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3 AoIongodatébua,napartemaisbaixadotelhado,coioca-
se um tubo (furado a cada 20cm), paradrenar aaguada
chuva; cobre-se este tubo com brita para que nao se
entupam osfuros dedrenagem.

O A

placasdegrama

Ps {8
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tubodedcmde |’
didmetro z

4 Cobrircom placas de grama.

aguadechuva

Paraevitarque um pedago dalonafique expostoao sol deve-se
cobri-lo com outraripa para protegéonahorizontal.

Durante os meses de seca, regarcomumamangueira perfurada,

colocada na parte mais alta dotelhado.
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Otelhado degrama podetervariasformas, pois é muitoflexivel:

telhas /‘\/ ‘
~_ LAY
/ﬁ* ~ “1-\:‘4'}.% ¢ ‘u‘u‘l“"\.‘..““
| 'I L)
g gies

Il

Qu pode combinar com telhados de outro tipo.

Entre osdiferentestiposde gramaquecrescemnaregiao,
e_scolhero mais adquado. Sera melhortestarcomvarios
tipos, porque nadohamuitaterrae é preciso tomarcuidado
para que asraizes nao sequem.

Podem cair sementes de arbustos ou arvores no teto;
recomenda-se arrancar de vez em quando as plantas e
ervascrescidas.’

Para dar um aspecto ainda mais agradavel, pode-se plantar
floresou gramas de cores diferentes:

Py
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---0u ervasde cheiroemedicinais, paraacozinhaeparacuidar
da nossa satde.
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Paraumpal’stropical,umtelhadodegramaéumaétimasolugéo ] Ostetosde grama, além do mais, oferecem area e abrigo par
paraconstruircasaseedificios.Nasépocasdesecaénecesséno - 0s passaros. gopara
regarostelhados. : -

‘ ) —_

~ ’V\ ~

AGeraImenteostetosdegramatém poucainclinacao.Nocasode
angulos bem maiores, digamos, de até 45 graus, deve-se
recorrer a estes detalhes, para evitar deslizamentos:

asmais frequentes é methor instalar

Agora,nasareascomsec
parede

um tubo perfurado na cumeeira, com um registro na

embaixo.
janelas

umacasa com janelas no 2°. andar

telas de
galinheiro '

Alonaplastica deve serdeboa qualidade. Recomenda-se usar
as lonas que sdo comumentes utilizadas na construgao de

agudesoutangues.
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TESOURAS

I

0 O i

Sesotivermos pedacos de madeira paraaestrutura dotelhado,
é preciso fazer tesouras. Por exemplo, podemos reutilizar
dormentes de velhas estradas deferro.

Comocortarosdormentes:
(geralmente, sdo de 20 x 20cm)

8 pecas de 5x 10¢ecm

4 pecas de 5x 20 cm

4 pegas de 5x 15¢cm
2 pegas de 5x 10 ¢cm

Convém usar pegas retangulares postas a cutelo. Uma peca
quadradaequivale aduasretangulares postasjuntasoqueéum
desperdicio. Melhor distribuir os esforgos pelos espagos.com
pecas mais leves e de mesmaaltura.

viga retangular
bemcolocada

viga retangular
malcolocada

vigaguadrada

» 475
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As pecas dastesourassao unidascom parafusose porcas

00 O e

parafusos

Agui vemos alguns exemplos de como armar as pecas para

conseguir vaos de 6 até 20 metros, caso se disponha de varias
pe¢ascompridas.

Am
-y

porcas

Elassdoconstruidas assim:

5x20

parafuso

Ur'n_a tesourade5x20emcimae5x10embaixo, paracobrirvaos
Maiores.
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UMA VIGA FEITA COM MADEIRA E ARAME

IO O

tabua

estacas

Comooarametemmuitatensao,
0s extremos devem ser
reforcados com uma peca de
madeiraduraoucom lata.

Dar um nd neo final do arame e
pregar muito bem na tabua.

Em vez de arame pode-se usar
fitas metalicas, dasque se usam
parafecharcaixasgrandes.

Abasedaestacaleva o mesmo reforgo.

800 5x15

477
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Quanto maior a estaca, menostensao farédoarame.

Nosdoisexemplos ovaoéde 3 metros. Comumaestacade 15
c¢m, a armadura suporta um peso de 50 quilos. A mesma
armadura, com uma estaca de 60 cm, suporta um peso quatro
vezes maior, de 200 quilos,

50

flechade 15¢cm

flecha de 60 cm

Paraarmarapeca, prega-se primeiro o arame nos dois extremos.
Depoisde pregar o arame pode-se calcularotamanho da estaca.
Comoasestacas sofrem pressao, é melhor que sejam quadradas,
de5x5cm.

escoranaocbra

DUr_ante aobra,opesodostrabalhadores naarmadura vai ser
Muito maiorque onormal. Poristo, deve-se apoiarasarmaduras.

Paracolocartetonumvaode8metroscom madeirasde5x 15
cm, a estaca deve medir pelo menos 90 cm.
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No caso de nadoter madeiranotamanho adequado paracobriros
vaos entre as paredes da casa, e de faltar ferramentas e
parafusos parafazerasarmaduras, pode-se usar umacolunaou
pilar.

Parater mais espaco livre, serd melhorcolocaracolunacuopilar
foradocentro.

O espaco (a) € maior que o espaco {b).

escoradotelhado

é‘\ — vigadaparededivisaria

-
<-\.figa dotelhado verdetalhe

(

colunaou poste

vieoes VIRE-SETERIVERELLIE Y0 g QRSN R ITPE  ay

Na parte menordo vao coloca-se a primeiraviga, que apoiaraa
segunda. Maistarde terminam-se osoutros pilares dotelhado.
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Algumas juntas em madeira:




PORTAS E JANELAS
(ARt AR A

Mais adiante veremos como construir casas deformasdiferentes
paraasdiferentesregides climaticasdo pais.

Antes de decidir o tipo de porta ou janela que vamos usar,
devemostomaremconta ascondi¢des climaticasdo lugar.

Neste manual consideramostrés condigoes diferentes:

climatropical umido, zonaquente ouchuvosa

climatropical seco, zonaquente arida

climatemperado,zonade montanhas

Vercapitulo 1 paramaisindicagcbessobre asdiferencasdeclima.

A cLIMA TROPICAL UMIDO

Aspessoasneste climasentem-se melhorquandohaumabrisa
leve ou uma boa ventilagdo em suas casas. Pode-se dizerque
omelhoréfazeralgumasaberturas nas paredes de bambu ou
madeira.

Mas nesta mesmazona pode acontecerque naepocadefrio as
pessoas prefiram ter suas casas bem fechadas. Além disso,
quandovivemos em dreas muito povoadas, precisamostrancar
bem a casa ao sair.

Haregidesonde, nosdiasquentesdoano, abrisafrescavemde
um lado e, nos diasfrios, o vento umido e fric vem de outro lado.

Nestasregides, construimos dois tipos de paredes: uma meio
aberta, quedeixe passaroarfresco, eoutrafechada, queimpega
aentradadoarfrio.

481
IS

A e G

I

verao: a brisa passa

inverno: o vento frio nac entra

A mesma coisa acontece com a localizacao das janelas: elas
devemestar de frente para a brisado verao e ndo paraovento
frio. No minimo, as janelas que déo para o ar frio devem ser
menores.

Aalturaeaposi¢aodasjanelas podefazerdiferenga, noscasos
em gue ha arfresco durante o dia e ar frio a noite.

durante o dia a brisa toca
nas pessoas

T O T AL U A

durante a noite o ar passa
porcima
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Para garantir que o ar entre, mesmao com as janelas e portas
fechadas, fazemos uma folhacomvenezianas.

e e R

Alguns exemplos de portas e janelas com venezianas:

Folhas de portas:

(555
inteira 2 partes abaixo ‘acima
Folhasdejanelas:
L 1L
inteira abaixo lateral acima corte

Quandofalamosde “ventilagaocruzada” queremosdizerquea
brisa entra por um lado da moradia e sai pelo outro. Pode-se
conseguirestetipodeventilagagocom venezianas.

entra por baixo, pela porta ) . .
sai porcima, pelajanela

oy A Lh

Um exemplo de ventilagao cruzada usando venezianas.
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B cLIMA TROPICAL SECO

O clima tropical seco apresenta outras condi¢cdes. Como ha
poucavegetagcao e poucasnuvensnocéu,aluzbrilhante reflete

no chao e entra nacasa: ?

" entraluze calor

AIeT disso, por serseco, qualquerbrisacarrega poeira. Nesta
regiao, o melhor é ter janelas pequenas. S devemos colocar

janelas grandes nas paredes que dao para um patio fechado
sem poeira. '

Como em geral as paredes s3o grossas, pode-se fazer uma
janela de vidro fixo recuada, para que o0s raios do sol nao
esquentem o vidro.

osraiosnaotocamovidro /
e //
'g@ .. /

o . ,
st —

/
uma paredegrossa _ﬂ_‘&l

Ver
oy tambem no capitulo 3como refrescar os cémodos usando
Janelas e as aberturas acima e abaixo delas.
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C cLIMA TEMPERADO
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Nas zonas onde faz frio, a maior parte do calor de dentro das
casas escapa pelas portas e janelas. Asjanelas voltadasparao
sul - o lado frio da casa - nao devem ser muito grandes. Ao
contrario, asjanelas que dao paraonorte podem ser grandes,
paradeixarosolentrare esquentar acasa.

Também € muito importanie que as aduelas sejam bem
construidas, sem frestas najunta com as paredes, paraque o
calornao escape e nem entre ar frio por elas. Depois veremos
como instalar as aduelas, paraque isto nao aconteca.

folhacomvidro

folhacom madeira

Assim, as folhas moveis das janelas devem fechar bem. Para
diminuir a perda de calor, principalmente durante a noite, o
melhor éter, ao lado dasfolhasde vidro, folhas de tabuas.
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ONDE COLOCAR AS PORTAS

Nas casas tradicionais, de um s6 espaco, com uma ou duas
portas enenhumaou poucas janelas, deve-se colocar as portas
no centroda parede.

5

Mas, aoc construirumacasacom varios quartos separados, onde
teremos mais moveis, devemos colocar as portas num extremo
daparede.

Assim, temos mais espacgo para os moveis e acirculacao.

Porexemplo, num quarto:

uma porta central deixa pouco
espago paracolocar os moveis.

comaportanocantotemos
mais espago

E mais facil colocaroarmérioeacamaem {a)doqueem (b).
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guartoou

Nao esquecer que aportasempre abre paradentrodo
dacasa, e huncapara fora!

paradentro enunca para fora

JANELAS BASCULANTES

Estasjanelastémuma vantagem. guandochoveouo céufica

nublado, eentrapouc
S6temosque levanta-lasmais.

diaensolarado diachuvoso

aluznoscémodos, naoé preciso fecha-las.
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UMA LOJA-JANELA

\¢J
Podemos ter uma “lojinha” no muro do pétio ou do jardim:

fazemos 3 j
fa y um vao como uma janela grande e com dois paus
spendemos umtoldo ouuma esteira.

Den i
: so'glo, coloca_mosa mercadorianuma mesa. Otampo da mesa
oum painel, e serve parafechara “janela” a noite

aberta
T L T o

pauescorando
otampoda
mesa

fechada.

am - a
esa-balcdo serve parafecharajanela

abrindoaloja
fechada

Outra 5 ;
dObraéprma de fazé-lo é com um tetinho de madeira com
Icas, que serve parafecharajanela.
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Nosclimasquentes e chuvosos, pode-se deixaraparte Gmidada MARCOS E ADUELAS

cozinha do lado deforadacasa, prendendo afolhadajanelano
Paraumaboainstalacdodas aduelas, deve-se deixarum espaco

beiral doteto. ;
emvoltadaabertura.lsto paraquando construimos as paredes

e colocamos as aduelas depois. Se for possivei, devemos
aberturaparaven
!

instalar as aduelas a medidaem que construimos as paredes

Desta maneira, ndoficam brechas entre a paredeeaaduelae
parnacentra.

massade
vidraceiro

entradadacozinha

mesacom panelas ouvasilhas
espaco

e

ganchoparaprende’r‘""*“-.-___‘ R i 7 7 . :
afolhadajanela Th e \ _ : o '
A 1 nae ‘ sim

Parai . )
. _ araisolarmelhor, usamos massade vidraceiro nas esguinase
juntas.
N;s zo_nasfraas, ovento penetra pelas brechas, esfriando muito
| o ’ ) Ointeriordacasa.
O piso de fora éinclinado, paraque a agua nao forme pogas. | Q
uando usamos adobes sem acabamento, devemos proteger

asesquinas, paraguenaose desgastem nem quebrem.

— -— tijolos

For i
Mas de proteger as esquinas, reforcando-as.
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DETALHES DE CONSTRUCAO

A O 5 T

Os painéis maissimplessao feitos comtabuas,comuma adueﬂla
instalada na parede. Aaduelaécolocadadurante a construgao
daparede oufixadaa paredecomtacos de madeira.

v v

P sy Sy sumv Al S Shea St S §
& T T~

DOBRADICAS

Asfolhasgiram em seus eixos mediante:

arafusos o
pregosaup Seamadeiranaoformuitosolida,
deve-sereforga-lacom pedagos

delata
furo para

prego
1/ _furopara /DFEQO
\,{/ prego lata C

- Ny

[

Estajanelaabre parafora.
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courc

Pode-sefazerdobradicasdecouro;

/folha

’ aduela
\\
| >
trilhos

courc.ou um pedaco de pneu

Nasregioes secas, onde asjanelas sao protegidas pelosbeirais
doteto, ajanela pode corrersobretrilhos.

Acimaeabaixofazemosumaranhura nafolha, paragueajanela
corrasobre um perfilquadrado, pregado da aduela. Parafacilitar
0 movimento, colocamps rodas feitas com um pedacinho de
cano,comum parafuso servindode eixo (sé naranhurade baixo).

aduela ﬁ@

ranhura

aduela

folha

folha pedacinho
/g detubo
/

¢
prego {/
o

\—}o/@

Janelas corredicas que abrem paraumlado.
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Outramaneirade fazé-lo é usando perfisou ripas pregadasna
aduela, e afolhacomcantos arredondados abaixo:

aduela
3 ripas
folha
ﬁ./ canto

A ripas

arredondado
folha

partedecima partede baixo

™ aduela

PORTAS EM CERCAS OU MUROS

Em geral estas portasséomuito pesadasecomotempo acabam
empenandoou perdendoaforma.Para evitar queisto aconteca,
podemosfazerfolhastrianguiadas, isto é, unir duas esquinas
diametralmente opostascom umatabua, formandodoistriangulos
naporta.Emvezde dobradigas, usamosumauma ripapregada
na porta; elagirasobreumapedrae g amarradacémaramena
parte de cima.

_~ ripa fixada ao poste

ripafixadaapona

arame

dobradigcanocentro

" P |

. ]

'

!

folha ll

!

i

1

o

\
!
\

) , dobradicaforadocentro J
ripaapoiada na pedra
Nota: Quando colocamos adobradigade cimaum pouco para
dentro da aduela da porta - fora do prumo - elafecha porseu
proprio peso.
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FOLHAS DE JANELAS

Asfofha_s das ponr_:ws e janelas podem ser sélidos ou podem ter
umcaixilhodetreligas, venezianas ou vidro.

.

—

T ,11

L

vidro

sélido trelicas veneziana

Asferramentas parafazerasjuntasdocaixilhodevemestarem
borm estado, paraque otrabalho saia bemfeito.

ripas de bambuoutaguara

l.l
N N

juntaoculta

uma aduela feita com folha

| simples, emmadeira rastica
juntaaberta

dAeSSdobradigas saocolocadas deforma que nao se possam ser
v ?Earafusadas porfora,comasjanelasouas portasfechadas.
olhadevetaparcompletamente as dobradicas.
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Outraforma defazer venezianas é usando bambuspartidosao No capitulo 1 ha algumas idéias para construir os vios de
meio. Deve-se prega-loscom a parte brilhante parafora, para | portas e janelas.
que nao déreflexos pordentro. -
luz do sol
// TUFERES
aduela —7
’ L > . .
1 N ; Otamanhodostuferes corresponde alarguradajanelamaiso
~B ' tamanho dotijolo usadono muro.
\ tufer
Venezianasde madeira:
a luz entra, mas nao se vé de fora y banheiro  cozinha guarto sala
7/ .
/s
/ A0 — —
)
y; N"t | ‘” |
B ] 40x60 120x60  ~ 80x120 160x120 .
P
1 [
Desta forma, a luz entra mas a visao de fora para dentro fica I E
bloqueada: = ‘ 1
! ranhuras i
< Lo
N ripas de madeira ] ‘
; i
I
f-/ 1
|
adueia I |
|
Estas dimensbes sdo para uma casa construida em clima !
_ ®Mperado. Dependendo das condigdes locais e do clima,
Caixilhocom venezianas embutidas emranhurasinclinadas. Precisaremos aumentarou reduzirostamanhos sugeridos acima.
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1 cavaraarea dasoleira

9  encher com concreto e meter as garrafas, com o fundo §

paracima

3 encher com concreto o espago entre a parede e as garrafas i

4 colocarem bogo e cobrir o pisocomtijolos

Além de proteger acasa, criamos umalindadecoragao paraa |

entrada, comumasoleirabemcolorida.

NWWWWWWWWWWWWWWMWWWWWWWWMWWWWWWWWWMMMWWWf

Para evitar que entrem escorpidoes na casa, podemos usar
garrafasnasoIeira.Assim,osescorpiéesnéoconseguemsubir. 1
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pISOS EXTERNOS

Os pisos dos patiose ochido em voltadacasa- porexemplo, um
caminho parao jardim-podem serfeitos de blocos, que deixam
passar a agua dachuva.

Os blocos comfuros usados nos murosficam muito bem no piso.

Para as areas de garagem ouonde passamcarros deve-se usar
blocos maisresistentes.

Corm estaforma, os blocos nao soltamfacilmente sob o peso dos
veiculos.

c .

dglocam—se osblocosemumacamadade areia, comum pouco

o espago_entre eles. Depois, cobre-se com areiaouterra, para
Ncher as juntas e os furos.
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INSTALACAO ELETRICA

Para as instalagbes de luz e energia precisamos de poucas {

coisas:

A caixa de luz, que controla e apaga toda a rede de |
eletricidade, em geral é instalada na entrada da casa, }

depoisdorelégio ou marcador.

Umfusivel ou umdisjuntor,que previne incéndios e evita !
quealguém leve umchogue numfiodesencapado,quando §

haum "curto”.

Vérios bocais paralampadas.

Perto dos bocais, coloca-se uminterruptor paracadaum. "_

Finalmente, colocam-se algumastomadas.-

COMO INSTALAR
Toda pega necessita de dois fios, um direto e outro com um ,
interruptor:
bocal interruptor !
lampada ( :; ]_ﬁr— -------- 6‘ “““““““““ :
tomada 1
tomada @ T __—o—— d{

Sl ; . % |

Pl Iy p—

.

interruptor e duas tampadas

Sa devemos usar fios que sejam protegidos com revestimento;

plastico.

503
R AT

para fixar os fios, usamos grampos isolantes ou um prego
dobrado, tendo ocuidado de nao perfurar o plasticodofio, pois
isto pode prejudicara rede elétrica. Deve-se dobraropregocom
marteladasleves.

pregos dobrados parafixarfios

grampo ﬁ %br:

Podemostambém usartaguaras oubambus partidos aocomprido,
para cobrire protegerosfiosjuntoaorodapé.

taguara

fio elétrico ﬁ/ f
—nl TN

Deve-se cobrir bem as liga¢oes dos fios elétricos com fita
isolante e nao colocarlampadas nemfios unidos pertode tetos
de sapé. Uma goteira pode molhar uma ligacdo mal feita e
provocar umincéndio. Nasregides imidas, é melhor colocar os
fios emtubos ou manguetrasembutidos nas paredes.

Antes de construir paredes com tijolos aparentes devemos
decidir por onde vao passar osfios elétricos e onde vaoficar as
tomadaseinterruptores, parainstalar osfios durante aconstrucao.
Em paredes com acabamento, ostubos ficam no embocgo.
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qQuando se instalarfios semusartubos, deve-secolocarisolantes
na parede. Eles sao fixados em tacos de madeira, em pontos
préximos astomadas e aosinterruptores, e nos pontosonde 0s
fiosmudamdedirecao. Notecomona cozinhaenobanheiro as
tomadasficamno alto.

504 .
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Exemplodeumainstalagcaosimples:

rededealimentagaodeluz

para a rede de |

alimentagao i
] .
’ 3
P entradade
! corrente
(1) chave QL
(2) tomada .
{3) interruptor paraacasa
{4) lAmpada i

Os fios devem passar pelo alto das paredes, longedo alcance
das criangas e deve-se evitarque aumidade chegue ainstalagao.

Porém, é sempre melhor embutirmangueiras, ligando os pontos
nas paredes, para maistarde passar os fios pordentro.

1 sala
2 cozinha
3 banheiro
4 quarto

5 quarto
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LOCALIZACAO DE TOMADAS E PONTOS DE LUZ

numquarto quadrado

Eéb'

numquartoretangular

Osinterruptoresficam aoladodaportadoquarto, paraque seja
facil acender ou apagar aluz ao entrar e ao sair.

Astomadas devem ficar auns 20 cm de altura do piso terminadao.

tomada

%———- tomada

Onde houver pecasfixas como, porexemplo, apiae ofogao, as ﬁ

tomadas ficam acima destas pecas.

507

L O 00000 O

INSTALAGAO DE AGUA POTAVEL

A instglagéo de dgua na casa deve chegar ac banheiro {pia e
chuveiro), a cozinha (pia) e ao tanque, na area de servigo.

Aé_gue_l pode seraquecidaemum aquecedorsolar. Nocapitulo7
haindica¢des de como construi-lo.

Paraeconomizar aguae naocontaminarmuito osrios e asterras
daregiao, erecomendavel o uso de umsanitario seco. Sobreisto,
verocapitulo 9.

Em geral, para as instalagées hidraulicas, usam-se tubos de
3/4 de polegada para a distribuigdo geral, saindo dai com 1/2
polegadapara cadaponto.

Assim como osfios elétricos, oscanostambém ficam ocultos
dentrodas paredes.

aquecedorsolar
(2} suspiro/extravasor
(3} béia

{4)  caixad’agua

{B)  torneira

6 registro

(7} hidrémetro

8} tanque
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No projetodacasacolocamosacozinhaeobanheiroaoladoou
acima um do outro, para economizar canos. Além disso, é §

preciso pensar na ampliagao da casa, para que no futuro seja

mais facil colocar mais canos paraoutros banheiros. Oscanos
devem ficaremiocais acessiveis onde nao seja precisoquebrar |

muito as paredes e pisos para conserta-los.

Adguaquesaidaspiasetanques pelostubosde descarga, deve

passar por um sifao, paraque o mau cheiro darede de esgoto |

nao alcance oscomodos.

torneira

T
&
oo _ﬂIE é '_ < parede

sifao -——j

SR WP

Osifao pode serfeito comnum pedacgo de cano, dobradodeforma
gque sempre permanec¢aum pouco de aguana parte maisbaixa,
oque impede a passagem do maucheiro.

fundacao

Nocasodenaocontarcomestetipode pecas, pode-sefazerum
sifaonochao,com 2tubosde joelhoe umatampa. Destaforma,
é possivellimpa-loeretirar objetos que caem no cano.
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FORNOS

Umfornoserve parafazer paese bolos. Pode terumaestrutura
de bambustrancados, emformadearco. Estaestruturalevaum
revestimento externo de varias camadas de taipa, e por ultimo
uma mistura de barro com sapé cortado.

Depois de seca ataipa, esquenta-se o forno pelaprimeiravez.
Acendemos lenha dentro dele, para queimar os bambus que
formam aestrutura.

Obarro vai cozinhar e formaruma estrutura rigida.

abdbada

Corte em perspectiva

De umlado doforno colocamos uma portinha (a) paracolocare
retiraracomida.
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ESCADAS

profundidadee 17 cmdealtura.

\

Adistanciaentre osdegraus e oteto deve serde pelo menos 200
cms.

madeira (vigas de uns 5 x 15cms).

altura a

largura

Os degraus sao feitos com tabuas de 3 ou 4 cm de espessura.

.

0 '

Paraterumaescadacdmoda, osdegrausdevemter 25cmde |

Para fazer uma escada de madeira, cortamos dois apoios de |

W‘cl
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As escadas de pedra, tijoloou concreto podemter variasformas,
dependendo de seuuso. Porexemplo:

guando hd pouco espago, podemos
fazerdegraustriangulados

umb}scada com varios espacgos paraguardarcoisas

Seoespaco for muitoreduzido, fazemos uma escada demadeira

beminclinada.
— é

Usando tijolostambém podemos criar formas que ocupam pouco espago
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No caso de construir varias casas ao mesmo tempo as escadas
podem ser preé-fabricadas usando-se argamassa armada.

513
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Para a aplicagao da argamassa é melhor deitar a forma no chiao
conforme este desenho.

A/

5 Preparar a argamassa no trago de 2:1 (areia - cimento) e
aplicar sobre o molde uma primeira camada de 1cm de
espessura. Assenta-se entao a tela plastica (ver pag. 316)
gue sera em seguida coberta com mais 1cmde argamassa.

feita com dois modulos diferentes. Um
para o trecho reto e outro para a virada.

Uma escada que ocupa pouco espago e ( - l ‘

1  Recortar 0s triingulos em uma placa de compensado de

90cm x 90cm. ,
2 Cortar no mesmo compensado
guatropedagos de 18cm delargura

para servirem como forma para os
espelhos das viradas.

primeira camada

tela

segunda camada

3 Recortar pedagos de 18cm
X 90cm para o molde dos
espelhos do médulo reto e
pedacos de 25¢cm x 90cm
para 0s pisos.

6 Uma vez concluido deixa-se curando & sombra por trés
dias apds o que pode-se retirar da forma e deixar secar por

mais duas semanas antes de montar no local.
4 Pregar como

mostram 0s
desenhos.

Pregar lateralmente uma
ripa ao longo dos dois lados
desta forma para que o &ngulo
entre espelhos e pisos fique
amarrado e o molde ndo se
deforme.
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PROTEGCAO
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Protecao das palafitas ou casas construidas em solos alagados.

Comfrequéncia, amadeira é destruida porinsetosquesecriam
nosolodmido. enfiar o esteic em uma
latasem fundo

Deve-se evitar o contato direto da madeirada estruturadoteto

e adas paredes com o piso.

. - . , esteio
Pode-seimpermeabilizar amassa ou pintarcom piche as partes

de madeiraquetocamosolo.

Lf\

cortar, o fundo em
ziguezague

0 ziguezague ajuda a
prender o esteio na lata

o baldrameficapelomenos20

<J" emacimado niveldosolo

R

Oscupins ndo conseguem subirnumabordafina e virada para
baixo.

b
&

esteio

parede 1

[ lata dobrada

'
Nf sapata-’—-\_) .
sapata -

asfundagoes ficam acima do niveldo solo

’ adueladaporta -)7‘

a sapata fica base decimento

peto menos 156
h cm acima do N
: nivel do solo > 1
€—J soleira ~* -+ 7%
As aduelas das portas comecam uns 15 ¢cm acima do piso.

L.

Antes defixar a base do esteio num bloco deconcreto, enfia-se
alatacom aborda virada paraforae para baixo.

Vermaisdetalhesno capitulosobre climatropical Umido. Nesta
Z0nausa-se muito mais madeira que qualqueroutro material.
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CONSTRUCAO DE SILOS
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Ossilos-paraguardarmitho outrigo- podem serfeitoscomlama 1 '

e sapé. . Colocarum pouco de sapé
] nochao.
Seforemredondos, os ratos nao conseguemsubirneles. i

A forma redonda também evita que o silo receba muito sol e ]
muitachuva. ] 2 Acrescentardois punhados

delama.

3 Bater, para que a lama
penetrenocapim.

4 Enrolara mistura;

gl

5 O rolo fica parecendo um
petxecomdoisrabos.

6 Amassaroroloecurva-lo. %

A .
Jora, deixamos secar osrolos durante um dia:

==
W

Abase é de pedra e o sifo tem um tetinho de sapé. |

PREPARACAO

A mistura é feita com partes iguais de areia e argila, e s4
acrescenta agua até conseguir uma massa maleével. Ela ficd
unsdias a sombra, paraque azede ou apodrega um pouco.

Depois misturamos sapé a mistura, assim:
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7 Construirum anel de 2metros de diametrocomosrolos
colocados de lado. Os rolos devem estar ligeiramente
inclinados paradentro.

Juntartudocomiama,mas
os rabos devemn alternar-
se paraforaeparadentro.

O  Colocar um terceiro anel. Todos ficam inclinados para
dentro, paraque abocaemcimatenhaumdiametromenor
que a base. Osrabos sempre ficam descobertos.

1 0 Agoracruzamos osrabos e oscobrimos commaislama,
unindo desta forma ostrés anéis. Este trabalho éfeito por
foraepordentrodo anel, até que asuperficiefiquelisados
doislados.

MMWWNWWWHZ
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Nofinal, cobrimos olado decimacomcinza, paraque asegunda
série de anéisndogrude na primeira.

W

1 1 Nodiaseguinte, fazemosoutro “aneldo” comtrés anéis,
porcimado primeiro, e maisinclinado paradentro; este
“anelao” sera menorque o de baixo.

colocarcinzanovamente edeixarsecardurante a noite

12 Agora fazemas.um aneldo menor ainda. Desta forma,

teremostrés “areldes” separadosumdo outro poruma
capa de cinza.

terceiroaneldo — ¢ 3
segundoaneléo""L}

primeiroanelao

—

marcar

Para depois montar nabase os “anelées”, precisamos marca-

los. Dessa maneira, ao unir as marcas, eles ficarao bem
assentados.
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13 Agora, fazemos mais outros trés aneldes, iguais aos
anteriores. Osaneidesficamsecandoduranteumasemana.
Enquanto isto, preparamos a base de pedra ou de terra
batida, parainstalardefinitivamente osilo.

14  Otelhadoseconstréisobreumdosaneldes. Suaestrutura
éderipasamarradascomsisal.

lado fechado; este lado do

paraoventodominante

A NW
abertura \f .

Usamos os mesmos molhos de sapé paracobrira estrutura; um
dosladosdotetoficadescoberto; é olado poronde se abastece
osilo.

15 Paramontarosilo, colocamos osseis anelées emcimada
base, comecando pelomenor.

g
S s = S

Antesdecolocaropréximo anel, colocamosum pouco delama
no primeiro, para colar os anéis. Por dentro, revestimos com
lama, paraquefique bemliso.

000 OO ;

teto deve estar orientada 3
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1 6 Depoisdemonta-los,damosum acabamentodelamacom
sumo de cactos pordentroe porfora.

1 7 Osilorecebe umrevestimento de sapé na parte superior.
Paraisto, usamostrésfileiras de sapé. Primeiro, passamos
lama na parede, parafixarosapé.

segundafileira

acabamentocomlama
esumo de cactos

primeirafileira

18 Na parte de baixo, fazemos uma saida para retirar os
graos. Aabertuasuperioreasaidalevamumatampafeita
com tela de mosquiteiro. Assim os bichosnhao entram mas
os graosficam arejados.

Finalmente, instalamos otelhado, que seréafixado com quatro
Pedras em cada esquina. Um vento forte pode até carregar o
telhado, mas nao vaidanificar osilo.
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SILOS DE PLASTO

A

(TR R

|

Podemos construir um silo com argamassa e sacos de plastico
(do tipo usado para transporte de verduras), atraveés de uma
técnica chamada plasto. Com apenas um saco de cimento &
possivel construir um silo com 3 metros cubicos.

A forma do silo é a de uma bola de futebol. E se observamos a
forma da bola, vemos placas de seis lados (hexagonos) e placas
de cinco lados (pentagonos). Para o silo, precisa-se de 20
hexagonos e 12 pentagonos.

1 Primeiro se cortam os moldes, feitos com tiras de meio
centimetro de espessura e 8 de largura. Eles devem ser
unidos conforme a figura abaixo.

40.5cm
para um
hexagono 5; ‘EE \gﬁr
4 pecas
43.5cm Y
para um /jﬁ ti, 7
pentagonc 32cm
2 pegas de \/
cada

2 Fazer a massa de areia e
cimento na proporgao de
dois por um.

3 Sobre um terreno plano,

fazendo um
hexagono

gue forramos com jornal,
colocamos © primeiro
molde, presc ao chao por
estacas. Enchemos com
massa nivelando com as
bordas.

4 Colocamos arames nos
cantos e cobrimos com
uma tela de saco plastico
de transporte de verduras.

saco plastico

523
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5 Ccolocamos o segundo molde
cobrindo o anterior e enchemos
com mais meic centimetro de
massa. Isto feito, retiramos os
moldes {deslizando para os lados) 4
para serem utilizados novamente.

deixar 3 c¢m do
sSaco aparecer

6 A placa deve secar por 1 semana, bem protegida do sol.
. elevaca

7 com tijolos ou pedras fazemos N

uma basede apoio, comuma saida

para 0s graps embutiindo um tubo

de pvc de 10 cm de diametro,
posto inclinado. Para fechar a \.
entrada do tubo se faz uma

pequena elevagédo de massa.

8 Ssobrea base, assentaremos a flor formada pelo primeiro
anel de elementos unidos ac hexagono do fundo.

9 A unidoe feita, apds trangar os arames, cobrindo-se ajunta
com massa de dois para um, deixando uma nervura de 5
cm sobre as juntas. Este primeiro anel é montado de
cabega para baixo, podendo ser virado etransportado apds
uma semana.

e

ase de apoio
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1 O Depois de uma semana, cimentamos a "flor" sobre a base. ]

No hexégono do fundo é preciso abrir um buraco para a
passagem do tubo da saida.

11 Vamos agora montar as outras placas, anel por anel,

esperando alguns dias entre montagens para gue as

juntas ganhem resisténcia. E importante deixar cada anel
secar por trés dias antes de construir outro por cima.

nervura

12 O dltimo hexagono (a tampa) nao deve ser preso aos

demais, para deixar uma abertura por onde colocar os .'
graos. Para protegdo do sol e da chuva, o silo pode ter |
varios tipos de coberturas, dependendo do material |

disponivel, seja sapé, telha ou uma placa maior.
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Para retirar os graos, utilizamos o tubo de pvc da base. Quando
se puxa o tubo, os grédos saem e o tubo funciona como uma
canaleta. Para fechar esta saida, basta empurrar o tubo de volta.

fechédo

OUTROS USOS PARA O SILO

O silo também pode ser usado como caixa d'agua e basta, para
isso, reforgar a base com apoios feitos com tijolos. Pode-se
armazenar assim uns dois mil litros.

torneira #

Podemos purificar esta agua, com filtros de areia e brita. Dessa
Maneira, a agua ja entrara filttrada na caixa d'agua. |
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PIAS PRE-MOLDADAS

Comamesmatécnica molda-se piasetangques. Podemos usar
um vaso de barro, de fundo redondo,emborcado comoforma.

(TR e T

1 Em um plano, forradocom jornal, emborca-se e envolve-
se em plastico (para que nao grude } 0 vaso que sera o
moldedabaciadapia. A bancadada piaé feitacomquatro
ripasde 1/2cm que se fixam diretamente nochao.

malha plastica —""}—7 Co

2 Enchercom 1/2cmde massa{2:1)aareaentre asripase
cobrirtambém aforma dabaciacomamesmaespessura
demassa.

3 Merguihar atela de plastico num baide comum poucode
nata de cimento e colocarem cima desta massaja posta.

4 sobreamalha plastica vai outracamadade 1/2cm.

deixar buraco para o ralo

Apossecarasombra porumasemana pode-seinstalarapiano
seulugardacasa. Umavezinstalada se da cacabamentocom
umanatade cimento branco ou cormum corante.

FERRAMENTAS 527
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Emuitoim portanteterasferramentas adequadas paracadatipo
detrabalho. Asvezesaobraatrasa porfaltadeferramentas. Aqui
veremos como fabricar algumas, parafacilitar o trabalho.

FERRAMENTAS PARA MEDIR

Esteinstrumento ajudaanivelaroterreno, paraconstruirestradas
ou asfundagdes de umacasa.

2  prego
h J P
. $ o ¢/ oniveléfeitocomdoispedagos
; | VK‘ demadeira, quegiramumsobre

ooutro

100cm
=

[ Y
v y}"

usandoonivel

No pedago (a) fixamos umtubo de plastico com umabolhade ar.
(;olocamos dois pregos numa pontae um naoutra, namesma
linha e altura. O pedago (b) tem umatira de madeira cruzada, a
Umadistdncia de um metro.
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OUTROS MODELOS

/

ouumacruzcomquatro prumos

[
ouumacanaletacheiad’édgua

Todas estas ferramentas devem girar sobre os paus de apoio. 1

Naobra, usamos umamangueiratransparente, cheiad’agua, §

paranivelarasalturas.

~

agora as janelas estdo na mesma altura

Usandoumamangueiracomagua 3
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O nivel € usado junto com uma balisa de dois metros, pintada
comlistras pretas e brancas de 20 centimetros cada:

Enterramos o nivel de forma que, ao girar a parte (a), a bolha
sempre esteja no nivel.

Noexemploacima, vemosque olugarondeesta o homemde pé
comabalisaesta 20cms mais elevado que olugaronde estao
homemcom o nivel.

Outrotipodenivel pode serfeitocomumtubo ou mangueira de
plastico: :

Cortarum pedacinhode5cm de umtubo de plasticotransparente.
Emumadas pontas, colocarumarolhae umarameemformade
gancho, curvando um pouco otubo.

2marcascom bolha

rotha

Encher otubo comalicool e colocar outratampinha, deixando
Umabolhadearnotubo.Fazeroutrogancho, mas presoséna
tampa, para poder consertar abolha depois. Colocar um pouco
de cera nas tampas, paraque o alcool ndo vase.
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centrodasduas marcas.

IV G === gy e

bolha paraolado; subir posicaocorreta

oganchoesquerdo

marcarocentro
comduaslinhas

Exemplo: paraveraque alturadevemoslevantar o outro muro, i
paraquefiqueigual aoque ja estafeito, esticamosbemumfio |
e penduramos o nivel nele. Quando a bolha ficar no centro, §
medimosaaltura. Agorasabemosquantoscentimetros deveter

onovomuro.

nivel prego

AT linha

Rebites feitos com pregos:

o >z 2 )

um prego... cortado... aberto... comumaarruela dobrado:}

I -

Agora, temos que usar um nivel de carpinteiro para calibrar i
nosso nivel. Colocamos um fio em nivel {usando o nivel de !
carpinteiro) entre dois mourdes proximos. Depois, pendurando |
nosso nivel, giramosumdos ganchos, paraque abolhafigueno '
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FERRAMENTA DE CORTE

Comum pedaco de agotambém podemosfazerumcortadorou
um abridorde barris.

/\ & a
ranhura afiada

acpuxarocortador, batemoscomum
martelono ponto{a)

COMPACTADOR

Paracompactar o solo podemos usarbarris.
Soldamos em cruz duas barras de ferro de 3mm de espessura
nos dois extremes do barril parafixaroseixos, feitoscom uma

vara de ferro redbnda e com a ponta achatada. Fazemos um
gancho comprido deferro. -

puxador ’l

cabo P

barrasemecruz

odemos usaruma vara de madeira parafacilitaro movimento,

s R :
¢ for feito a mao. Ou podemos usar um animal para puxar o
Compactador.

Par i

tras Compactar, enchemos o barril com agua. Ao terminar o
. alho, esvaziamos o barril, para que seja mais facil
Nsporta-lo para uma outra obra.

1
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CONSTRUIR UM TORNO

Qtorno abaixo é um exemplo deferramenta basica. Dependendo
dascondigoesiocais-agua e ventoconstante - pode-se melhorar
seufuncionamento, ligando-oaummoinhode dguaoudevento.
Verocapitulo7.

Abasedotorno éfeitacomtabuas grossas. Emcimafazemos
um apoio com duas tdbuas bem fixadas. Entre astabuas, um
cilindrode madeiracom um eixode metal. Umcilindrofino gira

mais rapido. Ao lado damesa, enterramos um pau flexivel.Por

cima, fixamos uma corda que da umavolta nocitindro edepois
é presa a um pedal no chao.

Ao pisar no pedal, acorda desce ecomecaagirarocilindro,ea
tensao do pau fazcomque acordavolte, dando voltas no eixo.

BALDE PARA MEDIR MATERIAIS

Um balde semtampa serve para preparar as misturas e massas. .
Pregando umaripade madeirade 2ou3cmnointeriordeuma §

das bordas, ficamais facil manusea-lo.
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CARRINHOS DE MAQ

Podemosfazer carrinhos de mao paratransportar materiais de
construcao.

tipo plataforma

paratransportartijolos, blocos,
madeira, pedras, adobes

tipocaixa

Convém reforgar as esquinas da plataforma e da caixa com
pedagosde mebal.

Comoroda, serve umaroda de motocicleta oupodemosfazer
uma de madeira,comum anel de metal.

Também podemos usar a metade de um barril, com uma
estruturade ferro ou de madeira. Cortamos o barril ac meio com
um magarico, deixando umlado maiorque o outro.
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SOLDA

Ligamos umfio dachave de luzna pecaque vaisersoldada, para
fazerterra. Outrofio passa porumbalde com 18litros de agua

e 5 kg de sal.

fion°8 L chave
pingasisclantes

janelade metal

balde de plastico de 201itros

A poténciada energia da solda depende da profundidade das |
varas dentro d’agua. Atampado balde deve serde plasticoe as 1

varassao separadasporumisolante.
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ESCADA

Escadafeitacomtalode piteira:

¥

Deixar secar bem otalo daflor;
depois, fazerumasériedecortes
deumlado, a30cm dedistancia
umdooutro.

cortes -

arametorcido

Amarraraescadacomtrés pedacosdearametorcido, para unir
Osdoislados. Podemostambém usarvaras de bambu grossono
lugardetalosde piteira.
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O que sdo ecotécnicas de construgdo e porque sado diferentes Antesdeprojetarou construirsuascasas, lojas, oficinascuoque :
dasoutrastécnicas? ] for,0s membros da comunidade devem considerar se vao usar s
questoes:

Por exemplo: guando uma industria se instala numa
determinada regido, ela pode melhorarascondi¢coes de

ecotécnicas. Para sabé-lo, é preciso responder as seguintes
1\
vida da populacdo, mas isto nem sempre acontece. As § l

] I

vezes, u(;rja atlv(;dade |gdustr_laléo ber;eﬁma pquga§ ;:gsstoas : ? Anovatécnicavaisatisfazer as necessidades basicas das
eprejudica tocasas emais. uandoumalnausiriatraz 4 pessoas, taiscomo abrigo, alimentacgao, saude e educagao?
melhorias paraascondicbesde vidadetodaacomunidade, |
entao podemosdizer que ela utilizaecotécnicas.
? A construcao vai empregar mao-de-obra e materiais da |
regiao?
O mesmo acontece na construgao: quando a casa é um |} 7 Na aplicagdo desta técnica as pessoas da regido tém
ambiente agradavel, com conforto térmico, bem ventilada, 1 iniciativa propria e sao orientadas por pessoal local?
recebe a luz do sol, ndo tem umidade, tem bom isolamento | 2
acustico podemos dizer que emseu planejamentp-econstrugao § { A novatécnicaleva em conta os valores tradicionais da
foram consideradas as ecotécnicas. ] comunidade?
' Atécnica";ﬁ simples e permite a participacao criativadas
pessoas?
? A técnica nao provoca a extingao dos materiais nem a
. X | S ) 5
O QUE E UMA ECOTECNICA 3 contamlnagaodoamblente.
Esquentar aguacomenergiasolar,emvezdequeimarlenha...isto ?  Comestatécnicase melhora o aspecto das edificacoese

é uma ecotécnica. Usar os dejetos para produzirgasefazeruma § domeio-ambiente ao seu redor?
bomba para puxar agua com pedacos de uma bicicleta | ;
velha...tambeém séo ecotécnicas. . |

POR QUE?

Porque o aquecedor solar nao destroi a floresta. Outra |
caracteristicadas ecotécriicas é que elas tornamascomunidades 1! |
maisindependentesdas lndustrlas deoutrasregides. Aprodugao { |
deadobes, queutlilzaobarro!ocal é outra ecotécnica, porque j NI
omaterial eamao-de-obraprovém damesmaregiao. Nl

L
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Aguiestaoalgunsexemplos de ecotécnicas.

Vocé podeidentifica-las?







CALOR E MOVIMENTO
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Energiaécalor.E elatambém pode sermovimento.

O calor serve paracozinhar, ou paraaquecer as casas quando

faz frio. Aenergiaserve para mover as maquinasou ferramentas,
parabombear aguaou cortar madeira, porexemplo.

A natureza nos oferece muitas formas de energia. Para obter 3
calor podemosqueimarlenha, masemnemtodasasregidestém |
arvoresearbustos. Alémdisso, se nao plantarmos novasarvores, |

avegetacao acaba.

Mas existem outras fontes de energia:

Como, porexemplo, ocalordosraiossolaresouaforcadovento. |
Qutraforma de energia vem do movimento da d4gua dos rios. §
Também podemos obter calor pela decomposicdo dos dejetos, 1

ougueimarogas produzido peladecomposicéo.

No entanto, quando trabalhamos com este tipo de energia é
importante considerar que elas ndo estao sempre a nosso §

alcance.

E claro que umabomba d’agua movida por um moinho de vento
naofuncionase naoventar e um aquecedorsolarnaofunciona §
sechover. Masquando ha sol ouventoestasenergiascaemdo ;

céucomo umadadivaenao precisamos fazer nada.

Podemos estarsempre preparados. Porexemplo,umacisterna |
armazena agua paraosdiassemvento e esquentamos aagua §

comlenhaquando o céu estiver muito nublado.
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UMCONTO

Era uma vez um lugar onde um dia faltou eletricidade. Os
habitantes ficaram muito chateados, porque antestinham luzem
suas €asas e agora passavarm as noites as escuras.

As pessoassereuniram paraencontrar umasolugao para este
problema. Umadizia: Ja que ndotemos petroleo, nemlenha, ou
gas, como podemos conseguirluz?

Qutra pessoa dizia: Bom, nossos campos tem muitas flores.
Podemos usaraceradasabelhas parafazerum éleo,e comele
nossas maquinas podemvoltarafuncionar;e entaoelasvaogerar
eletricidade e assim teremos luz em nossas casas.

Todosestiveram de acordo. Mas entdo alguémdisse: Se oque
queremos € luz, porque nao usaraceradiretamente?

Todos riram, e disseram a ele que isto era impossivel. Como
iriam consegui&fazeristo?

Entao o homemtiroude suasacolaum pedacode cera, enrolou
emvoltadeum barbantinho e depoisacendeu. Houve luz!

Easpessoascompreenderamque o melhor é buscaramaneira
mais simples de utilizar o que temos a mao.

G ﬁ

Deve-setentarfazero Maximo com o Minimo!

w




MOINHOS
0

MONJOLO

Estaéumamaneirabemboladadedrenaraguadeumcampo
decultivo alto para um mais baixo. Ao mesmotempo, usamosa
quedad’agua paramoer mithooutrigo.

Paramoer graos usa-se uma alavanca montada num esteio,com
um recipiente de um lado e um peso do outro. Primeiro aagua
encheorecipiente {a), que desce com o peso e esvaziaaagua;
a ponta pesada{b}daalavancacaino pildo e moeosgraos(c).

canaldeirrigagao

Primeiro testamos com uma alavanca, para ver o tamanho
adequado.Ele depende muito daquantidade de aguaque passa
de um campo para o outro. A distancia entre as alavancas
depende daquantidade de agua.
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MOINHOS DE VENTO

Este moinho, feito com barril de 200 litros, move-se lentamente.
Elefuncionacom ventos de qualquerdire¢do e pode serdeferro,
comapoiode madeira.

Cortamosumbarrilao meio, e as duas metades sao unidas por
um eixo central, que passa porduas placasredondas. As placas
sao soldadas por cima e por baixo. Soldam-se as metades do
barril. No desenho podemos ver as medidas; as placas sao
maioresque abase do barril.

metadesdo
barril
moinho

ﬁ-\_, solda

placa da base

dividiremtrés partesiguais
-:(—"‘—)_.(—“—?..(—"9.:

NN — eixohorizontal /
=
eix0
plantadomoinho

Havarias maneiras de usar o movimento do eixo domoinho. O
desenho maior mostraamudancade engrenagens, e o desenho
ao lado tem outra mudanca, com uma correia de couro para
movimentar o eixo horizontal.
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perfuragao

120 ( 50
—

MOINHO - BARRIL CRUZADO

. [
Com dois barris de 200 litros podemos fazerum outrotipode  §
moinho que se move com pouco vento: ] 4  Precisamosumtubodeferrode3cm dedidmetroexterno,
’ com 1.70mde comprimento, onde fazemosumaperfuracao
de 1cm.

1 Cortamososbarris pela metade e fazemos um furoem
cima e outro embaixo, de uma polegadade didmetro.
5 A cruz mais pesada fica montada num tubo com um

fro rolamentoourolimaabaixo, fixado no pau da estrutura de

apoio.
estruturade apoio parafuso
de 1 cm
distanciade 12cm. diametra
2 Fazemosuma Fruz de madeirade 10x 10 crr!, cormuma 1 oy placa de madeira
placa de madeirade 2 cm de espessura em cima e outra :
deferrocom 4 mmde espessuraembaixo.Celamosacruz
com cola efixamos as placas com 4 parafusos. Fazemos
outra cruz igual com madeira de 5 x 10 cm, mas com 2
placas de madeira.

2 1

. cisterna :

furos para os parafusos

6 Depois montamos outracruzem cimados barriscortados
aomeio. Aestrutura é de madeirade 8x8cm. Colocamos
aestruturanumpontoaltodoterreno, parareceberbastante
vento. Omoinhodeve estarbem apoiado eaestruturadeve
serbemreforcada, com aramesesticados e fincados no
solo. !

aplacadeferroficaemcimadorolamento

3 Agorafixamos as metades dobarrilnacruzcomcabosde
vassoura. Paranao soltar,usamos parafusos para madeira.
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Nasregioescom ventosfortesfazemos umsistemade segurancga
parafecharas hélices quando houver vento demais, pois poderia
danificarabomba.

Vista parcial da uma hélice de moinho. Ligamos umaterceira
cruzde bielascom 2 cAmaras de pneude bicicleta, aoscabosde
vassoura dos barris cortados ao meio {hélices). Pode-seregular
a forca da tensao nas camaras com um parafuso fixado na
camara.
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Aterceiracruzédemadeirade5x 10,com 26 cmdecomprimento.

camarade pneude bicicleta

S

vara

cabo d
vassoura

paufino —7 5

comoenrclaracdmara

MOINHO D’AGUA PARA GERAR ELETRICIDADE

Nas regides onde ha variedade de materiais e ferramentas,
podemos fazer um moinhode metal. Ele é ligadoaumgerador
deeletricidade, aumabomba ou qualgquer outro mecanismo que
gire.

Asrodassdodetuboscortadosao
meio, presos pelas bases que
ligam estas metades do tubo a

rodado eixo.
0

corte e vista das a[‘ﬁvancas

Aparteinferiordarodadomoinhoficasubmersanacorrentede
um riacho. Um extremo do eixo esté ligado a uma correia de
couroque move ogeradorouabomba.

correia
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AQUECEDORES DE AGUA
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] fundo branco ou papel
Vamos construir um tanque que, por estar exposto ao sol,

aquece a aguadentrodele.

Mas antes, é preciso ver como funciona:

Precisamos de uma latade cervejavazia, um poucodetintapreta
eumafolhaousacolade plasticotransparente.

NS

papelbranco

1 Pintamos a lata porfora de preto fosco. Antesde vercomofazer um aquecedor maior para umafamilia

o numerosa, vejamos o que se precisa paraque funcione:
2 Colocamosalatacheiad'aguaaoladode umadasparedes parag

dacasa. A parede devereceber sol durantetodo o dia. No
caso de ndo estar pintadade branco, colocamosumafolha
de papel brancoentrealatae aparede.  ju

O tanque do aguecedor deve ser pintado de preto, para

3  Colocamosoutrafolhade papel brancosobalata. absorver osraios solares.

4 cobrimosalatacomum plastico frouxo mas bemfechado,

n : Ofundo-aparedeeabase-deve &er branco, pararefletir
para nao deixarescapar o arquente. .

melhorosraios dosol notanque preto.

5 Esta lata-aquecedor fica algumas horas ao sol. Depois,

e ‘ Otanque é coberto com um plastico ouvidrotransparente
podemos verificar que a agua esquentou.

para que os raios do sol nao escapem. Além disso, sem
umacobertura o arque passa porcimacarregaocalor.

Para que o calor acumulado durante o dia ndo diminua
durante anoite, é preciso cobrirotanquecomumatampa
isolante, como palhaoutabuas.

A lata deve ficar ao sol da manha até a tarde. Ela nao deve
receber sombra (de uma sacada ouuma arvore, porexemplo).

o B

lata pintada de pretofosco

plasticotransparente

Osaquecedores funcionam também com otemponublado. S6
sechovernao se poderaarmazenarcalor.

pedrinhasouareiapara
prender o plastico
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O AQUECEDOR

P
arafazerumaquecedor precisamos de:

umbarri i

vo!umer{ljl d? 40 oulBO litros{se usamos ba rrismaiores, o

jomamec eaguafriasers proporcionalmente maiorquer a
rnadotanqueedemora muito para esquentar)

tinta pretafosca,

umafolhade pfésticotransparente.

fosco.

Seacasanaoti 3
e acas naotiver aguaj (::nncanada, otanque podeficarem ci
mesa, parafacilitar o uso da agua ™

tanquebranco; 200

litros ou mai
5 "ﬁ

iatapintadade
pretofosco

comumtanque
comdoistanques

O melhor seria usar g

0is tanques: y .
fresca e o outro, coloc ] M para armazenar 4gua

adomaisabaixo, paraaquecé-|a.
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Aoinstalar oscanos, aentradade aguafria deveficar nofundo
dotanque. A saida de dgua quente fica na parte de cima.

Arazio paraisto é simples: a 4gua quente pesa menos
queaaguafriae acesquentardentrodotangue elasobe.

Da mesma maneira como fizemos no teste da lata, deve-se
colocar otanque contra a parede que recebe maissol, isto €, a
paredeque daparaonorte. Aparedeeamesaou plataformasao
pintadasde branco.

Otanque € coberto por inteiro, até abase, com um plastico. O ar
guente entre o tanque e o plastico ndo deve escapar.

Outraformade conservar o ar quente é construindo uma caixa
comtampage vidro, mas neste caso otanque deveficardeitado.
As laterais podem ser de madeira, com a parteinterna pintada de

branco.

6W_tanqueou

caixad'agua

aguafria

saida de dgua quente

S

Além disso, a noite tampamos a caixa com uma tampa de
madeira.
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COLETORES INTEGRADOS

Nosexemplosanteriores mostramos coletaresqueficamforada
casa. Mas também é possivel construir coletoresintegradosa
casa. Por exemplo, acima do banheiro ou da cozinha, ja que
neste lugares ha canos, e € mais facii fazer as instalacoes.

raios solares

{

\'.

Paraobterumamaiorquantidade de dguaquente, variostanques |

pequenos funcionam melhordo queumgrande.
entradadeaguafria 4&’

éguaquente4’

TETO COLETOR

Outraforma é construindoumcoletorcomo partedotetoprincipal |
da casa. Deve-se construi-lo acima ou pelo menos perto do |
banheiro e dacozinha, paranao precisar passar muitoscanos |

pelacasa.

Para opera-lo, em vez de ter uma tampa isolante em cima do |

vidro, é mais facil coloca-lo abaixo do vidrodo coletor. Deve-se |
poder abrir e fechar atampa sem sair de casa.

Painel para cobrir o tanque & noite. A §

parteinternaestd pintadadebranco, §
A pararefletirosraios §
sclaressobre ostanques, 3
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Na estruturadotetofazemosumacaixa, de preferénciapertodo
canto mais baixo. Para evitar goteiras, as telhasficam um pouco

salientesacimadovidrodoc coletor.

vidroemcimado aquecedor teto

Instalamos o cano de entrada de dgua fria. A ponta do cano é
fechada e o cano perfurado na parte inferior. A saida é feita
normalmente, naparte superiordotanque.

aguaquente

? aguafria

tanque

i

tampa.{i,:l

/[ cano perfurado

-

Abaixo vé-se detathes daconstrucao:

espaco dosotao

cordaparasubir
atampa 2 :

parede j
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AQUECEDOR SOLAR DE TANQUE CHATO

Com um tanque de gasolina de um carro pode-se fazer um
aquecedor mais eficiente. Otanque, o vidro e o material isolante
saocolocados numacaixa. A pressao doscanosde aguafria (f)
empurra a agua quente do tanque pelo cano de saida (q).0
depésito de agua fria deve estaracimado aquecedor.

caixad'dguafria -,

caixacomtangue

Estetipode aquecedorndorequervalvulade preﬁsﬁséo(suspiro/ i
extravasor), porque aoesquentarapressdoaumenta, eempurra

tambémaaguafriado depdsito.

Pode-se usar um tanque velho, de uns 40 litros ou mais. Estes 4

tanques podemtervarias formas:

CONSTRUGAO:

1 Limpa-se bem o tanque por dentro e por fora. Depois ]
preparam-se dois canos, umde uns 12 ¢m e outro mais |

compridoque otanque. Aparte docano queficadentrodo ]
tanque éfechadanumapontaetemfurosdeuns2mma
cada 3 cm de distancia, na parte que fica para baixo.
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2 Soldamos os canos e testamos colocando dagua com
pressao, paraverificar se nao havazamento. Pintamos a

parte externa dotanque comtinta pretafosca.
cano

50 - perfurado
uniao ~_ " (p-
PRrar Iy — L

tampa

3 Montamos a caixa e colocamos as placas de material
isolante. Depois fazemos a tampa da mesma forma, e
colocamos umafolhade papel aluminionaparteinternada
tampa.

tampa

papel aluminio outampa
pintadade branco

tanquepreto

massa devidraceiro

Acaixatemumaripade3x3cmauns 2cm abaixodaborda, para
prender o vidro, que se veda bem com massa de vidraceiro.

Deve-se evitar escapamentos nas bordas do vidro e nos furos de
entrada e saida doscanos.

A n.oite, fechamos acaixa paraque ocaloracumulado durante
0dianao escape comofrio noturno.




558
A

As dimensoes internas da caixa sdo iguais as do tanque,
acrescidas daespessura do material isolante.

J:

Atampa podeficar soltaou ser montadacomdobradigas. Deve-
setercuidado paraque acaixafigue bem ajustada, paraqueo
calornao escape.Comatampa aberta, os raios do sol refletem
notanque.

A localizacdo do aquecedor depende do tipo de telhado, da
orientagao dacasa e dalocalizagdo do deposito de aguafria.

alavanca Sobre a porta ficaletampa. Esta
: tampa tem uma alavanca com
umacorrente cuuma cordaque
se puxa para abrir o aquecedor
pelamanha.

numacohertura horizontal
corda

0—-'-;-‘-—-.}.@"-"‘:"-—“1. _

N

abaixodajanela

TR R R R T
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compensado \(

isolante

saida

P

entrada

madeira

e

compensado

as partes deum aquecedor de 40 {itros
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AQUECEDOR TIPO TERMOSSIFAQ

Adiferencgaentre esteaquecedor e os anteriores é que armazena
aaguaquente numtanque separado. Assim, nao e preciso abrir
efechartodososdias otanque coletor deenergia.

O tanque deposito pode ser feito com um barril de 120 litros,
coberto com material isolante, como palhaoujornal, paraquea
aguanao percaocalor.

A caixa é feita como a dos outros agquecedores, de madeirae
material isolante e no interior colocamos uma rede de canos
sobre umalaminametalicafina. Caso nao hajametal, pode-se
usar papel grosso de aluminio. Arede ¢ decanosdecobrede 1/
2 polegada, joelhose"Ts". Acaixalevauma placade vidropor
cima.

ranhura para
apoiarovidro

placa metalica pintada cano

: de pretofosco
"' - ‘- T,
ikL ‘*— fundo

arame

Para manteroscanos emcontato com aplacametalicafuramos
aplacaeocompensadodofundodacaixa. Amarramoscomum
arame, paraque o cano fique em contato com a placa. Depois,
pintamostoda a placa e oscanos de pretofosco.
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Fazemos uma valvula com uma bdia dentro de uma lata. Isto
serve paracontrolaraentradade aguafriaque vem dacisterna
oudacaixad'agua.

. boia
).ré[vula caixad'agua
|~
z niveldedgua K}
[ controle de
S jata alimentagao
T t entrada
saida
aquecedor

extravasorj 4

isolante

canode dguafria

canode aguaguente

Ocano poronde circula a dgua quente e o cano que vaiparaa
rede de dguaquente dacozinha e do banheiro saocobertoscom
Mmaterial isolante.
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A agua esquenta no coletor e sobe para o tanque-deposito '_
isolado. A agua neste tangue um pouco menos quente d_esce ]
paraoaquecedor, laelaesquentae sobe nove_xmente. Ass!m,a
aguacirculaconstantemente e esquenta mais quando hasol.

Este efeito de circulagao daaguachama-setermossifao.

0O aquecedorficaforadacasa,eo tanque-depési.to podeficar §
dentro da casa. Mas é preciso que o aquecedor fique sempre §

pelo menos 30 cm mais baixo que o deposito.

ORIENTACAOQ

O aquecedor éinstaladonotelhadoouna paredequedé parao
norte. Cuide para que ele receba sol o dia todo e os beirais do ]
telhado e as arvores em volta nao fagcam %o‘mbra nele, ]

principalmente entre as 10damanha e as 4 da tarde.

percursodosol

i
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PROBLEMAS QUE PODEMOS ENCONTRAR

Oscoletores solares paraaquecer, esfriar ou destilaragua
devem ser bem construidos e instalados nos tetos. Com
ventos fortes os apoios podem soltar e poristo convém
usar parafusos. Os coletores devem receber a maior
guantidade possivel de sol e devem ser protegidos do
vento pelas arvores ou por paredes que subam além do
teto.

Ty
AR PO e

]

commureta COm arvores

Com otempo, 0s canos podem entupir pelacorrosio. De
vez em quendo deve-se verificar se a agua passa com
facilidadeesenaoé precisotrocaralgumpedaco de cano.

Os coletores ndo devem ficar vazios. Sem a agua para
absorver o calor do sol, a temperatura dentro da caixa
coletora sobe demais e a madeira pode gueimar. Além
disso, se for usado material plastico coma isolante ele
pode evaporare soltar gases venenosos.

Pode-se compraros coletores prontos. Em geral eles sao mais
eficientes gue os caseiros, s6 que nos tropicos nao precisamos
de temperaturas tao altas para uso doméstico, como tomar
banho ou lavar pratos. Alémdisso, eles sao muito maiscarose
"€querem mais manutencao.

Vejabem este desenho: o aquecedoresta be_n_1 co_locado? Pode
estarbem noinverno, quando o sol passa maisinclinado. IVIzls no ]
verdo, a drvore vaifazer sombradepoisda 1datarde. Entao, o 1
aquecedordeve ficar a direita ou mais alto, notethado.
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AQUECEDOR DE MANGUEIRA

Comuma mangueirade plastico pretaou verde escura podemos
fazer umaquecedor muito simples:

1 Construimosumacaixa demadeira demais ou m_enos‘lm
% 1m. com 5c¢m de altura. E preciso ter material isolante,
comofibras, jornaisouserragem.

2 No fundo dacaixacolocamos 1cmde material isolante.

No centro do fundo da caixa fazemos um furo do

diametro da mangueira, e a enfiamos na caixa
como se vé no desenho.

3 Amarramosamangueiranaléminacomarames.Oogtro ]
Iadodamangueirapassaporumfuronocantodacalxa.

® € sguafria

4 Cobrimos acaixacomvidro.O aguecedorfica inglmado em
relagao ao sol, comasaidade aguaquente mais altaque |

ade agua fria.

No desenho, a espiral da mangueira esta muito aben:ta, par: _'
entender melhor sua construgédo. Mas na pratica, a espiral dev |

ser junta e fechada.

Obviamente, nadafuncionasemagua. Entao...

L O
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COMO ENCONTRAR AGUA

Numclimatropical Umido nao é dificil encontraragua, oproblema
estd naqualidade da dgua, pois geralmente ela encontra-se em
lugares poluidos por dejetos sélidos ou liquidos.

Naszonasde climatermnperado as vezes encontramos aguanas
partes baixas do terreno, ou em areas onde ha vegetacéo, e
neste caso é preciso cavar paraencontra-la; a profundidade da
escavacao dependedotipo de plantas encontradas.

Em algumasregides chove muito em determinadas epocasdo
ano. Neste caso, pode-se construir tanques para armazenar
agua e usa-la na época de seca.

Noclima tropicfﬂ seco, € preciso encontrar outras solucdes, pois
olengold'aguaé mais profundo e dificil de encentrar. Umaforma
praticade saberse hddguanoterreno é deitar nochao antes do
nascer do sol e manter a cabeca elevada, olhando uma parte
grandedoterreno. Comos primeirosraios dosol, 0 solo esquenta
nos pontos umidos e exala um pouco de vapor, e isto ésinal de
que haagua, e é onde cavamos um pogo.
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PARA FAZER GELO

Nas regides quentes ou &ridas, isto é, desérticas, onde a
temperatura desce muito a noite, pode-se produzir gelo.

Paraisto é preciso que:
Océu anoiteestejalimpo, semnuvens
nao hajavento

que o ar sefa seco

e
s

Parasabersearegido é adequadapara produzirgelo, podemos
fazerumteste:

1 Cavar um buraco num local aberto, perto da casa e das
arvores.

.

2 Isolar o fundo do buraco com palha oufolhas.

5=

3 Colocar sobre a palha uns pratos de barro com agua, de

formaquefiquem um pouco abaixo do nivel do solo (5cm).

i 569I
T ————

3
epois de umanoite clara, semvento, 0s r_m'fltoster’aoq:::23;E
rimeiras horas da manha. Deve-se retira-lo dai aﬁl S
erretacom os primeiros raios do sol. Pode-se gu’arda— 0o e
aixacomtampaisolante ounumajarra; ver o capitulosed

,
- race
- Nas areas onde havento anoitefaz-se umamureta no bu

- comtijoloeacabamento decimento.

mureta

huraco

a
Qutra forma de proteger do vento é fazendo um¢
estrutura de madeira e coberto de plastico.

i
oletor col

. i iamcalr
Ocoletor deve ficar fonge das construgoes que irradiam
durante a noite. Também deve ficar longe de arvores-

sem obstrugdes para o alto ?

) -~ norte
oriente

A
Doiscentimetros de dguanocoletorde 50 por200cms produz

10quilosdegelo.
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Em muitoslugares alenha esta escassa. Poristo, devemos usa- §

tade formaanao perdercalore energia.

Por exemplo,uma panelacomofundochato naoesquentatanto |

quanto adefundoarredondado.

pouco calornostados
e muitonofundo

5
< ¥

o calor estda melhor
distribuido e cozinha
maisrapido

UM FOGAO DE BARRO

Este tipo de fogao, feito de barro e areia, economiza bastante [

lenha.

Como as proporgdesvariammuito, dependendodaqualidade do |

barro, o primeiro fogao pode rachar; poristo, devemos testar |

algumas misturas até encontraramelhor.

Pode-se comecar com uma mistura de 2 medidas de barro por |

1medidade areia.
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FASES DA CONSTRUCAO

Abasedofogéo édetijolos, com um espaco abaixo para
guardaralenha.

camada de argamassa fazemos o arco apoiado
e na areia molhada; ao
secar, retira-se a areia

2 Faz-se uma forma de quatro partes, que pode ser usada
vérias vlizes; enche-se com amisturae se compactabem,

tdbuas de 16
cmdelargura

ripaparafecharaslaterais
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3 Depoisde doisdias, fazemostrésbocas paraas panelas
mais usadas e umamenor paraachamineg;faz-se aboca
comuma pa molhada e depois, apertamos uma panela
molhada naboca para dar forma ao assento.

taneis curvos

4 Asbocassaoligadas portuneisde 10cmdelargura, feitos
comfacioefacamolhados. Ostdneisdevemsercurvos.
Ao passar abaixo de uma boca, o pisosobeunsbcm.

T
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5 Esperamosoutros doisdias para a massa secar e depois
colocamosocanode ventilagdo e as portas pararegularo
arnachaminé,

ripade madeira

furos acada5cm

“ansa

pararegular, fixar a portacom um preg'o\/

-

CUIDADOS

depois de fazer osacabamentos, deve-se esperar mais dois
dias para acenderofogao

o cano da chaminé nao deve estar em contato com o
madeiramentodoteto

a chaminé deve ser limpa a cada seis meses, quando
retiramos abrasa, paraevitarincéndios
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OUTRAS FORMAS

Em vez da terceira boca, pode-se instalar uma lata para 1

esquentaragua:

latacom agua

regulador do
movimentodo
calor

tijolos

chaminé, fazeruma depressao 1
tinelpequeno  paradeixarcircularoar.

forno

Paraincluir o forno, mudamos a posigdo dostuneis. O cano da §
chaminéficadolado.Porbaixo dasvaretas dofornocoloca-se §
carvao, retirado do fogo. O tinel entre o forno e a chaminé é §
menor, mede5cm de didmetro. g

b

Apoiar a lata ehntijolos. Sob a 3
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FOGAO SOLAR
para fazer um fogao simples, que cozinha arroz, feijéo e assa

bananas, precisamosde duas caixas, uma maiorque a outra.

Primeiro cobre-se o fundo da caixa maior com um material
isolante, como papel, serragem, fibra de coco, isopor,comuma
alturade uns5centimetros.

Depois de colocar a outra caixa dentro desta, preenche-se o
espaco entre as caixas com mais materialisolante.

caixamenor

vidro P . isolante
/zgﬂ’ P

caixamaior

No fundo, se coloca uma panela - de ferro preto ou barro, de
preferéncia-com a comida a ser cozida.

Agorasetampam as caixas com um pedaco de vidro oucom um
plastico transparente. A area com a panela deve ser bem
fechada, paraqueocalorinternonaotenha COMO escapar.

Para aumentar o calor, pode-se por também um refletor -
Papelaocom papel de aluminio - exatamente comose usacom
Osaquecedoresde agua.
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Para fazer um fogao solar mais solido e duravel, utilizam-se
chapasde metaletijolos:

1 Faz-se umacaixacomuma aberturainclinada, comchapa
metalica inoxidavel. Do lado oposto, coloca-se uma

portinhola.
portinhola
30
soldar uma canaleta para
50 seguraraportinhola
70 70

«

. b
vistadapartedetras -

2 Na bocasolda-se quatro viseras, abertas paraforacomo
umacoifa. A parte externa é pintada de preto fosco.

140 »
Ny

estaviseiraéhorizontal
vistadapartedafrente

577
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3 Sobacaixacolocam-setrés ou quatrorodinhas de rodizio.

4 Acaixaéforradacomtijolos.

o

Paraque funcione, o fogido deveficarcomabocaparaosol. A
comidaentrapela portinhola.

A cada meia hora giramos um pouco o fogao, para que fique
semprevirado paraocsol.
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ONDE HA POUCO SOL

Em algumas regides, ou durante algumas épocas do ano,
quandochove muito ou océuficanublado, ndo se pode aguecer
aaguacom energiasolar. Mas ha outrasformas de aquecera
agua.

A Uma maneira é passando um cano na parte de cima do
fogaotradicional. E melhorusaruma serpentina. Depois, a
aguaéconduzida a umtanque reservatorio, que deve ser
cobertocom material isolante, como palha ou papel.

chaminé

entrada de

tanqueisolante - .
aguafria

saida de &
aguaquente ”
(A A
_\~ canotampado

eperfurado

pugl. g )
- --*-_-/

iy En e r -~

fogao

B Emzonasde florestas, pode-se construir um aquecedor
deaguacomumbarril, para gastaro minimo de lenha.

Usa-se um tanque de 200 litros, onde se solda um cano como
umachaming, comumaentradae umasaidade dgua. Adguado
tanque esquenta quando queimamos lenha em cima dos
vergalhoes.

579
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chaminé —y

saida de dgua quente &

sguadacaixa 200 litros '\_? de 4gua
/ tethado '
cozinhaou
banheiro parede
é vergathbes \/]
tijolos
solo

:’

.. ! “.. Py
b nte { B '
X

L8

buracodelixo

r
serpentina

C Outra forma é colocando um cano no buraco do lixo da
cozinha em processo de decomposigdo. Depois, este lixo
e usado como fertilizante para o jardim.

Como a decomposigido do lixo gera calor, colocamos uma
serpentina, ou radiadores velhos de carros ou caminhdes no
buraco dolixo.

Acompostagem-isto é,olixo em processo dedecomposigao
-tem umatemperatura bastante alta. Se vocé nao acredita,
coloque uns ovos dentro da compostagem e vera que
depoisde algumtempoeles cozinham. Lave-os bem antes
de comer.
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A AGUA E SUA FONTE

Afonte de 4gua potavel ou hidrante pablico deve:

Ficar proximodo local de abastecimento, paraeconomizar

naconstrugao {canos, aquedutos).

Ser acessivel aos usudrios; isto &, nem longe nem em

declivesfortes, que obriguem as pessoas asubiredescer.

Ser proximoaterrenosdisponiveisparafuturasconstrugoes. 3
Como as pessoas costumam ficar algumtempo pertoda §

bica, é preciso contar com algum comércio nolocal.

Evitar o desperdicio de dgua, é melhor us#-fa pararegar
plantas.

Estarem area pavimentada, para evitarlama; casose lave

roupa por perto, cria-se sombracom arvores ou pérgolas. |

b aqueduto

riacho ou manancial ;

¢ caixadedistribuigao §

f destiladorsolar

583
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Alémdisso:

|

Deve contarcomum aquecedorsolar, paraaaguaquente.

Nasregides muitosecas, deveterum destiladorsolarpara
reutilizara agua.

Osaquecedorese destiladorestambém podem serinstaladosno
telhado do mercado municipal, onde sempre se usa muita agua.

Jaque mais tagre o hidrante perdera suafungéaoinicial,coma
instalacdo de aguaencanada, recomenda-se construi-lo num
local agradavel, que sirva depois pararecrefacao, ja que serd o
pontomaisfresco dolugar.

canocondutor

€  aquecedorsolar

9 campodeirrigagio ‘ﬁfga *‘ g




584

O O O

PURIFICACAO DE AGUA DO RIO

Parauma primeira purificagado da dguadorio, enterramos um
barril ou uma caixade cimentonoleito. A parte decimaéfechada
e adebaixo - aboca-éfurada. Aaguadorio passa porumfiltro
de brita e areia para depois subir por meio de umabomba.

furos

leitodorio

" assentar

Furarcom pregos ofundo e abordaiateral.

Enchercom brita e areia: 1/6 de brita, 4/6 de areia e deixar
vazioemcima,

Fixarumamangueira natampa.

Cavarumburaconoleitodorioecolocarobarril.

leito.

O s wWw NN

Ligarumabomba para puxar aagua.

Pode-se ver na figura seguinte que a d4gua doricinfiltra-se no ]

leito antes de entrar no barril:

Cobrirobarril com pedras ou outro material disponivel no 1
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bomba e
hidrante

PROTECAO DE UMA NASCENTE

Paraprotegerumanascente fazemos o seguinte:

1 Remover 0 lodo e a terra até encontrar a camada
impermeavel.

Construir uma caixa com paredes de argamassa e um
revestimento de cimento e areia.

Colocar ocano de saida.

Y

Cobriracaixacomumatampa.

Cavar um canal de drenagem para desviar a agua da
chuva.

o OaWw N

Cobrir a tampa e o cano com terra. Na saida do tubo
fazemos um muro paraapoia-lo.

canaidedesvio

[ terra

tampa
canocondutor

A,

camadaimpermeavel

(]

&

S

o

IR

3
o
3

agua

l.' e ' . \-
manancial g —\\_\




BOMBAS
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POGOS ESTREITOS

Quando mergulhamos a ponta de um tubo - de uns 2 m de
comprimento e 4cmdedidmetro-emum pogo, aaguasobe por
dentro dotubo até o nivel dasuperficie do pogo. Setamparmos
aextremidade superior comamao e subirmos otubo, estadgua
sobe junto. Serapidamente destampamos, baixamosotuboe
tornamos atampar, teremos agora umaquantidade maior de
agua aprisionada. Continuando com estes movimentos,
conseguimos trazer a agua até a boca do tubo e dai para fora
deste.

ﬁ » f? o
$

Usando este mesmo principio, podemosfazerumabdmba,com
umcano de 75 mm de didmetro e 4.5 metros de comprimento,
para subir agua de um pogo estreito de até 4 metros de
profundidade.

alavanca

esteio

abomba alavancafuncionando

Aalavancaeoesteiosdodemadeira. Aalavancatem 2 metros. |
Parabombearaagua, damos pancadas curtas, paraqueocano |

naose movamaisde 20 centimetros.

587
00 00

Abocadecimado canoficatampada, e colocamos uma
dobradiga metalica parafazer girar a alavanca.

Em volta da boca soldamos uma arruela, para fazer um
assento de 1cm para avedagéio de borracha.

Vinte centimetros abaixo da bocafechada, soldamos um
pedago do mesmocano a45grausdeinclinagio.

= W NN -

Deve-se polir bem a uniao, para que o ar ndo escape ao

fecharaboca.
. dobradiga
g
boc;a tampada
. y :—\
bragadeira 3|
d parafuso
metéllca—L) ; E] S«
arame
a parte
superior
docano
vedagao
assento

Atampa é feita de duas arruelas com vedagdo de borrachae
Drt_esa com parafuso ligado ao arame-alavanca. A arruela de
baixo é mais estreita para entrar na base do cano. A vedagao
tampa a boca guando o cano sobe, como sefazcom a mao no
exemplo anterior.
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Umoutrotipode bombafuncionaassim:

IR

(l

|

Estabomba pode serfeitacom os materiais disponiveis, como
bambu, canosde ferro ou de plastico.

As dimensbes sao variaveis, e com a pratica chega-se ao
tamanhoidealde bombas paratodasascondigdes.

A mangueira

valvula

valvula

pedras

O aparelhotemduas partes: umabombinha {A)eumalata(B),
com uma camara de pneu de bicicleta e duas valvulas para
verificacao.

Dabombinhasai umamangueiracheiad’aguaque passapara
alataeterminanacamarade bibicleta.

Dalata sai outramangueira, parapuxara dgua do pogo.

A R

2, PRIt
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1 Puxando o émbolo dabombinha, adguadacamarasobe
e acamarafica maisfina. Destamaneira, ha menos agua
nalata, e poristoadguado pogo entra nalata, pelavalvula
de baixo.

2 Empurrando o émbolo da bombinha, a cAmara enche

d'aguaefaz pressdo na agua dentro da lata. Adguanao
pode sairpelavalvula de baixo, e entdo sobe para aoutra

valvula.
a agua da valvulafechada
mangueira
sobe
=~ 7 )
1 a agua da
K, r mangueira
desce
. L sivulaaberta 5 vélvulaaberta
aguado pogo
~
)‘/
camaravazia &agua entra 2

9

valvulafechada

camaracheia,a
aguasocbe

DETALHES DE CONSTRUCAO

Abombinhaéfeitacomumacanode 2 polegadase duastampas
com furos. Deve-se soldar um cano de 1/2 polegada numa
tampa. Depois, montar as vedac¢des navaraefecha-lanocano,
colocando as duastampas.

vara
vedagao tampa

2960s O D Om

229 ;

tampa arruela cano caninho
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Soldamos as duas valvulas e um cano de 1/2 polegada nalata.
Coloca-se a parte fechada dacamaradentrodalata, através do
cano, e ao chegar ao fundo dobra-se a parte abertadacamara
nocano (a). Ao colocar o cano de ligagdo com a bomba, fixamos
também acamara. Depois, amarra-secomarame.

\,— mangueira

véivula
L mangueira
canodeligacao

(parte da ,
lata

'\vva’lvula /’ 'u- :

cano de
alatamontada ligacao camara
caninho
eh valvula
lata /7.
a[_ﬂ— vatvula

Asvalvulas de checagem sao feitas com canos de ferro e uma |
bitha metalica de rolima, ndo muito pesada, poissendo aagua §

ndoconsegue levanta-la. Ao cair de volta, deve vedar bem.
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canode ligacao jg

* e

canooucorpo

bilhaderolima @

canodeligagao .)g

vélvula valvula
fechada aberta

Abilhade rolima cai por seu proprio pesonoespagodocanode
baixo, vedando aentrada. Quando a pressdo dadguaque vem
de baixo aumenta, a bilha sobe e a 4gua entra.

Outraformade fazervalvulas é usando canos de plastico, com
uma tampa redonda de borracha presa de um lado com um
parafuso. A vantagem deste tipo de vélvula é que pode ser
instalada de lade, desde que o parafuso figue sempre porcima,

senao naofun@ona.
canodeligagio jﬁ

vélvulaa
berta cancoucorpo

parafuso 7 '

w borracha )_,
=TZTE S

e A B T ﬁ
cano de
ligagao

Comumavalvulade verificagdo podemoschecarse aiguasé
Passanumadiregao.
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Maisum outrotipo de valvula:

LRI

Esta valvula de verificagao é feita com um cano largo e dois
tubinhos paraligaramangueira dos dois lados. O canotemduas
tampas, onde sado soldados ostubinhos, umdeles étampadoe
tem alguns furos perto datampa. Antes de fixar astampas ao
cano, deve-se enrolar o tubinhocom umatirade borracha.

mangueira
tampadocorpo \/ furos {saida)
valvulamontada j }‘ T
mangueira mangueira
ocomtampa
fentradal  deborracha ypiope

Nasregioes onde ha ventos constantes pode-se ligaroémbolo
- - ’ s
a um moinho de barril {ver no capitulo 7}. -

maniveladabomba

eixo do
4

moinho

manguei:a/¢

varadeligagao

Depois, liga-se a mangueira a umacisterna proxima.

barril

cisterna

bombinha j

i
;

i l

i
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UMA BOMBA DE BATIMENTO

Ao colocar uma valvula de verificagdo numa mangueira e dar
batidasrapidas na mangueira, aaguapassade um lugar parao

outro:
batidas
W (/ vélvula
r‘-—%—_-—-—__.

PRI U

este balde esta esvaziando este balde esté enchendo

Precisamos de pelo menos 400 batidas por minuto paraque a
agua passe. Quanto mais rdpidas as batidas, mais a aguasobe.
Porexemplo, com 1600 batidas e uma mangueirade 10 cm de
diametro, pode-se bombear maisde 1.000 litros d’agua por hora.

Comoconseguirtantos batimentos?

Paraisto usam@§s um moinho-barril. Na base do barril soldamos
umacorrente de metal. Oselos batern comum ritmorépido numa
alavanca, que transmite as batidas a pedac;:os de um tubo de
borracha. Otubo é amarrado com arame entre as duas partesda
mangueira. Paraque se movacom as batidas, faz-se um assento
corm uma placametélica. Aalavancatem formadetrianguloe é
fixano assento com um parafuso.

borracha alavanca

corrente soldada
ao barril

mangueira

placametalica

estrutura
deapoio
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Monta-se a estrutura com o moinho-barril entre o pogo e a }
cisterna: i

¢ estrutura

mangueiraoucano

o

corrernte

pogo

cisterna

Assim, a cisterna estara sempre cheia pois, como o vento @
constante, a bomba sempre puxa dgua, ainda que seja aos;
pouquinhos. ]

peneira

cano de entrada
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COMO SUBIR AGUA COM SUA PROPRIA ENERGIA

Quando oriotemuma pequena queda, pode-se construir uma
bomba para subir a dgua por forga mecanica. Esta bomba
chama-secarneiro.

Porexemplo,comumaquedad’aguade 2 metros, o carneiro do
desenhoteraumcanode entrada de 8 metros.

Com esta queda pode-se subir a agua a uma distancia de 20
metros, numaquantidade de 200 litros pordia.

Se quisermos subir mais alto, por exemplo, 40 metros, s
chegardo 80litros pordia.

Deve-se ajustar o batimento para quetrabalhe bem lentamente,
eoniveldoriodeveestar sempre acima do cano deentrada, para
que nuncaentre arnele.

Aaguaentranocarneiro por este cano. Depois de passar por
algumasvalvulss, a dgua éimpulsionada pelo canode subida
até a cisterna.ﬁi\ pressdo da agua no cano de entrada faz a
primeiravalvulabater, forgando a 4gua asubir.

<\

cisterna

cano de subida \

carneiro

¢
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AS PARTES
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Ocanodeentradatemumainclinagaode 1:4 ou seja, 15 graus,
enaodevetercurvasnemjoelhos. Deve-se colocaruma peneira
ou coadornapontadocano poronde entraaagua.

Ocarneiro éfeitocomtrésconexdes “T”, de 50mm, 1metrode
cano da mesma bitola, mais algumas conexdes deferro, chapa
de 3mm, 2 reducOes para 3/4, parafusos e porcas.

tampa ""‘k—/’?’

&~ camaradear

canodesubida

cano de 100 cm

conector .—H 4

cano de-\J

entrada

Abombadeve serfirmemente montadanumabase de madeira
ou de concreto, paraaguentar os movimentos da agua.

A CONSTRUCAO

1 Primeiro monta-se a valvula principal, usando-se j
cantoneiras de 3/4 e a chapa de 50mm x 300mm. Tudo
deve ficar bem soldado, porque as batidassdo muitofortes |

e podem afrouxar asjuntas.
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2 Monta-se o parafusocomas arruelas de metal e juntasde
borracha, apertando as porcas para criar tensdo na mola.

Amolatem 4 cmde comprimento.

assentodavalvula

cantoneiras

partes davalvuia principal

mola
11/2x1/2
polegada

parafuso
1/2 polegad
elsem g

valvulaprincipal montada

vedagao de borracha
13/4 polegada

arruela _/7 g,

11/2 polegada

chapa de
3mm

15mm

T

Para comecar o teste, deixa-se um espaco de 15 mm entre a

thapaea vedagao. Depois, ajusta-se o ritmo dos batimentos
8pertando as porcas de cima.
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‘Agorafaz-se outravalvulade verificagdo, paraimpedirque
aagua volte para orio. Ela é feitacom um conectorcom .
umatampa furadaesoldada pordentro. Deumladofaz-se
um orificio de 1mm de didmetro, onde se mete um pino.

valvulade verificagdo montada

porca T} i@ o
arruelaabaulada ’L.} 4/

vedacaode
e 25
furosde5mm orificiode
Tmm

&
conectorde 50 mm J) & -—f-'-/;

parafusode4 mm "7___)

partes da valvula
deverificagao

Em cimadatampafixa-se umavedacaodeborrachaeuma §
arruelacomum parafuso. Estaarrueladeve serabaulada, j
parafacilitar o movimento paracimadas bordas davedagao }
provocado pela passagem da agua. ;

Finalmente, monta-se acamaradear,comumcanode 1
metro e fazem-se as ligagdes com os canos de entrada
de saida. Entre o cano de saida e a bomba instala-seum
registro. 3
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A OPERACAO

Os batimentos devem ser entre 40 e 130 por minuto. Quanto
maislento, mais agua sera puxada. Avalvulaprincipal deve estar
ajustada, paraquefeche completamente.

Avalvula principal deve estar aberta e a de verificagdo fechada.
Adguadescerapelocanoinclinado de entrada esairdemvolta
davalvulaprincipal. Se avelocidade for bastante forte, avalvula
levanta e fechaimediatamente, o que provoca uma batida de
pressdoefazabriraoutravalvula.

Assim, com pequenas batidas, adguaéimpulsionada pelo cano
desubida.

Atensaodamoladavalvulaprincipal deve sersemelhanteaque
abre a vélvula fechada quando o cano de entrada esta cheio
d’agua. Se houver pressdo demais, a valvula nao fecha. Se a
pressao forpouca, elaficafechada.

PROBLEMAS:

Se a bomba nao funcionar depois de ajustar a mola da
valvula principal, verificar as vedacdes de borracha, que
nadodevem vazar aguaaofechar.

Seentrararnocanodesubida, usarum pino mais grosso
navalvula.

Se abombafizer muito barulho, usarum pino maisfinona
valvula.

Uma vezfuncionando, abomba de ariete {carneiro) requer pouca
Manutencgao. A peneira deve ser mantida limpa e as porcas
devem ser apertadas, pois afrouxam com o tempo. Também
deve-se verificar as vedagdes de borracha e troca-las, se foro
caso.




TRANSPORTE DE AGUA
0
Primeiro veremos como é possivel - ou impossivel - iniciar a

construgdo de um novo assentamento humano sem esgotar as
fontesde agua.

Vamosimaginarumlugarcomumacolinaeumbosque...

Umagrupode pessoas vai construirum povoado nobosque,
onde ha dgua. Mas, semvegetagao,aaguadachuvanao
pode ser ahsorvida e corre parabaixo. Assjm, as poucas
arvores que restamtambém ficarao sem dgua.

Abaixo ha muita Agua. Mas por pouco tempo, pois ela
evaporaese perde noar. As pessoasterao quecarregar
a Agua escassa para suas casas, que ficam na colina.
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engquantoisto...

Outro grupo de pessoas construiu suas casas mais abaixo
do hosque:

equandochove

Adguaficaretidanobosque, ndoevapora, e as pessoas
tém aguaencanadanopovoado.

Semmencionarque, aléemdisso, témum bonito bosque
parapassear...
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CANOS DE BAMBU PARA AGUA L | Oformaofunciona assim:

|
Antes de construir um dutode bambu, fazemosumaferramenta i Enquanto uma pessoa segura o bambu, outra enfia a vara-
-um formao - para retirar os nés do bambu: ! formaoeumaterceiragiraotubo, usandoumachaveinglesa.
1 Usamosapontadeum parafusoouumavaradeago,de J segurando o bambu

uns 12 mm.Com ummartelo, achatamos uma das pontas.

() J t 12mm , §

JE____) achatarumadas pontas

2 Usandoumalimaou pedra, amolamosbemaponta. - . °
orificio s : |

. c<j : ! : i tirando os néscom oformao enfiando
vistodelado e |
aponta 3 ;
C:DZID vistodecima E ]

3 Enfiamos a ponta num cano de dgua comum, de 1/2
polegada de didmetro e 6 mdecomprimento. Parafixa-la,
fazemosumfuro de 4 mm, e usamos um prego.

v
Nafaltade umachaveinglesa, pode-se fazerumaferramenta
parecida,comumatiradecouroe umcabode madeira.

pregos
canc
> (). couro 5
oo formao
@‘n ol : r'\
I\' A arame
furo prego e
madeira chave

4 Naoutra pontacolocamos um pedagode bambutampado

com um no, parafaciliar o uso doformao. ] detalhe da chave

bambu - ' \5

P - e ————— ==

usando achave
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TUBULACAO FEITA COM BAMBU

Dependendo daqualidade do bambu e das condigbes doclima,
estastubulagbes podem durarentre4e6anos.

Amelhor maneiradeinstalaratubulagao é enterrando o bambu
sobfolhaseterra.

Claro que ha pontos onde ndo se pode enterrar os bambus, por
exemplo, onde houver barrancos profundos.

Asjuntas entre os bambus saofeitas de couro ou de pedacos de
borrachade cAmaradear. Ajuntaéamarradacom arame.

bambu hambu

couro ‘}

O couro deve ficar de molho durante uma noite e € instalado
molhado, para que ao secar figue firmemente ajustado no
bambu.

Uma vantagem deste tipo de juntas é que se pode fazer curvas
suavesnos canos.

fontede dgua apoios
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CANAIS ABERTOS

Algunstiposde bambunao servem paratubulagdo. Neste caso,
corta-se o bambu e se fazem canaletas abertas.

estacas

HIDRANTE DE BAMBU

Depoisdainstalacao dos canos, faz-se o hidrante ouregistro:

tampade -} algodao com piche
madeira {3
&
e‘?ra .
% . > ” l‘
bambu o > .

hidrante com pedra e
tampa de corda para
fechar o cano de saida
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DUTOS DE SOLOCIMENTO:

Com solo-cimento e uma mangueira de plasticobem flexivele
resistente, com 20 cmsde didmetro (quandocheia)e 20 ou 30
metros decomprimento, pode-sefazerumdutogrande parauma
rede de distribuicao de agua potavel.

1 Prepara-se avalaenofundo se pde umacamadafinade
solo-cimento. v

¥

solo-cimento

2 Coloca-se entdo a mangueira com uma de suas pontas
bem amarrada e a outra suspensa a um metro acimado
solo, apoiadanum esteio.

3  Enche-se o tubo com agua. A extremidade suspensa é
paracriarpressdoaolongodaparededa ma?gueira.

[

enchendootubo
~r v ¥ . r o ¥

=~ . v - vl

4 Cobre-se otubo com uma mistura de solo-cimento,com
um trago de 8:1. Deixa-se secar por uns dias. Quando o
cimento estiver bem seco, enchemosorestodavalacom
terra.

tadoamarrado

plastico

vala

dutodesolo-cimento___*~

6 Finalmente, descemos aextremidade que estavasuspensa
e deixamos sair a 4gua. Puxa-se a mangueira vazia de
dentrodotinel desolocimento e se repete o processo até
alcancaradistanciadesejada.

{
i

e e
MOINHO PARA SUBIR AGUA

Quandoacorrente dorio éforte, pode-se construir um moinho
com latas outubos de bambu para subir dgua.

i

1O O

As extremidades de cada tubo sdo amarradas uma afrente e
outra atras dos suportes das pas. A extremidade fechada de
cadatubofica maisdistante doeixo doqueaextremidade aberta
paraque vertaaaguaquando otubo subir.

bambu

margem

esteig.

. b ’ - alta
fundo N / L\ L —_
fechado ' ' fL B} diregcaoda

= suportes -
. o - corrente
£
As pontas dos suportes sdo amarradas entre si com tiras de
bambu ou bejuco (cipd), para reforcar a estrutura do moinho.
Juntoaotubofixamos a p4, feitacomumatabua, entre os dois

suportes, paraque acorrentedoriofagcaomoinhogirar.

esteio
mancal de bambu

tronco cortado
comeixoefuros

O eixo € feito de um tronco grosso com furos para unir os
suportes. As extremidades entram nas pegas debambucomo se
fossem rolimaés. Estes pedagosde bambu apéiam-se em esteios
comcortes, paraque giresemsesoltar. Depois, construimosum
aqueduto paralevaraaguaaocampodecultivo ou acisterna.




CISTERNAS
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Nas regides com longos periodos de seca convém construir
cisternas para conservar a dgua da chuva. A chuva pode ser
recolhida nas calhas do teto. Elas podem ser de metal, bambu
cortadoao meio oude cascade arvores.

A cisterna deve estar proxima da casa e longe de dreas
poluidas, como latrinas, estabulos, fossas. Ela deve ser
coberta, paraque nao entre poeira neminsetos.

Otamanho dacisterna depende daduragao dasecae do
consumodiariodafamilia.

Ao comecgaraépocadechuva, desprezamos os primeiros
litros de dgua da primeirachuva, poiselalavaapoeirado
telhado,

ke

calha irecs 5
s direcdodadgua

cisterna tampao 5

Quando um telhado de sapé estiver muito contaminado pela
fumacadacasa, deve-sefiltraraaguaantesde usé-la, sendoseu
saborseradesagradavel.
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Um bom sistema de armazenamentode aguatemtrés partes:

A Acisterna para a agua.
B Umfiltro de brita e areia.

C Umatanque de sedimentacao, quedeve serlimpo de vez
emquando pararetirarolododo fundo.

aberturas com tampas
para facilitaralimpeza

entrada

bombad‘agua deagua

adguapassadeCaB
porumtubo T

¥ peneira
corte de umacisternacom filtros.

Havérias maneiras de construir astrés partes, dependendo da
areadisponivel.
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As paredes sdofeitas com pedras, blocos decimento outijolos.

1 Primeiro compactamoso pisoecolocamos pedras, deixando
que assente porunsdias.

Colocamosuma mistura, enchendo asjuntasemcimadas
pedras.

3 Despejamos um sumo de cactus por cima, para
impermeabilizaro piso.

Faz-se umacabamento polido améao, usandoumamistura
de areiafina.

Repete-se a operacgao para as paredes.

CISTERNA DE BARRIS

o=
Nas zonas chuvosas, onde nao ha seca, ndo sé necessita de
cisternas muito grandes. Elas podem fazer parte da casa.

A dgua das chuvas podem ser guardadas em tanques, caixas

d’aguaoubarrisinterligados. f\

barris calhadotethado

ofiltro

h_-?

i et

Os barris devem ficar abaixo do teto e acima das areas de uso, {
como cozinhae banheiro. Assim, nao é preciso instalarbombas |
parasubiraagua.

Pode-se usar os barris inteiros ou cortados pela metade.

611
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<—L entrada

base de madeira

Abaixo vemos dois exemplos de instalagdo; o primeiro numa
casa construidaem um declive e o segundo numacasade dois
pavimentosconstruidaemterrenoplano.

terrenoalto

-r

%

cortes das casas

Nas zonas urbanizadas, onde as casas sao construidas uma
l?eno daoutra, podem-se usar 0s patios ou as ruas para captar
agua.
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CISTERNA VENEZIANA

Pode-se usar o patio pararecolhera aguadachuva. Nocentro
do patio ou num doslados, instalamos uma bomba parapuxara

aguafiltrada.

As paredes do pogo dabomba sdo impermeaveis, com furosna

parte baixa, porondeentraaagua.

No nivel doterreno colocamos paralelepipedos separadosentre
si, para deixar passar aagua. Umapequena inclinagdofazcom
que a agua passe lentamente pelascamadas de areia.

bomba

juntas abertas /\,

canodeventilagdo

i e
S oS g e e
- > O =

o o

-UI .—
N A

L&, s paralelepipedos
ey e

’PJ L

“areiafina

.- aréiamédia - -

tijolorevestido

basedecimento

Acisterna é revestida de tijolos e rebocadacomcimento. Nafalta

parede do depdsito comtijolos
abertos na parte de baixo

de patio, pode serconstruida no jardim.

CAVAR UM POCO

Se aterrafor muito solta, o pogo deve serrevestido.
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1

Construirum arco de madeiracomtabuasde 10 x 20

cm, comumdidmetro de 2 metros unidos comcinta de
metal.

Tragarumcirculo noterrenoum pouco maiorqueoarco.
Cavaruns 50 cms e colocar o arco dentro.

Levantar uma parede sobre o arco, deixando vazios nas
primeiras 4 fileiras, paraque adagua penetre.

Quando aparede atingir 1 metro, cava-se poucoapouco
porbaixodoarco, paraque a parede afunde.

i A8

1771 '// 7

Quando a parede tiver afundado até o solo, levanta-se
outro metrode parede.

Repetir esta operagdo até que o poco produza agua
suficiente.
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UMA CAIXA D'AGUA DE BAMBU-ARGAMASSA

Usando a técnica de construgio dos painéis de bambu - vero
capitulo6-pode-sefazercaixasd'agua.

Reveste-se um cesto grande de bambu com argamassa,
colocando antes um cano paraescoamento na parte de baixo de
um dos lados do cesto. Cobre-se o cesto com 4 camadas de
argamassa, pordentro e porfora, e se deixa curando poruma
semana, sempre coberto com panos molhados. Depois deixa-se
descansar portrés semanas, até secar compietamente.

Abaixo vé-se como aplicar ascamadas:

P

1 Encher uma caixa
com 1 1/2 cm de
argamassa.

\

2 Enfiarofundodocestona
caixa e afunda-lo na
argamassa fixando em
seguida um cano para
escoamento.

\
%
b

N

N 7

7

Antes de aplicar aargamassa, deve-se deixar o cesto sobaagua
porumastrés horas, paramolharbemobambu.
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3 Colocaruma primeira camada
de 1cm porfora.

4 Doisdias depois, colocar
acamadainterna.

#

b Um dia depois aplicar
mais uma camada por
dentroeoutraporfora.

A superficie das camadasfinais deve ser bem polidacomuma
misturaricade cimento.
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T R

TRATAMENTO DE AGUA

Parafiltrar aguade qualidade duvidosa, constroi-se umfiltrocom
um barril. Natampa solda-se um funil, parafacilitar aentradada

agua.

De vezemquando limpa-se asuperficieda areia, pararetiraros
sedimentos. Quando a areiaficarreduzida a metade, troca-se a
areia e ocarvao.

garrafao

Seaaguafor poluida, deve-sedesinfeta-la antes, e passa-lapor
uma jarra com cal, colocada em cima da areia. Coloca-se um
prato paraevitarque acorrente d'dguaescaveaareia.

a- pedras

b - areia com cal
¢ -pedras
d-furos

Também pode-se ferver a 4gua durante 20 minutos e depois ]

passé-lade um garrafao paraoutro variasvezes.
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UM FILTRO DE FACIL MANUTENCAO

Aoconstruirumfiltro-barritonde adguaentra porbaixo e sai por
cima,temos menostrabalho paralimpa-lo. Pode-se dizerque

estefiltro é auto-limpante.

Construcao:

1 cortarumadas tampas e
ajustar para que desca.
Fazerfuros{de2ou3mm)
com distancias de 5 cms
entreumeoutro

2 perfurar os orificios das
ligacoesdeentradaesaida
elimpa-las

3 pintar a parte interna com
tinta anticorrosiva

barril de
200iitros

Depqis de algy# tempo de uso, é preciso retirar as impurezas
queﬂ_caram sedimentadasnaareia, e paraisto fecha-se oregistro
esetiraatampa. Aaguado barril sai e lava aareia, retirando as
Impurezas. Depois, tampa-se novamente e se abre o registro.

{

cano
deentrada —ﬁ

registro i

Acima vemos um corte do filtro-barril.

cano de saida

areia
britade3ad4 mm
placaperfurada

: Lsal’da delimpeza

pedras para
apoiodaplaca
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FILTRO BIOLOGICO

Apassagem lentada dgua pelaareia permite, apos duas semanas,
gue se forme sobre a superficie da areia, uma camada de limo
que fara a filtragem fina. Este limo € um eficiente filtro bioldgico
gue trabalha retendo e digerindo microorganismos nocivos
porventura existentes na agua.

Para maior duragao desta camada filtrante o teor de impurezas
fisicas da agua tem que ser minimo. Sugerimos por isto a
filtragem mecanica anterior para que esta camada de limo tenha
gue lidar apenas com os microorganismos.

COMO CONSTRUIR EM ARGAMASSA ARMADA

Fazer seis placas retangulares de 2 m x 0,60 m e mais duas
placas hexagonais de lado igual a 0,60 m, usando-se a técnica
indicada na pagina 522.

. b
1 colaras placas formando um prisma hexagonal assentado
sobre uma base de alvenaria.

Colocar nas paredes os tubos de entrada, de saida e de
limpeza.

Impermeabilizar por dentro e por fora com sumo de cacto
(ver pagina 332).

Encher com agua para verificar se ha vazamentos.

akhrE WN

Colocar 50 ¢cm de brita sobre o fundo e sobre esta colocar
50 cm de areia.

Por exemplo, um bio-filtro de 2 m de altura com base hexagonal
de 60 cmdelado, tera uma area defiltragem de aproximadamente
1 m? e capacidade para filtrar 1600 litros por dia.
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MANUTENCAO

Apos algum tempo de filtragdo a camada de limo se encorpa e
reduz a passagem da agua. Para limpar basta conectar a
mangueira de entrada no tubo de saida (s}, invertendo o fluxo da
agua. Antes de abrir o registro, destampa-se o tubo de limpeza (t).
A agua sobe levando o limo e as impurezas acumuladas.

Uma vez limpo, conectam-se as mangueiras como antes e
espera-se duas semanas para gue se forme novolimo e setenha
a agua potavel.

©

A agua destas duas primeiras semanas
pode ser usada para tomar banho, lavar
roupa, regar o jardim.

O ideal é termos dois filtros que se
revezem mantendo-se assim o
fornecimento da agua potavel quando
se fizer a limpeza de um deles.

F
—p

A areia tem que ser fina e pré-
lavada. Para que a entrada de
agua néo prayoque estragos na
camada superficial da areia, 2]
acopla-se um arejador ao tubo de

entrada dispersando a agua e
eliminando o impacto de sua Z'
queda.

O registro de saida serve para
regular a velocidade da agua
filtrada que deve terumavazéode
um litro por minuto para uma
superficie de filtragem de 1m2.

—

[ daomd
—— e

Y
";..lf'

e

(e} entrada com bdia
{t) tubo de limpeza com tampa

{s) saida com registro

Na ilustrac@o acima deixamos de representar uma das placas
verticais para que se possa ver o interior com a disposigao das
camadas.




620
O 00 O

TANQUE FILTRO

Para evitar que a terra em volta da casa seja poluida por
detergentes usados no tanque, pode-se fazer umtanque com
fittro.

1 Num tangue comum coloca-se umcanode escoamento de
uns 25cm de comprimento.

2 Faz-se acaixa de gordura numa placa de cimento; por
dentro aplica-se nata de cimento paraimpermeabilizar;

com dois canos de didmetros diferentes fazese a valvula
para evitarque a espumaentre nofiltro.

3 Colocam-se os canos umdentro do outro, nurmn doscantos.
O deforaémais alto, o de dentro mais profundo, e sai pgla
placa.

4 Acaixadofiltro é detijolos ou blocos, sobre uma placa de
concreto. De um lado se deixa a saida parabaixoe do outro 4

um tijolo sai da parede parareceber aforgadaagua.
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5 Depois de encher a caixa com saibro, carvao vegetal e
areia,coloca-se atampaeseinstalaotanqueemcimada
caixa. De vez em quando é preciso desmonta-la, para
limparagorduraerenovaraareia.

tijolosaliente
como batente para amortecer o
impactodo jatod’dguaqueentra.

cano de saida

tanque

7_,/ cano grosso

canofino .
f

|- batente
" areia Um corte do tanque filtro
e com as dimensdes dos
+ . carvao canos e as camadas da
parteinferior
‘ -——hﬁ_\_/ hase

De vezem quando levantamos o tanque pararetiraragordura
acumulada. Se ofiltro ndo forusado poralgumtempo, convém
retirar a dagua dacaixade gordura paraque nadofique estagnada.

Adguafiltrada pode serusada para regar plantas.
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PURIFICAR AGUA

Para transformar a agua salgada ou até a agua servida
(escoamento de pias etanques) em dgua potavel, pode-se usar
um evaporadorsolar. Paratestar seu funcionamento, faz-seo
seguinte:

1 Excava-se no soloumburaco de uns 60 x60 cm, com 60
cmde profundidade.

2 Nofundo, coloca-seuma lata.

3 Cobre-se com um pedaco de plastico transparente,
vedando-se bem osladoscom areia sobre asbordas.

4  Nocentro coloca-se uma pedrinha, para que o plastico
afundeum pouco.

o buracovisto de cima (=

lataouvaso

Depois de um diaclaro, a ata estardcheia d’agua

O que aconteceu no exemplo anterior foi que, quando a
temperaturasoboplasticosobe,aumidade dosoloevapora.
Aotocaroplastico, converte-se emgotasd’agua, e istose
chama condensacéo. Devido a inclinagdo do plastico
(causadapelo peso da pedrinha), as gotas escorrem para
ocentroe vao pingarnalata.

Pode-serecolheraindamais aguacolocando alguns pedagos de
plantasdentrodo buraco.
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DESTILADOR SOLAR

Nas regiées com pouca dgua e muito sol, funciona bem um
destiladorsolar, para purificar aaguasalgada ou poluida.

O destiladoréfeitocom umahandeja outabuleirodentrodeuma
caixade madeiracomtampade vidro. Acaixaémaisaltadeum
lado, paraque as gotas corram parabaixo. Acaixadeve serbem
fechadaemvoltadabandeja.

Dependendodotipo deconstrugdo edascondigoesdoclima, um
destilador com uma bandejade ummetroquadrado purificaentre
guatro e nove litros de agua pordia.

COMO FUNCIONA

Os raios do sql‘#squentam a agua, formando vapor, e ele
sobe(1).Quan 3ovaporchegaaovidroscondensa-seemgotas
de agua (2), que correm pelainclinagado do vidro até um tubo
cortado pelomeio (3); as gotas passam poreste tubo, que estd
inclinadonadiregaode umajarra.

caixa de
madeira

bandeja

Otubocortadotemuma parteinteira, que ficaforadacaixa; nesta
parte coloca-se umtuboflexivel, ligado djarraouaumalata.
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COMO CONSEGUIR MAIS AGUA

Colocarovidro bem perto esobreasuperficied'agua,com
ainclinacao necessaria.

Colocarumafazendaoutelapretafinaemcimadaagua;
asfibrasajudam naevaporagao.

Colocar os destiladores numa posicéo tal que o vento
passe pelo vidro e o esfrie, 0 que ajuda a condensacao.

Pré-aquecer adguaantes de entrarna caixa, medianteum
aquecedorsolar pequeno{de uns 10litros). Deve-seisolar
ocanodeligacio.

Provocarvibragoes novidro, paraque asgotasescorram
mais rapidamente. Um moinho pequenc ventilamais e
provoca vibragdes nas caixas.

/ cedor

controle /
K/q '\4‘
)

"%’ ‘

moinho devibragéo

" {
3)

cano com agua j’

préaguecida

vistadosdestiladores

saida de agua
purificada

e cone

Ao usar agua préaquecida, deve-se construir um controlador,

para que o nivel nas bandeja se mantenha constante. Ver 3

aguecedortipotermossifao e comofazerumcontrolador.
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LOCALIZACAO

Odestiladorficanolado nortedacasa. Paracontrolaraquantidade
de daguanabandeja, e parafacilitaralimpezadovidro, recomenda-
se colocarodestilador num tocal acessivel. Os beiraisdotelhado
e as arvores nao devemfazersombrano destilador.

localizagao do destilador norte

ERROS COMUNS

Abaixo vé-se um destilador mal feito:

porguetem:

a) onivel de agua muito alto (maisde 5e¢m)

b) ovidro muito alto, havera muito arentre ovidroeaagua
¢} vidrocom poucainclinagao, as gotas ndo escorrem

d) muita poeiranovidro, aaguanao esquenta

e} muitasombradaslateraisnaagua
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CONSTRUCAO

0 0

A bandeja éfeitacom umachapa metélica de 130 x90 crns.

1 Fazer as bordas com 5cms e soldar bem os cantos.

dobrar e soldar
oscantos

£190

130

2 Pintara bandeja pordentrode preto fosco e envolvé-la por
foracom materialisolante, comoisoporde uma polegada
de espessura. Nafalta de isopor pode-se usarfibradecoco
ouserragem.

3  Fazerumacaixacom compensado. -

O lado mais baixo da caixatemum cano cortado accomprido,

que sai porum dos lados dacaixa. Pordentro ela é pintada de

branco. Coloca-se outrocanode entrada, poronde passaaagua
nao potavel.

Porcima, coloca-se ovidronamolduracom massade vidraceiro.

massa de

vidro i .
vidraceiro

=

canocortado

mcom pensado

bandeja

material isolantej’m i
N AN S

Todas as unides devem ser bem vedadas, para nao deixar
escapar o ar quente.

627
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e

compensado

registro

L

fundode
material
isolante

MANUTENCAO

Ovidro deve estar sempre limpo, sem poeira. Verificaravedagao

_depois dealgumtempo, paraque o ar quente ndoc escape pelas
Juntas do vidro com a madeira.

Pelamanha, quandoretiramosa aguapura, enchemosnovamente
abandejacom dguanao-potavel.
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OUTROS TIPOS DE DESTILADORES

Nas regides onde ha acesso a produtos industriais mais
elaborados, pode-sefazerumdestiladordefécilmanutengéo.

Tampa plasticatransparentecomumcano saindo deum
doslados. O cano é cortado ao comprido.

Base de concreto, tijolos ou metal, como isolante. Elae
pintada de branco, mas a areaondeficaaagua épintada

de preto.

Atampa é enfiadano solo, paraque o arquente nao escape. Ver
ocorte abaixo:

solo

J b

L U

base

Ajarra é enterrada, paraque adguafique mais fresca.

tampade acrilico

basecom bandeja

Umtipo de construgéo facil e rapida é umamolduraeumcano
cortado ao comprido ouumatirade lataemformade “V".Para
o fundo, usa-se plastico preto. Cobre-se com outro plastico 3

transparente, suspenso porum pau.

o esaises sl

i i N

| ) 629
O

moldurade
madeira

E Q corte

As telhas de cimento (sem amianto) ou metalicas com perfi
especial - porexemplo, asque se usam para cobrirgrandes vaos
-podem servircomo base paraaconstrucao de destiladores, se
cobrimosalgumas canaletascomvidro. '

plastico
preto

{&minadoteto

massade
vidraceiro

canocortado

K IéFninah\

parafuso

entrada

cortedeumacanaletadalamina
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PURIFICADOR E RESFRIADOR

Um purificador de 4gua salgada ou de aguas servidas, pode
também servir para esfriara agua.

Primeirofaz-se umacaixacomumadivisdono meio.Cobre-se
ofundo e aslaterais com um plastico preto.

canocortado

>  entrada de agua
contaminada

saldade 3gua pura

baseisolante

Um dos lados da caixa deve ter um cano cortado ao comprido,
parareceber as gotasd’aguaque caemno vidro. Qvidrocobre
acaixa de duas pecas inclinadas no centro, apoiadas numTde
ferroinvertido.

T

¥ gotas
canocortado B/

Um corte do detalhe (a). Abaixo ha um corte da parte do

destilador.
vidro caixa
& lastico
B if =

baseisolante
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Aagua purificada vai paraaoutracaixa. Hd umaentradaparaa
primeiracaixa, paraenché-lanovamente com aguanao-potavel.

Ao fim do dia, desliza-se a tampa corredica para expor o vidro, do
reservatorio da agua ja destilada, ao frio da noite.

Durante o dia esta posig¢éo € invertida e a tampa funciona como
isolante térmico da agua ja destilada enquanto a que esté sendo
processada fica entédo exposta ao calor dos raios do sol.

@'EC
Anoite, destampa-se o destilador, parta que adgua purificada

esfrie. Durante o dia, atampafecha umdoslados, para manter
aaguafria.

detalhedacaixa

moldura tampademadeira

ripa de madeira ha
ou de metal

trilho

plastico preto

Tanto a base quanto a tampa levam uma placa de material
Isolante.
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O purificador pode ficar em cima ou ao lado do telhado,
dependendo de se ele for horizontal ouinclinado. Ele ndo deve
ficar &8 sombra e nem devem haver obstrugées, como por
exemplo, umtelhadoaolado.

sochreumalaje aolado de umtelhadoinclinado

Pensandoeminsetosena poeira, a aguanaodeveficarexposta.
Por isso cobre-se a caixa de agua fria com um vidro ou um
plasticotransparente.

Para abrir oufecharacaixa, subimos numaescadgetiinstalamos
uma corda para puxar atampade um lado para outro.

AGUA FRESCA

jarra

Paraguardaraaguafresca, coloca-se ajarranumacaixa cheia
de areiamolhada. Ajarradeve estarbemtampada.

e R
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As panelas de barro usadas na cozinhatambém servem para:
Esfriar o arque entra pelajanela. Também pode-se colocar

ajarraem outras aberturas dacasa, poronde entrear. Ver
ocapitulo 3.

corte de uma casa com jarra &Q

; _ arquente
ventiladorsobajanela

Preservar os alimentos: usam-se duas jarras, uma
esmaltada por fora e outra sem esmalte. Coloca-se o
alimentonajarraesmaltada, e estajarranaagua.

jarraggmaltada
5

jarrasem esmalte"‘l_,, <

Irrigacao de plantas e arvores: usam-se as panelas ou
vasilhas de barro com tampas. Perto do fundo dos
recipientes, fazem-se pequenosfuros. Enterra-se apanela
até a garganta. Enchendo-a de dgua a cada 3 ou 5 dias,
gasta-se menos dguado quecomairrigagao da superficie.
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Antes de enterrar as panelas em canteiros na horta, deve-se
prepararosolo.

1 Como fazer os canteiros.

cobrircomumacamada
de 10 cm de adubo

nivelaroterreno, arrancaro mato

‘V'
AP e 1
YR PR TR
IRt I ff,,”//f/ ” ®
L L NN 10 cm

e afofar uma camada de terra de

afofarnovamente
uns 30cm deterra

aterra da nova vala para
encheravalaanterior

¢

terrafofa

afofar30cmdeterranofundoda
vala,semretira-la
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2 Depois de cobrir o canteiro com uma nova camada de
adubo, fazem-se covas de uns 25 cm de profundidade com
40 cm de distancia entre si, para enterrar as jarras.

deve-se deixar as bocas das
jarrasunsbcmacimadosolo

¢l

O

tampasoupe M
paracobrir

3  Antes de #emear, encher as jarras com &gua e cobrir
com umftampa ou uma pedra.

-

/'.-. tam pa

aagua passalentamente J

da jarra para as raizes.

Nas hortas ou pomares com arvores deixa-se mais distancia
entre asjarras, até uns 2 metros.
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CONSERVACAO DE ALIMENTOS

636
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Para aproveitar mais aumidade do ar, colocam-se pedras em

volta do tronco de arvores ou arbustos. Esta é outraforma de
irrigar. Faz-se umaestante comumabandejaem cima e outraembaixo,

cheiasd’'agua.

Depois, cobrem-se as laterais com um tecido fino, cujas pontas
inferiorestocam na bandeja. A aguamolhalentamente afazenda,
umidificando a estante e mantendo baixa atemperatura.

agua

adl

T bandeja

FILTRO SOLAR

h fazenda
) estante

14

Quando queremos purificar so um pouco de 4gua, podemos coa-
lanumtecidofino, colocando-a numagarrafa (ndo usegarrafoes).

ixa- i ; rrafa deve estar . . -
Deixa-se por 2 horas diretamente ao sol; aga fazénda . P
tampada. o /
. \ bandeja
agua Il‘ bandeja agua
!ﬂ tampada cortedeumlado
‘ ' Alemdisso, afazenda protege dosinsetos. E osinsetosrasteiros
ndoconseguemsubir.
encheragarrafa deixar 2 horas ao sol

Nao se deve guardara dguatratadadesta maneira; eladeveser
tomadanomesmodia.




638
M e R

Outraformade construiruma “geladeira” é com paredes detela
de mosquiteiro e carvao vegetal. Em cima, coloca-se uma
bandejacom agua etelas penduradas, enconstandono carvao.,

6 bandeja

base

>
Y
\_)T e

Afechadura éfeitacom um pedago de madeirae cordacomum
né grosso. O espago entre as telas se enche com pedagos de

carvao.

=

Q fechadura

telaem ambososlados‘2 _ ?

bk
acaixa é feitade j
moldurade5xb -«

trés molduras

afolhadaporta
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Emareasondeaégua é escassa, pode-se usarum “aspersor”
paraobanho.

O “aspersor” é um recipiente com umabombinhavaporizadora
de onde a dgua saicomoumanuvem de gotinhasfinas. Como
estas gotinhas penetram bem na superficie da pele, nao é
preciso usar sabao. A pessoaficabem limpadesta maneira.

Pode-se usar “aspersores” pequenosou grandes, paraplantas.

economizando aguacomum
aspersorou umspray

&

COMO ECONOMIZAR AGUA *

Utiliza-se bemmenosaguaassim:
Umsanitarioseccreduz a metade o usodiariode aguafver
nocapitulo9.

Um filtro para as aguas servidas permite o seu uso para
regaroulavar.

Lavandoroupae pratos com agua quente (do aquecedor
solar, porexemplo}lava-se maisfacilecom menos agua.

Finalmente, banhar-se com ‘aspersores’ diminui ainda
mais o gastode agua.
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Nos tttimos doiscapitulosvimos algumasformas de economizar
energiae agua.
Observe nos desenhos as alternativas usadas.

641
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A agua da chuva é coletada, filtrada e acumulada numa

Aqui nesta cozinha a 4gua esta sendo aquecitifatravésde S
3 cisterna indo dai para a caixa dagua.

um coletor solar.

BN

Aqui utiliza-se menos lenha com este fogao de alto
rendimento. '

U ma parede coletoraconjugadacom umaestufaoujardim
deinverno.
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SANITARIOS
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Basicamente, ha dois tipos de sanitarios: o que usa agua para
eliminar os dejetos e 0 seco.

Para escolher qual utilizar devemosconsiderar:

A quantidade de agua disponivel. Se falta agua, usa-se o
sanitario seco.

Se osdejetos serdo usados paraadubarumaareacultivada.

O meio-ambiente, ja que um sanitario seco nao contamina
os subsolos nem as aguas.

SANITARIOS COM AGUA

A dgua suja, dos sanitarios externos, ndo deve contaminar a ¢
agua de beber. Para isto, a distancia minima até o, pe¢o deve ser  §
de 15 metros e até & casa de 5 metros.

sanitario Py

Se o terreno for em declive, o sanitario deve ficar abaixo do pogo ]
de agua limpa. b

B g
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CONSTRUGAO DE LATRINA

1 Primeiro faz-se uma borda reforgada de tijolos ou troncos
em voita da boca da fossa.

2 Depois, instala-se uma laje de concreto em cima, com um
vaso sanitario e um quartinho.

! teto
y
o
e .
[ esteios
Vista em corte de uma latrina laje — et L
e
borda

fossa

Aborda evita gu§ o peso do quartinho faca desmoronar os cantos
datossa. Alémdisso, evita que a dgua da ehuva entre diretamente
na fossa, 0 que provocaria desmoronamentor

O vaso pode ser de madeira ou de tijolos, com o assento e a
tampa de madeira. Abaixo vemos um vaso feito de tijolos.

tampade madeira

‘/dobradiga

7
i assento

» tijolos
£ ;
18]
=4 ; \ lai
r?la acabamento ~lae
fino
cortedo vaso
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Em vez de usar um vaso pode-se usar somente uma laje com

furos, terminando numa manilha de 10 ou 15 cmde largura e 30
cm de comprimento.

A laje é feita no chao, scbre papel, comuma moldura de madeira
que se retira depois que o cimento estiver seco.

A manilha é embutida na laje, com a beirada um pouco saliente.
Para nao sujar os pés, fazem-se elevagdes nos dois lados do
' elevagdo .

buraco.
-

'Msta de baixo

vistadecima

buraco

moeldura

CONSTRUGCAO DA FOSSA

Por baixo da laje ha uma fossa, feito com tijolos ou blocos. Esta

fossa é esvaziada por meio de canos que dao numa vala.

Ao usa-lo pela primeira vez, deve-se encher de dgua. Sempre 1
deve ter agua suficiente para cobrtir a boca abaixo do cano de %

entrada.

Para este tipo de sanitario ndo é necessario usar agua limpa, }

pode-se usar a agua usada na lavagem de roupas ou pratos.

Depois de umtempode uso, a aguacrialodo.

Para facilitar a remogéo do lodo, o fundo deve ser inclinado, e a :
laje fica soita. Normalmente, limpa-se a fossa a cada dois anos. 4

Na préxima pagina vé-se uma vista em corte da instalacao.
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manilhade
' entrada

laje

manilhas de
descarga

¥

As manilh_as de Elescarga de 5a 10 cm estdo ligadas & fossa por
uma manilha "T", para que os solidos ndo passem da latrina.

Asplantas da vala ajudamadescontaminara agua, mas elas néo
Podem ser usadas para alimentacao.

POCO DE ABSORCAO

Em terrenos
pequenos pode-se fazer um poco de 3
vor darenS | pog¢ absorcao, em

é\ssu aguas que saem da fossa entram no pogo de absorgéo
midouro) e sao absorvidas pelo subsolo. As dimensdes e o

NUmero de pogos dependem do ti
: o tipo de terreno, se a 3 2
absorvida lenta ou rapidamente. 7 a0 e

|
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O piso e as paredes séo de tijolos e pedras, separados, para
deixar passar a agua.

O desenho abaixo mostra um pogo cortado ac meio.

a boca

cano de
descarga

britaemvolta
da parede

solo

&

detalhedofundo

A boca é de tijolos colocados juntos. O espago entre a parede e
a escavagao leva brita ou pedras.

SANITARIOS SECOS

Escolhemos construir sanitarios secos quando encontramos as
seguintes condigoes:

Queremos utilizar os dejetos nojardim, comoadubo.

O solo impede que se cave uma fossa muito profunda
(quando ha rochas ou o terreno ¢ instavel).

A agua do subsolo fica a menos de 3 metros da superficie
dg solo.

649
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As vezes um sanitario seco é s6 uma buraco profundo no solo.
Quando esta cheio, cobre-se com terra e faz-se outro.

QOuentao pode ser uma cdmara de compostagem, transformando
dejetos em adubo.

SANITARIO SECO DE DUAS CAMARAS

Primeiro faz-se um buraco de 150 a 180 cms de
profundidade. O fundo € o piso das camaras.

- plataforma
5
Naszonas umidas, cimentamos o pisdou b.lataforma.

As camaras para receber os dejetos sao de tijolos ou blocos. Os
desenhos mostram o uso de blocos de 10 x 20 x 40 cm.

cadmaras

escavagao

Tmetro

2 Construgéo da parte baixa das cadmaras, até elevar-se 1
metro acima do piso. Para apoiar a laje, usa-se uma
pequena viga de concreto ou de madeira.
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3 Construcao da parte alta. Deve-se deixar um buraco para 3 7 A casinha pode ser feita com os mesmos materiais da
passar o cano de ventilagao. . casa. O cano de ventilaggo pode ser de bambu, lata,

plastico; se o quartinho for de blocos, pode-se deixar um ‘
espaco vazio vertical na parede, como uma chaminé.

Se a entrada para a casinha d4 para o norte, pintam-se as
tampas de preto.

4  Construgio das duas lajes de concreto. Usa-se tela de & Uma aiternativa para reforgar os cantos da fossa & usando
galinheiro para reforgar. Coloca-se um bloco de madeira & troncos de madeira e cimento.
onde deve ficar um buraco de entrada para os dejetos. »

-~ bloco de
@ madeira

/;_'_'-"'L_"'r._ - = 1 ;
e i il C Colocar 4 troncos i
tela 5-:_[_’_"# I_.;'// 1 . N
~$5EEL f G 1
N/ 3 2
moldurademadeira TelTys .
5 Colocar as lajes e o cano de ventilagao, fixando-os bem, 1 §
para que nao entrem insetos. Construir duas tampas de
cimento para a parte baixa. '
;
H
} Fazer uma moldura com
terra para cobrir os
tampas ; troncos _
| |
) b
3 Com gathos ou bambus
‘ fazer um escorameénto
6 Fazerduas tampas pequenas de madeira, para cobriros | para apoiar as paredes
buracos da entrada. 1 do buraco
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Ha duas coisasimportantes:

Impedir a entrada da agua da chuva; as camaras devem
ser bem isoladas.

Impedir que insetos - que transmitem muitas doengas -
entrem nas camaras. Para isto, as juntas entre as tampas
e as lajes devem ser bem fechadas.

COMO USA-LOS

Antes de usar o sanitario seco pela primeira vez, deve-se forrar
a camara com folhas secas, como serragem, capim ou folhas.
Eles absorvemos liguidos, ajudam a decomposicao e evitamque
o contetdo fique muito solido.

€

Usamos uma das camaras por um tempo. Quando estiver cheia,

cobre-se com capim e uma camada de terra; fecha-se o buraco ]_
de entrada com uma tampa pesada e comecga-se a usara outra §

camara.

Dentro do quartinho deve-se guardar uma vassoura para limpar :

a laje. Deve-se guardar também uma caixinha cheia de cinzas,
serragem, terra seca ouuma mistura destes materiais. Depoisde

usar a latrina, joga-se um pouco desta misturano fundo, eacinza

ajuda a eliminar odores.

Quando a segunda camara estiver quase cheia, seraomomento §
de retirar a massa da primeira, ja convertida em composto ou

adubo.

O composto estard seco e ndotera cheiro. Retira-se comuma pa, {
deixando-0 um pouco a intempérie antes de ser usado como j

adubo.

Mas o melhor sera construirum “bason” ...

BASON 653
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O SANITARIO BASON

Osdejetos humanos {excrementos e urina) podem ser misturados

ao lixo da cozinha (cascas, papel) e converter-se lentamente em
adubo, em forma de terra preta.

l\!as zonas rurais podemos contar também com folhas secas
cinzas, serragem, para ajudar o processo de compostagem.

. ; _"m_‘—’ l
-, .o : M_)_,.,m* M’_MM
§r'/-.‘_’wf"f
. -
nao hé odores é P entram dejetos
i

“ nao precisa
de agua

sai adubo

. . naopolui

R )

Sem conexoes - -,
Entao, podemosverque:

A combinagéo dos dejetos humanos com o lixo orgénico da

cozinha e do jardim transforma-se com o tempo (um ano)
em adubo.

Ods condutores de ar e o cano de ventilagao evitam os maus
odores.

O recipiente tem uma inclinagao de 30 graus, para facilitar
0 deslizamento dos dejetos e para leva-los a uma camara
baixa, de onde sao retirados uma vez por ano.

Il :
H
¥
b3
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BASON

A técnica de pré-fabricacéo complacas de plasto usada nots snl9s
pode ser usada também para se fazer placas para construcao

de sanitarios secos.

Para montar este tipo de bason e
preciso fazer nove placas, com

(R
as seguintes dimensoes:
50 5 .
15 O - ) |
(X B b [N a I Q o
a 70 Z_cl" e ]
R 2("'33 ?O d 70 70
68
50 &
g
70

Nas pegas do tipo ¢, coloca-se um pedacinho de tubo de meia

polegada para receber a manivela. Na pega b, que sera O §

assento, usar duas placas de compensado de 1/2 cm em forma

oval para a abertura. Na peca d, da mesma forma, deixa-se uma g

abertura circular de 10 ¢cm de didmetro e uma frestade 1x15cm.

Na peca f, deixa-se uma abertura de 30 x 40 cm, com uma borda

externa de 2 cm.

Para fazer os moldes das placas usamos tiras de 1/2 %rg :
esticadas no chdo ou pregadas numa placa de compensado-

Com 4 tiras de 8 cm molda-se todas as placas, menos a a.
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A placa a cabe num quadrado de 102 ¢m de lado. Esta & uma
medida para um tamanho bésico. Pode-se aumentar o volume:

por exemplo, aumentamos a largura do bason de 70 para 100 em
toda as placas com exce¢do da placa a.

0 O

estacas
1 Preparar moldes sobre papel ¥
superficie plana e fixar jornal
com pequenas estacas. ) 3 '>

2 Encher com massa de
cimento e areia na
proporgédo 1:2, formando
uma camada de apenas
1/2 cm.

gt

3 Cobrir comum pedaco de saco plastico (do tipo usado para
transporte de frutas e verduras). A maiha do saco deve
permitir a passagem da massa. Deixar uma sobra de 5cm
de malha, fonmando abas para fora das tiras. Colocar arames

dobrados forma de "U" nos cantos. ‘

tela

\‘\flt

arame F“*-}

4 Colocar um outro molde
demesmotamanho sobre
O primeiro e encher com
mais 1/2 cm de massa.

arame

Apds 10 minutos, retirar com cuidado as estacas e as tiras de
Madeira. Deixar secar por 1 semana, protegido do sol. Nos
Primeiros dias, molhar de vez em guando.
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Para fazer os demais painéis, procede-se da mesma maneira,
lembrando, apenas, de fazer as aberturas necessarias nas

pecas b ¢, def.

Para as placas a sera necessario cortar e ajustar as tiras para
conseguir a forma do molde.

A MONTAGEM DO BASON
Comega-se com uma pega do tipo ano chao, e a partir dela pode-

se fixar as outras placas, partindo da placa d. Junta-se as placas
amarrando os arames das esquinas.

arames

nervura

Depois dobra-se as abas do plastico e aplica-se massa nas

juntas, deixando uma nervura.

Obsetvar, durante a montagem, que uma peea ctemaberturade

entrada da manivela para cima e a outra, para baixo (ver pagina |
ao lado).

" Fechar com a outra placaae unir com massa, do lado de fora e ”
de dentro. Deve-se deixar secar pelo menos 1 semana, e s0 |
entao colocar o bason de pé e por mais massa nas outras juntas. }
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Ao inves de_usar meio tubo para ventilar o composto se usa u
manivela feita com vergalhao de 3/8, para revolver o conteurg&l
uma vez por semana criando células de ar no meio da massa er(r)1
compostagem (as medidas dos segmentos estao aproximadas)

A rgamvela é colqcada passando pela fresta da peca d e
embutindo nos ’tuplnhos das placas ¢ (com o tempo ela se
desgasta, mas é facil colocar outra).

teto

atampa

Il "'...‘: [h
. amanivelacolocada

Atampa da camara de adubo, é feita de madeira e deve ter uma

abertura para a entrada do [
‘ ar protegida com tela de m itei
para evitar a entrada de insetos. eequielro

tubodeventilagao -~ - . - parede
joelho ==+ 4 if & assento
tampa . "} -piso

| -~

L. o
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F
e
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INSTALAGCAO DO BASON

A caixa do bason é colocada de maneira que a parede exterior do
banheiro fique acima da placa F e colada a placa D.

A placa do assento B deve
ficar uns 30cm acima do
piso acabado do banheiro.

joelho
ventilacdo.

As fundacgfes da parede comegam de cada lado da caixa.

Continua-se a levantar a &%
parede deixando-se uma _; :
abertura para passar O j

do tubo de W%

659
0 0

Para ventilar o bason, colocamos um tubo de pvc com didmetro
de 100mm, pintado de preto fosco na parte exposta ao sol acima
do telhado.

O sol aquece o tubo e o ar em seu interior comega a subir
provocando uma corrente de exaustdo para cima.

No final cobrimos a abertura
da placa f {por onde se retira
0 composto} com a tampa de
madeira.

A parte de cima desta tampa
avanga umpouco para que a
abertura fique grotegida da
chuva. Fy

Uma vez que os acabamentos de paredes e pisos foram feitos,
pode-se fixar uma tampa de vaso sanitario comum ajustada a
abertura do buraco.
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LOCALIZACAO DO BASON

Em um terreno em declive, o bason fica do lado mais baixo da
casa, para impedir a entrada da agua da chuva.

Além disso, ele deve estar localizado de forma que aparte preta
do cano fique no sol, livie da sombra de casas ou arvores.

Nas casas ja construidas, o
bason fica do lado de fora,
colado a parede.

(& _

- Nas casas em construgao,
fica dentro da casa, € 0
depdsito faz parte da
fundagao.

O bason pode ficar fora da §
casa, mas nac ao lado do }
pogo. A agua do pogo pode |
entrar no deposito, detendoa :

decomposicao.

i

Aviso: recomenda-se construir o bason segundo 0s desenhOS;
Qualquer mudanga nas dimensdes ou na forma podem altera ]

seu funcionamento.
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Nas escolas faz-se um sé depdsito sob as lajes, com varias
cabines acima.

Como entram mais liquidos, faz-se uma vala estreita no solo
junto a parte mais baixa da cdmara de adubo.

Esta vala é enchida com carvao e brita.

O QUE VOCE DEVE SABER SOBRE O BASON

Para facilitar a decomposigéac inicial, deve-se colocar no piso,
antes de selar agtampas dos recipientes, uma camada de 30 cm
de folhas secds, cinzas ou serragem.

*

Esta camada absorve os desperdicios humanos liquidos. Nenhum
outro liquido deve ser jogado na cdmara de compostagem.

Logo que entrar em funcionamento, podem aparecer moscas, e
por isto todas as entradas e saidas de ar devem ter uma tela de
mosquiteiro.

Quando nao estiverem em uso, as fampas da camara de adubo
e do sanitario devem estar sempre fechadas.

F’_ode-se introduzir dejetos humanos sdlidos e liquidos, papel
higiénico, gordura, lixo vegetal da cozinha, cascas, carne, 0sso0s.

Nunca deve-se jogar latas, vidro, pldstico, madeira, metais,
Sabdo, tinta, remédios, detergentes e papel cartio.

ML
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FILTROS DE AREIA

O filtro de areia é uma caixa de tijolos ou de concreto cheia de
areia e brita dispostas em camadas. A agua entra por um Iadp e
sai pelo outro. De vez em quande muda-se a areia, seaagua ficar

muita suja.

e

filtro

tampadeconcreto < \

entradadaagua
que saidacaixa

——————

caixadegordura

tampa

cano T

\"-}l
74 -
-
< L 10 cm acima do solo
4 H ~
entradguacinza e

acaixa esta desenhada pela metade

CAIXA DE GORDURA

Quando usamos um filtro de areia para reciclar a agua servida,
isto €, Agua que sai de pias, chuveiros e tanques, e conveniente
instalar primeiro uma caixa de gordura para depois passar pelo
filtro.

A agua que sai do sanitario comum € a mais dificil de purificar,
mas pode ser usada para irrigagédo, depois de ser tratada em
biodigestores.

|
P
i
&
&
,?%
%
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A agua da pia e do chuveiro tem sujeiras que precisam ser
retiradas. A caixa de gordura é feita com uma caixa de concreto
ou de tijolos, com acabamento de cimento. Tem um cano de
entrada direta acima do nivel da 4gua e uma saida feita com um
cano em forma de “T".

A caixa leva uma tampa de concreto ou de madeira. Deve-se
abri-la de vez em quando, para remover o actimulo de gordura
qgue fica flutuando acima da agua.

UMA CASA QUE DISPENSA REDE DE ESGOTOS

No desenho abaixo vé-se uma casa com servigos integrados. Os
dejetos do banheiro e da cozinha entram num sanitario seco (a).
A agua usada passa primeiro por uma caixa de gordura (b) e
depois por um filtro de areia (c), antes de ser usada para
irrigag&o. Para a agua potavel, recolhe-se a dgua da chuva numa
cisterna (d), e ela é aquecida num aquecedor solar {e).

."-a"’
'}

Claro que isto ndo é tudo. Nas regides muito secas, pode-se
reciclar a agua usada, passando-a por um destilador.

£ A 2 YN v




COBAN
O

Para economizar materiais na obra de banheiro e cozinha, pode-
se construir um conjunto que compartilha paredes e canos. Se
além disso, filtramos a agua e a gordura e instalamos o bason,
nao serd preciso construir uma fossa séptica.

R

Desta maneira, dispensa-se a instalacdo de rede de esgotos
municipal, € a prefeitura economiza em canos para rede de
distribuicdo de dgua potavel.

Este conjuntochama-se "coban".

PROJETAR OS CONJUNTOS

Os servigos estio concentrados numa parede em forma de “H”,
que serve de estrutura de apoio da caixa d'dgua, que fica acima
do forro do teto. e

hason
chuveiro
lavabo

filtro de dgua
pia

tanque

caixa de gordura
filtro de areia

deposito de dgua usada

o W o~ M R W N -

cisterna

coban paraumacasapequena

A agua da chuva é recolhida na cisterna. Umabomba a leva para
a caixa d’agua, ligada a um aquecedor solar. Todos 0s canos sao

instalados na parede em forma de “H”, e sao aparentes na area |

de servico, para facilitar possiveis consertos.

- 665
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Com espacgos maiores, a circulagdo é melhor e o lixo entra no

bason por fora (11):
X

A cozinha tem mais espago e o lugar do chuveiro esta bem
localizado.

cobanparauma
casa maior

1 recclhedor
% 2 deposito
3 aquecedor solar
y 4 chuveirg
: 5 lavabo
B 6 tanque
1 u 7 caixade gordura
20 3 8 filtro
i T 9 depdsito de dgua
U 4 10 horta
5 il 4
{ 6
Ll
! > 7
P2 ; :
7 8 cHe 10

Eo corte acima, vemos a circulagac da agua, das nuvens até a
orta.

o o
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Perspectivadoselementosdocoban:

T A

chuveiro @
lavabo
L3
* bason
~J b
:...__‘._:_._-;,__...:_'
T )
filtrode areia deposito

Nas casas ja construidas, onde ¢ sanitario funciona com égua,
& melhor separar os canos de descarga, de forma que st a agua
negra (proveniente do vaso sanitario) va para a rede de esgotos.
Os canos das aguas cinzas (servidas) dao em filtros, para
recicla-las.

4 R B S e

ST
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Aperspectivadoladoemformade planta, agora:

Assim pode ser a primeira fase de uma obra; no
comego, so se faz a metade da parede H.

@_O

Alguns anosdepois, quando a parede estd completa:

oo
=

3

RECICLAR A AGUA

Para ter agua nas casas, uma comunidade é obrigada a investir
muito esforgo no abastecimento, purificagdo e distribuigdo. O
que fazemos com esta agua? Quase a metade dela é usada para
transportar dejetos dos sanitarios. Esta dgua fortemente
contaminada chama-se agua negra. O resto da agua, usada
para o banho ou para lavar a roupa e para cozinhar, denomina-
se agua cinza.

Usando o sanitario seco, resolvemos logo o problema da agua
negra. Filtrando a agua cinza, pode-se usa-la para regar plantas
e hortas, ja que as partes contaminadas foram eliminadas. Esta
agua também serve para lavar.
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Para escolheralocalizacao do coban deve-se considerar:

ad  Ele deve ficar numa parte livre de pedras onde se possa
escavar para instalar o bason.

b Ele deve ficar na parte mais elevada do terreno, para que
a agua corra para a horta; assim, evitam-se tambem
inundacgdes causadas pela chuva.

C Ascondicaesdosubsolo: se harochas ou dgua.

d A orientagdo dos demais espagos, 0s quartos para o
oriente e a sala para poente.

€  Alocalizacdo daentradaemrelagado arua.

Avista, os ventos e as arvores grandes.
[

g As areas de obra, 0 armazenamento de materiais e a via
de acessso.

Nas proximas paginas veremos como instalar um biodigestor,
para gerar gas na cozinha.

b

BIODIGESTORES 669
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Um biodigestor é um depdsito fechado onde se pde esterco e lixo
com agua.

Como da trabalho fazé-lo funcionar, recomenda-se que s6 seja
usado na falta de energia - gas ou eletricidade - na regiao.

Além disso, ele requer um rebanho de animais, para contar com
esterco suficiente.

UM BIODIGESTOR DE BARRIL

Pode-se fazer um depdsito com dois barris. Depois de algumas
semanas colocando esterco e lixo organico, jd havera gas
(metano), que pode ser usado para cozinhar. O lixo orgénico &
aquele gue nao tem plastico, metais ou vidros.

Cada més deve-se retirar do depdsito os “lodos digeridos”. Este
lodo é um fertilizante muito bom, e pode ser usado em sua forma
natural ou diluido em agua.

‘.;’ Descrigao das partes:

i a barril de 200 litros {sem tampa)
b barril de 120 litros {sem fundo)
¢ valvulade 1 polegada
d mangueira
e coletor de sujeira

¢ f vélvula de escape da pressao
g queimadorde gas
b
d
a

as partes de um biodigestorde barril
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DETALHES DE CONSTRUCAO

O coletor de dejetos é feito com uma lata de metal com tampa.
No fundo da lata solda-se dois canos, um de 1 polegada e outro
de 1/4. O lodo é recolhido por baixo e de vez em quando é retirado
por cima.

1/4 polegada

| ’ 1 1/4polegada

1polegada 7 1/4 polegada

o) €L tampa .
valvula de escdpe da pressao
coletordesujeira

A valvula de escape da pressao impede que o barril exploda; ela
é feita com um frasco ou garrafa de 20 cm de altura. Dentro
colocamos um cano de 1/4 de polegada, em forma de “T”. Enche-
se o frasco com 20 cm de agua e se liga as duas mangueiras de
1/4 polegada.

O queimador é feito com um cano de 1/2 polegada e 50 cm de
comprimento. A um extremo, solda-se um pedago de cano de 1/
4 de polegada para ligar & mangueira.

blocode argila

parafuso —1{ '

Deve-se colocar um parafuso com bragadeira na mangueira,
para regular a chama. O cano passa por um bloco de argila, para
manté-lo fixo.

671
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COMO FAZE-LO FUNCIONAR

Deve-se encher uma parte do barril com a mistura de algum
composto em funcionamento. Sem esta mistura, o processo de
decomposi¢io demora varios meses. Enche-se o resto do barril
com esterco e agua quente.

Abra a valvula e empurre o barril pequeno para baixo até
¢ fim. Feche a valvula. J& ndo ha ar no barril.

Depois de algumas semanas, o barril comega a ficar cheio
de gas e sobe pouco a pouco.

CUIDADOQ! Nunca queime a primeira quantidade de gas,
pois se houver ar misturado nele pode haver uma explosao.
Deixe escapar o primeiro gas, sem queima-lo. Empurre
novamente o barril menor para baixo. Feche a vélvula e
espere que suba novamente. Agora sim, estamos certos
de que n&o ha ar misturado ao gas.

Para queimar o gas, abra o parafuso um pougquinho e
acenda §m fésforo perto do cano de saida. Pode ser que
nao acenda logo. Deixe escapar © gas e espere mais uma
semana para acumular mais gas. *

A quantidade de esterco para alimentar o biodigestor produz gés
na proporgao de 15 minutos de gas por cada Kg de esterco seco.

N&o é preciso alimentar este biodigestor diariamente; ele pode
ser alimentado duas vezes por més.

BIODIGESTOR GRANDE

Para uma comunidade pequena, ou para um sitio grande com
muitos animais que produzem muito esterco, convém fazer um
depdsito maior.
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BIODIGESTOR CIRCULAR

(AT

O desenho mostra o corte de um biodigestor circular, com teto
em forma de cupula. O tanque do depdsito fica numa fossa.
Acima vé-se a entrada de esterco, um cano por onde sai o gas,
atampa de acesso ao depdsito, para limpa-lo, e a saida por onde
se retira o lodo fertilizante.

entrada

cano de gas
tampa de acesso
saida do lodo
gas

espuma .
deposito

-~ AW N =

O deposito éfeito de tijolos, pedras ou blocos de cimento.

Aobraéfeita assim:

1 Paraum depdsito de 2,5 m de <~~--------3-99-------?

altura e didmetro,a fossa deve
ser um pouco maior, paraincluir
a espessura das paredes.

2 A fundacao & de concreto, com
base de brita.
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3 Erguer 6 muro com fileiras
circulares.

4 Ao terminar cada fileira,
enche-se o espaco de fora
com terra.

b Aentrada comeca na metade
dodepositoe éde 30x30cm.
A saida € mais larga, para
poder descer um balde e
retirar o lodo.

6 A clpula tem uma abertura
circular de 60 cm.

) ’

¥y
Detalhes da obra: a inclinagdo da ctipula € de 20 graus. A
primeira fileira € feita com os tijolos em pe: Depois, eles ficam

deitados.

fileiraempé ;)
- _ g“%? é?;a\ira circular

deitada

clpula ~—

solo

O desenho mostra a posigao dostijoios deitados.
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O cano de saida fica ao lado da tampa. Enche-se 0 espago acima
da cupula com massa para fazero teto horizontal e acaba-se com
um anel de 30 cm de altura.

Acabamentointerno:

Lavar a alvenaria com agua limpa
Aplicar uma camada fina de cimento puro
Uma camada de areia e cimento (2:1)
QOutra camada de areia e cimento

Aplicar quatro camadas de cimento puro
Deixar secar entre cada aplicagao

Primeiro reveste-se os muros e depois o piso. Finalmente, aplicar
0 mesmo acabamento na parte externa da cupula.

&> .
- <“~\ cangtfe gas
\, | L_}

entradaj
A tampa é um pouco menor que o anel. Ao fecha-la, enche-se a
ranhura com argila.

argila

colocandoatampa
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Depois de fechar a tampa verificam-se as frestas. Na cupula
coloca-se agua e, em caso de fuga, deve-se consertar.

O queimador pode ser feito com um chuveiro de metal forte ligado
a um cano fazendo joelho, fixado numa base de barro, ou pode -

se conectar 0 gas a um fogao.
Qo
a ~

DIMENSAO DO BIODIGESTOR CIRCULAR

O diametro da base é igual & altura interna no ponto mais alto.
Nosso exemplo & de 2,5 m de didmetro e de altura, o que da um
volume de 10 metros cubicos.

Paraterluzemeasae para o fogao, recomendamos:
|,

L]

tamanho da familia(pessoas)| 1-2 3-5 5 ou mais

metros clbicos por pessoa 3 2 1,5

E dbvio que quanto mais pessoas nacasa, melhor o rendimento.
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Se possivel, a casa deve ficar na parte mais alta do terreno. Caso
néo, deve-se fazer uma drenagem para que a agua nao entre nos
comodos.

A drenagem evita que a dgua encharque e forme lodo. Evita
também a proliferagéo de mosquitos.

Uma drenagem é feita com manilhas e canos, que saem da casa
para uma area onde o lodo néo cria problemas. Os canos sao
ligeiramente inclinados, para escorrer a agua.

—"
—

é_...-—

- / emterréﬁ%plano

Quando a casa é construida em terreno em declive, deve-se
tomar cuidado para que a agua néo fiqgue acumulada nas partes
altas da casa. A agua deve escoar por drenagens instaladas de
ambos os lados da casa.

Y7
4

emdeclive

A CONSTRUCAOQ

Os canos ou manilhas geralmente s&o de 10 cm de diametro.
Ficam dentro de uma vala forrada com brita. Eles séo separados
entre si por 1 cm e cobertos com papel asfaltado.

sy

LR ST
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Depois coloca-se mais brita por cima e dos lados, para cobrir os

canos. No final, enche-se a vala com terra. Assim a dgua entra
facilmente nos canos e corre para baixo.

papelasfaltado

Nafalta d.e canosoumanilhas, pode-sefazercanaisdedrenagem
e usar brita:

Faz-se as valas e se enche com brita, pedras ou conchas.

t’F’or cima coloca-se uma camada de terra e se compacta
em.

Em terrenos baixos, coloca-se primeiro uma lamina de
papel asfaltado, para que a terra néo entre nas pedras.

drenagememterrenosfofos ldminadecartdoasfaltado

Estas maneiras de drenar servem também para passar a dgua
da chuva por baixo dos caminhos.
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MATERIAIS E CALOR
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Atemperaturanointerior de uma casa é sempre diferente da
temperaturaexterna.

Mesmo sem paredes, atemperaturasobumtetonadoéamesma
que aoar livre pois esta protegida do sole dachuva.

O confortodentro da casa depende muito dos materiais usados
naconstrucio.

Umacasacom paredesde adobe grossas eteto de sapé é mais
frescanoverao e maisquente noinverno,doque umacasacom
tajes e paredes de concreto.

‘W
Umacasacomgrandesjanelas de vidroteria o efeito contrario.
Aquiocalorpassafacilmente pelovidro e esfria muitonoinverno
eesquentando muito noverao.

teto

e janela

vidro: o calor passarapidamente

adobe: o calor passa devagar
& parede

Alguns materiais resistem mais atemperaturaque outros. Claro
guetambém éimportante a quantidade de material usado, pois

ocaloratravessamaislentamente uma parede grossa do que
uma paredefina.
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ALGUNS MATERIAIS E SUAS RESISTENCIAS

5
il

O quadro abaixo mostraalguns materiais de construgao e como
resistem de formadiferente a passagem datemperatura:

Damosaquiovalor 1, aresisténcia que umalaminade vidrode
4mm oferece a passagem datemperatura. Ovalordovidroéa
referéncia para osvalores relativos dos demais materiais.

No calculo destes valores, considerou-se paracadamaterial as
suas espessuras mais comuns como elementos de construgao.

Porexemplo, uma parede detijolos de 10cmsresiste dezvezes
mais que o vidro. Aargamassa de acabamento {3cm porforae
2cm pordentro), resiste também dez vezes mais que o vidro.

Assim, numa parede acabada, o tijolo mais o acabamento de
argamassa somam um total de vinte vezes mais que o vidro.

3 MATERIAL VALORES
TETOS folhasdelata . 1/2
cartdoasfaltado 4
concreto 4
cavaco 24
telhadebarro 28
PAREDES vidrode4mm 1
madeira2s5mm - 25
compensado 10mm 12
gesso2bmm 40
argarmassab0mm 10
terra200mm 40
tijolo 100mm 20
pedra200mm 24
pedrapome200mm 42
cimentoblocooco200mm 32
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DIMENSOES DAS VIGAS DE MADEIRA
UNIDADES DE LONGITUDE

. \ a
"\’\al
Tkildmetro 1000 metros

km
m Tmetro 100 centimetros
am 1centimetro 10milimetros
pol 1polegada 2,54 cms
1/2 polegada 12,6 mm a separagaoemcms b
1/4 polegada 6,3 mm b vaoemmetros
c tamanhoemaem
UNIDADES DE AREA
PISO 30 40 60 a
mz2 Tmetroquadrado Tmetrox 1 metro 5x 15 4.00 350 300
ha 1hectare 100 metros x 100 metros 5 x 20 5'00 4'50 4’00
ha | 1hectare 10.000 metros quasrado ' ' '
qugsrados 5x25 | ¢| 6,00 5,50 450 | p
8x15 5,00 4,50 3,50
8 x 26 f""-' 7.00 6,00 5,00 |
UNIDADES DE PESO 8x30 |7 10,00 8',50 7 7,50
kg| 1kilograma 1.000 gramas TETO 2
In| 1tonelada 1.000kilogramas
5X15 5,00 4,50 3,00
obs:1litrode dguaequivaleaumkilograma. 5X20 7,00 6,00 500
5X25 c 9,00 8,00 6,50 b
8X15 6,50 5,50 4,50
UNIDADES DE VOLUME 8X20 8,50 8,00 6,50
8X30 11,00 10,50 9,50
1litro 1 recipiente de
10 x 10 x 10 cms , |
!sacodecimento 50 kgs . Sedesejamoscolocar um pisonumgquartode 5 metrosde largura
Tlatadetinta 20 litros 5 ou comprimento - um vao de 5 metros - com vigas de 8 x 20,

fazemos uma distancia de 60 ¢cm entre cada viga. Com vigas
menores, digamos de 5 x 20, a distancia é de 30 cm.
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MISTURAS PARA ARGAMASSA Hé outras duas misturas, mas elas podem apresentar pequenas
- rachadurascom otempo.
CAL|CIMENTO| SAIBRO [ AREIA APLICACAQ
. - CAL | SAIBRO AREIA APLICACAO

0 1 2 - resistenteaagua

4 1 12 - paredesexteriores : 2 5 - primeiramao

4 1 16 - paredesinteriores

2 1 - 6 juntas 1 - 5 segunda mao
Proporcao pormedidas:

(cal 1, areia 5; isto quer dizer, um balde de cal e 5 baldes de
areia).

MISTURAS PARA CONCRETO

Também se pode usarcimento,emvezdecal:

. CIMENTO AREIA APLICACAO
CIMENTO| AREIA |SAIBRO | BRITA APLICACAO 1 10 duas maos
b
1 3 - 5 piso de‘oficina
1 2 - 4 piso isolante . i
1 2 - 3 colunas e vigas s
4 5 1 10 resistente a dgua . , _
CIMENTO GESSO + APLICACAO
1 20 aplanar muros e tetos
MISTURAS PARA ACABAMENTOS DE PAREDES
Umbomacabamento, resistente achuva, para paredesde
adobeeé:
CAL |AREIA |SAIBRO| PODE TIJOLO | APLICACAO : Além destes materiais para misturas, pode-se usar também:
T _ pedrapome, palha,serragem, concha, vidro (garrafas), telhas.
1 - 6 - primeiramao Masrecomenda-setestarantes aresisténcia dostijolosfeitos
1 5 ) 1 segunda mao com estes materiais.

Verostestesnocapitulob.
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IMPERMEABILIZANTES
sumeo de cactus cortaredeixa’r de molho em agua;
coar apds uma semana
sabdoamarelo dissolver em 4dgua fervente
padrahume dissolver em agua fria,

ferver e retirara espuma

oleoqueimado pode-se conseguir em postos de gasolina

Paratornaramadeira maisresistente, pode-se pintarcom
sobrasdetinta dleo misturadas com um pouco de piche.
Assim, ficatudo deumacorsé: marromescuro

(gL
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ACABAMENTOS PARA PAREDES DE ADOBE

areia 3 _
cal 1 facildeaplicar
cimento 1 deve-sefazer periodicamente

2camadasde piche; depois
decadacamadacoloca-se |dificildeaplicar, masduradouro
areialavadaporcima

pintar com oleo de linhaga
aquecido SO em zonas secas
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1 Passarnaparede comuma brochagordade sisal.
2 Quandoaparedesecar, passaruma natadecimento.

Um saco de cimento com uns 20 titros de dgua aplicado com
brocha.

3 Umavezcoladonaparede, borrifaraguavariasvezes
aodia,durante5dias.

4 Aplicar outra nata de cimento; agora pode-se
acrescentar pigmentos, paracolorir.

COMO DAR UM ACABAMENTO DE ADOBE

“r

Para dir um aspecto rustico a um muro de blocos de
concreto, pode-se fazer o seguinte:

1 Aplicarumanatadecimentomisturadacom pé para
selar.

2 Alisarcomumamisturacomumdeadobe.

3 Ao secar, alisar outra vez com uma mistura fina de
adobe.

4 Manterimidodurante3dias.

A tltima mistura é de 1 saco de cimento com 2 carrinhos de
adobe e 6a8litrosdeimpermeabilizante.




CLIMAS E ZONAS
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Geralmente fala-se doclimatropical imido paradenominara
selva. Quandosetratade umdeserto, usamos otermotropico
seco. Azonatemperada esté localizada nas partes mais altas
das montanhas ou na zonamais ac sul do pais.

Mas nas areas montanhosas pode-se encontrar ostrésclimas
numasoregiao: osvales sfo umidos, mais acima é bem seco,
epertodotopooclimaétemperado.

Parasaberemquezonaestamos paraconstruirnossacasaem
harmoniacomoclima, podemaos verificar o seguinte:

S

2“’““
L

2y Ry

!L\\\
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CLIMATEMPERADO [
_ &

CLIMA TROPICAL SECO C

: 4

dejunhoasetembroatarde

. ) -
asvezgqsemtodooveréo

CLIMA TROPICAL UMIDO AN
CHUVA quasetodooano
CEU nublado atardequasetodooano

nubladoquandochove

guasesemprelimpo

TEMPERATURA muitocalordediaeanoite, um pouco

muito frio no inverno; noites
friascomgeada

calordediaefrio anoite

guandochove

poucaumidade, armuitoseco

pinheiro, nogueira, araucaria

piteira, cactus, jurema

gatomontés, aguia, jararaca,

insetos

tatu, faisao, veado, insetos,
escorpides, cascavel

LUMIDADE sempremuitoalta

VEGETACAO canade acticar, mangueiras, palmeiras,
amendoeiras

ANIMAIS onga, macacos, aves coloridas, insetos
{mosguitos), anta, tamandua, sucuri

SOLO terramuitoumida, aguaproximada

superficie

terra preta, com muitasfolhas,

pedras nas partes altas

agua profunda, pedregoso,
arido
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JANELAS

ventilagaocruzada

extrairarquenteefumaga

>

ABERTURAS
-~
LTSS A
reporou perderarguente
FORRO O
sombrano muro, evitar A
!2 chuvanosmuros 0
"5’“ BEIRAIS
E bw
% forgcaracorrentedear
9 fresco O
brisaaltaelimpa

TETO

aformaajudaaescoara
chuvaouamelhorara
circulagéo

=

! CARAMANCHAQ

criarsombraemvoltados
Muros

o pblo Bb|gd

S==

LAREIRA

localizar corretamente
paradarcalor

O

Y

TR e
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NATUREZA

@ ORENTACAQ

distribuicao dos
espacos

VEGETACAQ

parasombrae
evaporacao

.,

" TERRA

barreiracontraocalor
eofrio

0O o oop |gop

@
SUBSOLO

intercomunicadorde
calor

]

captarocalordosole
distribuir osespacos

MATERIAIS

¥

+

pararetardaraperda
dofriooudocalor

W
W{&%ﬁqﬁﬂ“u _PAREDE

parafaciliara
ventitacdo

> P O[O

aumentaabrisa

O

CURVAS ]':‘]

'iiiE;L dadeeofrio |
P | evitaaumidadeeofrio
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RELACAO ENTRE GRAUS E INCLINACOES COMO CALCULAR ANGULOS

Os angulos paraos coletores solares e asinclinagbes dostetos

3 ! 8 - Usandoum pape!comtodos osladosdomesm :
sao medidos em graus ou pela proporcao das laterais. pap otamanho:

angulo Par_a conseguir os graus dos dngulos, dobramos o papel de
1 variasformas:
o dngulo é de 45 graus {1:1)
1
para 45 graus, dobrar \‘\
1 pelametade .
o angulo é de 30 graus (1:2) *
2
7
/
/
/ 1
P
L

e para60graus, dobrardoistercos
o angulo é de“b graus (1:4)

e

b

Asinclinacées do teto dependem do clima e dos materiais de 1 para30graus, umtergo )

cobertura.Porexemplo:

Tetocom:
MATERIAL ANGULO EM GRAUS % para 15 graus, a metade de um tergo
sapé de 45 a 60 é
telhas de 30 a 45
€avacos de 15a30 QOutra maneira de obter 30 e 60, graus é:
terra menosde 15
concreto menosdeb

Naszonas chuvosas, deve-se dar maisinclinagéo, paraescoar

aagua. -
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Para obterum angulo reto {de 90 graus)faz-se umtriangulo com
osladosem proporcdesde 3:4:5.

Por exemplo, o desenho abaixo mostraladosde6,8e 10cms
paraobterumangulode90(anguloreto).

fi anguloreto

695
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PLANTAS DE CASAS TiPICAS

As plantasdasfigurasabaixotémumcoban.

UMIDO

SECO

TEMPERADO

Estasplantasnao sao definitivas; os desenhos mostram somente
algumasidéias. Comojavimos, aplantafinal dacasadepende
dotamanhodafamilia, dainclinagdodoterreno, davegetacaoe
domovimentosol.
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ANGULOS DE INCLINACAO PARA COLETORES SOLARES

Para aproveitar melhor os coletores solares, eles devem ser
inclinados para o norte de acordo com as latitudes do local. O
mapa abaixo mostraasinclinagbesemgraus dos coletores para

asregioesdo pais.
Q*“ dbgraus
W @-f__: 1bgraus
A linhadoequador

Obs: Acima da linha do equador os coletores solares devem ser
inclinados parao Sul

697
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Porexemplo, nos estados do sul do pais sera preciso inclinar o
coletorcom um angulode 45 graus. Abaixotemosumatabelade
todos os estados com os angulos de inclinagdo recomendaveis
paracadaum.

Acre 20
Alagoas 20
Amapd (paraSul) 15
Amazonas 15
Bahia 25
Ceard 20
DF 30
Espirito Santo 35
FernandodeNoronha 20
Goias 25
Maranhao 15
Mato Grosso 20
Mato Grosso do Sul 30
Minas Gerais 30
Para 156
) ! Paraiba 20
Parana 40
‘Pernambuco 25
Piauf 20
Rio deJaneiro 35
RioGrandedoNorte 20
Rio Grandedo Sul 40
Rondénia 25
Roraima(paraSul) 15
SantaCatarina 40
SaoPaulo 3B
Sergipe 25
Tocantins 20

‘JFRGS
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Adobe - massa de barro, misturada com esterco, palha e outras
fibras vegetais, e que se usa para moldar tijolos em diversos
tamanhos e que sa0 secos na sombra, sem cozimento em forno.

Bason - sanitario seco que usa o principio da compostagem
aerdbica para transformar a mistura de dejetos e lixo organico
domeéstico em adubo.

Beiral - aba do telhado que se projeta para fora das paredes e
serve para protecéo da chuva.

Coluna - elemento estrutural vertical, que ajuda a reforgar 0s
muros e paredes e sustenta pisos superiores e telhados. Pode
ser de madeira, concreto, tijolos, bambus, pedras ou metal.
Também conhecido como pilar ou esteio.

Cascaje - painel abobadado feito em ferrocimento que pode ser
usado como cobertura ou como laje. Lo

Cavaco - pequenas pecas finas de madeira de forma geralmente
retangular.

Forma - armagdo (em geral de madeira) usada para sustentar
um material e dar-lhe forma enquanto se enrijece.

Coban - muro que incorpora os encanamentos da cozinha e do
banheiro.

Composto - matéria resultante da decomposigao da mistura de
substancias organicas como folhas secas, capim, com esterco
de animais domésticos. Depois de processada pelo tempo, €
usada como adubo para plantas.

Cumeeira - parte mais alta dos telhados em angulo.

Dormente - apoio de madeira fixado acima e ao longo das
paredes, servindo para o apoio dos caibros do telhado.

33
3
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Esteio - ver coluna.

Ferrocimento - tecnica de argamassa armada aonde se usa
malhas metalicas (comotela de galinheiro) no lugar de vergalhdes,
trabalhando-se com cimento e areia no trago de 1:2.

Folha - principal parte mével de portas e janelas.

Forro - teto falso.

Jirau - plataforma leve servindo as vezes como mezanino ou
piso intermediario.

Painel - peca retangular usada em forros ou para dividir cémodos

Parapeito - peca de madeira ou de outro material, qgue compoe
a parte inferior das janelas.

Peitoril - 0 mesmo que parapeito.

Piche - ‘impﬁ::'neabilizante derivado do petrdleo.
Sapata - fundagao larga de uma coluna ou esteio.
Sisal - fibra da folha do agave (piteira).

Soleira - pega de transicdo, colocada entre o piso de dois
aposentos, scb a projecéo da porta.

Tglha - pecas de recobrimento dos telhados que podem ser
feitas de barro, ardésia, madeira, metal, plastico ou cimento.

Pedra pome - material leve e poroso de origem vulcénica, usado
como isolante.

Tufer - vigota pré-moldada em ferrocimento.
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Declives
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bambu

solocimento

Ecotecnicas
Eletricidade
Escadas
Escola
Espacos
casa
publicos
urbanos
Estruturas
bambu
madéiragg
tesouras
triangulagéao
troncos
Estufa

Ferrocimento
Filtros

Fogao a lenha
Fogao solar
Fundagdes

Gelo

190
122

2
623
669
676

602
606

536
502
510

74

8
73
106

166
178
474
191
174
280

316
616
570
575
362

568

Habitagao
ambiente
espacos
iluminagao
projeto
tethados
ventilagéo

Hotel

lluminagao
Impermeabilizantes
Inst. elétrica
frrigagao

Janelas
aduelas
altura
arcos
luz
solar
ventiilar

Jirau

Juntas
bambu
madeira
tijolos

Lareira
Loteamento
Luz

Madeira
conservagao
paredes
protecao

Manancial

Maquetes

38
15
54
18
448
48
84

54
332
502
634

492

59
416

54
284
261
464

168
479
395

288
63
54

338
389
204
585

30




(TR e A R T

Marcreto
Materiais
calor
selecionar
usar
Medidas
Mercado
Misturas
Moinho
agua
alavanca
barril
Moldes
adobe
ferrocimento
metal
Muros
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contengao
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Ruas

Sanitarios
agua
bason
fossa
seco

Sapatas

Secador
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madeira
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urbanos
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Sol
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edificio
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beirais
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Telhas
produzir

Torno

Torre de vento

Traco

Trangar
bambu
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Tufer
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pisos
subsolo
teto
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Quando um rei morre, o povo diz:
"ele fez isto e aquilo ..."

No entanto, quando um

grande rei morre, se diz:

"nés mesmos fizemos tudo. "

antigo ditado chinés




